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Atebwch yr holl gwestiynau yn y blychau.
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* Y Beth yw eich cyfeiriad?




Rhif Ffon

m(-~-)f Cyfeiriad E-bost

Diogelu Data

Byddwn yn cadw eich data fel eich enw a’ch
cyfeiriad yn ddiogel.

Dim ond gyda phobl sydd yn helpu i ddod o hyd i'r 2
berson ar gyfer y rél hon y byddwn yn rhannu eich
data.

Dim ond er mwyn cysylltu & chi’'n uniongyrchol am
eich diddordeb yn y rél hon gyda'r Bwrdd
Partneriaeth Rhanbarthol y byddwn yn ei
ddefnyddio.




1. Dywedwch wrthym am rywbryd pan oedd yn rhaid
i chi fod yn gryf a sicrhau fod eich llais yn cael ei
glywed er mwyn ceisio newid pethau?

2. Gan feddwl am y troeon rydych wedi defnyddio’r
Gwasanaethau lechyd neu wasanaethau gofal
cymdeithasol, allwch chi ddweud wrthym sut bydd
hynny yn eich helpu chi yn y rél hon i helpu eraill?




3. Sut byddwch chi yn darganfod beth yw barn pobl
People 1st eraill am wasanaethau iechyd neu wasanaethau gofal
B cymdeithasol? Dywedwch wrthym os ydych chi’n aelod o
grwp ac os gallech ofyn barn aelodau eraill.
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- ¢ 9 4. Allwch chi weithio fel rhan o dim? Dywedwch

wrthym am rywbryd pan wnaethoch chi weithio yn dda
mewn tim a dod dros unrhyw broblemau er mwyn cyflawni
pethau?
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: 5. Allwch chi ddweud wrthym pam eich bod
=y ¢ eisiau bod yn aelod o'r bwrdd?
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Anfonwch y ffurflen hon yn 6l at Catrin Roberts ar e-bost neu yn y
post.
Rhaid i ni gael y ffurflen yn 6l erbyn Dydd Llun 20 Medi 2021
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Catrin.Roberts@denbighshire.gov.uk

§ ¥ Catrin Roberts
A Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol

Neuadd y Sir
Rhuthun
LL15 9AZ
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