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Sut i ddefnyddio’r ddogfen hon

Dogfen hawdd ei deall yw hon. Ond efallai y bydd
arnoch chi angen help o hyd i'w darllen. Gofynnwch
i rywun rydych chi’'n ei adnabod i’ch helpu.

Efallai bydd geiriau mewn ysgrifennu glas trwm yn
anodd i’'w deall. Gallwch edrych beth mae’r geiriau
mewn glas yn meddwl ar dudalen 33.

Pan fydd y ddogfen yn dweud ni, mae hyn yn
meddwl Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Gogledd
Cymru. I gael mwy o wybodaeth cysylltwh a:

Gwefan: www.cydweithredfagogleddcymru.cymru

E-bost: northwalescollaborative@denbighshire.
gov.uk

Ffon: 01824712622

Cafodd y ddogfen hon ei gwneud yn hawdd ei
deall gan Hawdd ei Ddeall Cymru gan ddefnyddio
Photosymbols. I ddweud wrthyn ni beth rydych
chi’n feddwl am y fersiwn hawdd ei ddeall hwn,
cliciwch yma.



https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/
https://arts.wales/
mailto:northwalescollaborative%40denbighshire.gov.uk?subject=
mailto:northwalescollaborative%40denbighshire.gov.uk?subject=
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aZ9W9jTWYEixHoHk1luPyZw1J1OAxGpFrRmNL9CCXxRUMVE2Q1pKUTI5MEZCV0hZQkY0V0xYT0Q2My4u

Cynnwys

Tudalen

Cyflwyniad.

1. Plant a phobl ifainc
2. Pobl hyn...

3. Iechyd ac anabledd corfforol
4. Anabledd dysgu
5. Awtistiaeth
6. Iechyd Meddwil...
7. Gofalwyr di-dal

8. Grwpiau eraill

Beth sy’n digwydd nesaf.

Geiriau anodd
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Cyflwyniad

Mae asesiad poblogaeth yn casglu gwybodaeth am
y bobl sy’n byw mewn ardal arbennig.

Asesiad o boblogaeth Gogledd
Cymru
¥ pethau ddysgon ni

iiam y bobl yng Ngogledd Cy
"II

mru

- & & Mae’r asesiad poblogaeth hwn yn ymwneud &'r

b s 2 bobl sy’n byw yng Ngogledd Cymru.

Mae’r asesiad poblogaeth yn ein helpu i ddeall
sut y gallwn ni gefnogi pobl yn well. A chynllunio
gwasanaethau ar gyfer y dyfodol.

Mae hefyd yn rhoi cyfle i bobl gael rhoi eu
barn ynglyn &’r ffordd rydyn ni’n cynllunio ein
gwasanaethau.

Cafodd yr asesiad poblogaeth hwn ei wneud gan
Fwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr a chwe
chyngor Gogledd Cymru:

Sir Fén
Conwy
- Gwynedd
Sir Ddinbych
Sir y Fflint
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Cymerodd fwy na 350 o bobl ran yn yr asesiad o’r
boblogaeth.

I wneud yr asesiad o’r boblogaeth hwn:

- fe gasglon ni wybodaeth o lawer o wahanol
leoedd ac edrych arnyn nhw

- fe edrychon ni ar bolisiau a chynlluniau ar gyfer
Cymru a’r DU

- fe siaradon ni @ phobl a mudiadau.

4 Mae tua 703 mil o bobl yn byw yng Ngogledd Cymru.
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Edrychon ni ar wyth grwp pwysig o bobl:

1. Plant a phobl ifainc

2. Pobl hyn

3. Iechyd ac anabledd corfforol
4. Anabledd dysgqu

5. Awtistiaeth

6. lechyd Meddwl

7. Gofalwyr di-dal

8. Grwpiau eraill




1. Plant a phobl ifainc

Dyma rai o’r pethau y daethon ni i wybod am
blant a phobl ifainc yng Ngogledd Cymru:

Y mae tua 123 mil o blant 15 oed neu dan hynny.
Rydyn ni’n meddwl y bydd y nifer hwn yn mynd i
lawr dros y 15 mlynedd nesaf.

Mae pwysau iach gan y rhan fwyaf o blant pump oed.

Mae bron i hanner y rhai sydd rhwng 16 a 24
mlwydd oed yn yfed mwy o alcohol nag y dylen
nhw, o leiaf un diwrnod o’r wythnos.

Mae mwy nag 11 mil o blant a phobl ifainc ag
anhwylderau iechyd difrifol.

Mae gan 1 allan o bob 10 o ddisgyblion anghenion
dysgu ychwanegol.

Mae ar ddisgyblion sydd ag Anghenion Dysgu
Ychwanegol angen cefnogaeth ychwanegol i
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Mae ein hawdurdodau lleol yn gofalu am 1,500 o
blant a phobl ifainc.

Roedd gan fwy na naw mil o blant a phobl ifainc
broblemau iechyd meddwl.

Mae 24 mil o blant yn astudio trwy gyfrwng y
Gymraeg ac mae’r nifer hwn yn mynd i fyny.

Y pethau mae arnon ni angen gweithio arnyn nhw:

Mae arnon ni angen cael:

- Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a Phobl
Ifainc (CAMHS) i fod yn haws cael gafael arnyn
nhw a’u defnyddio




gwell gwasanaethau iechyd meddwl mewn
ysgolion. Yn enwedig ar gyfer ysgolion cynradd

mwy o gynghorwyr. Yn enwedig cynghorwyr
gwrywaidd, a chynghorwyr sy’n medru siarad
Cymraeg ac ieithoedd eraill

gwasanaethau i weithredu’n gyflym a chefnogi

teuluoedd sydd angen help

mwy o gefnogaeth i’r plant y mae’r
awdurdodau lleol yn edrych ar eu holau. Fel
mwy o nyrsys a gwell cefnogaeth wrth symud
at wasanaethau i oedolion

hyfforddiant ac arian i gael mwy o staff.
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2. Pobl hyn

Dyma rai o’r pethau y daethon ni i wybod am bobl
hyn yng Ngogledd Cymru:

Mae tua 160 mil o bobl 65 oed neu dros hynny. Bydd
y nifer hwn yn mynd i fyny.

Mae llawer o bobl yn y grwwp oedran hwn yn ei chael
hi’n anodd gwneud pethau bob dydd.

Mae dynion a merched yng Ngogledd Cymru yn
treulio’r rhan fwyaf o’'u bywyd mewn iechyd da.

Mae llai o bobl yng Nghymru yn defnyddio’r
rhyngrwyd ar gyfer eu anghenion iechyd o gymharu
a rhannau eraill o’r DU.

Mae tua 11 mil o bobl yn byw gyda dementia yng
Ngogledd Cymru.
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Mae dementia yn anhwylder sy’n effeithio ar yr
ymennydd. Mae pobl sydd & dementia yn cael
problemau &’r cof ac yn gallu mynd yn ddryslyd.

Y pethau y mae arnon ni angen gweithio arnyn nhw

Mae arnon ni angen:

mwy o gefnogaeth i bobl ar él iddyn nhw adael
yr ysbyty

mwy o ofal brys i bobl hyn sy’n disgyn ac yn brifo

gwasanaethau i roi cefnogaeth yn gynt, a
rhestrau aros byrrach
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mwy o gartrefi ar gyfer pobl anabl

- cartrefiy gall pobl hyn eu fforddio

- gwybodaeth sy’n hawdd ei deall ac sydd ar gael

mewn mwy o leoedd

mwy o gefnogaeth i reoli gofal sy’n cael ei dalu
gyda thaliadau uniongyrchol

- canolbwyntio ar gael mwy o staff, hyfforddiant a
gwell cyflog ar gyfer staff.




3.Iechyd ac anabledd corfforol

Y pethau y daethon ni i wybod:

Dywedodd y rhan fwyaf o bobl eu bod mewn
iechyd da.

Dywedodd bron i1 o bob 5 o ferched oedd yn
disgwyl babi eu bod yn ysmygu.

Mae llai na hanner o’r boblogaeth sy’n oedolion
gyda phwysau yn iach.

Ychydig dros hanner o’r boblogaeth sy’n oedolion
sy’n egniol am o leiaf dwy awr yr wythnos.
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Dywedodd bron i1 o bob 5 o oedolion eu bod
yn yfed mwy o alcohol nag y dylen nhw mewn
wythnos.

Erbyn 2030, bydd 1% o boblogaeth Gogledd Cymru
yn fyddar ac yn ddall.

Mae gan bobl sy’n byw mewn ardaloedd tlawd fwy
o broblemau @’u clyw, eu golwg @’u hiechyd.

Mae merched anabl ddwy waith yn fwy tebygol o
gael profiad o gam-drin domestig ac ymosodiad
a thrais.

Mae cam-drin domestig yn unrhyw ymddygiad
sy’n achosi niwed i rywun, sy’n cael ei wneud gan
bartner, cyn-bartner neu aelod o’r teulu.




Mae ymosodiad yn meddwl ymosod yn gorfforol
mewn ffordd sy’n gallu neu sydd yn achosi niwed.

Mae trais yn digwydd pan fydd rhywun yn rhoi
rhywbeth y tu mewn i chi, yn eich gwain, eich ceg
neu eich anws yn erbyn eich ewyllys.

Y pethau mae arnon ni angen gweithio arnyn nhw

Mae arnon ni angen:

- cefnogaeth ar gyfer oedolion mwy ifanc sy’n anabl

mwy o ofal deintyddol ar gyfer pobl hyn

a - gwybodaeth hawdd ei deall

.~ Hawdd ei =
Ddarllen
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- gwell gwybodaeth, cyngor a chefnogaeth ar gyfer
pobl fyddar

- gwell cyfathrebu & gweithwyr cymdeithasol

- asesiadau i ddigwydd yn gynt. Dyma pryd mae
gweithwyr iechyd proffesiynol yn edrych ar eich
anghenion gofal i weld a oes arnoch chi angen
cefnogaeth

- cludiant sy’n haws i bawb ei gyrraedd d’i
ddefnyddio, ar draws pob ardal

mwy o gefnogaeth ar gyfer pobl hyn a’u
teuluoedd tuag at ddiwedd eu hoes

- cefnogaeth i wella a rheoli cofid hir. Dyma pryd
y bydd effaith cofid yn cael effaith ar eich iechyd
am amser hir.
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4. Anabledd dysqu

Yr hyn y daethon ni i wybod:

Mae tua 13 mil o bobl ag anabledd dysqu yng
Ngogledd Cymru. Mae’r nifer hwn wedi mynd i fyny
ychydig ers 2015.

Mae tua 770 o blant rhwng 0 ac 16 oed ar gofrestr
anabledd dysqu.

Mae tua 300 o bobl 65 oed a thros hynny ag
anabledd dysqu.

Mae tua dwy fil a hanner o oedolion yn cael
cefnogaeth gan wasanaethau anabledd dysqgu.

Mae dros hanner y bobl ag anabledd dysgu yn ei
chael hi’n anodd cyfathrebu.
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Mae’r rhan fwyaf o bobl anabl yn byw gyda’u rhieni.

Mae tua:

800 o bobl mewn tai gyda chefnogaeth
400 o bobl yn byw yn eu cartref eu hunain
380 mewn cartrefi preswyl.

Pethau da ddywedodd pobl:

Mae mwy o bobl yn gwybod am iechyd a lles pobl
ag anabledd dysqu.

Mae llesiant yn golygu bod person yn hapus, yn
iach ac yn gyfforddus &’i fywyd a’r hyn y mae’n ei
wneud.

Mae gwasanaethau’n hyblyg ac yn gweithio’n dda
gyda’i gilydd.

Mae pobl yn cael dewis a rheolaeth dros y gofal a’r
gefnogaeth maen nhw’n ei gael.




Mae mwy o ffyrdd o gadw mewn cysylltiad. Er
enghraifft, grwpiau cymunedol a thros y rhyngrwyd.

Mae llawer o gefnogaeth i bobl ddysqu medrau
Medrau newydd. JEne9 Y59

Roedd staff yn gefnogol yn ystod coronafeirws.

Y pethau mae arnon ni angen gweithio arnyn nhw

Mae arnon ni angen:

gwell gwasanaethau ar gyfer plant a phobl ifainc
ag anabledd dysqu
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llai o amser aros ar gyfer asesiadau

arian ar gyfer gwasanaethau i gefnogi mwy o
bobl mewn angen

gwell cyflog i staff. A gwell bywyd o fewn gwaith
fel eu bod nhw eisiau aros yn y swydd

cefnogi pobl i ddefnyddio’r rhyngrwyd yn ddiogel,
gan gynnwys gwella medrau gweithwyr cefnogi

rhoi mwy o gyfleoedd i oedolion ag anabledd
dysgu weithio
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mwy o weithgareddau ar gyfer teuluoedd

mwy o dai y gall pobl eu fforddio

- trin pobl @ pharch ac yn deg

mwy o ddewis a rheolaeth dros y gefnogaeth
rydych chi’n ei gael

- gwasanaethau i rannu gwybodaeth

mwy o wasanaethau gofal yn Gymraeg

Tudalen 21




Tudalen 22

5. Awtistiaeth

Gall pobl ag awtistiaeth weld rhai pethau’n
anodd. Fel cyfathrebu, bod gyda phobl eraill,
neu’r ffordd maen nhw’n meddwl ac yn teimlo
am bethau.

Y pethau y daethon ni i wybod:

Mae ychydig dros chwe mil o oedolion ag
awtistiaeth. Rydyn ni’n meddwl y bydd y rhif hwn
yn mynd i fyny ychydig erbyn 2040.

Mae tua 2,500 o blant ag awtistiaeth. Rydyn ni’n
meddwl y bydd y rhif hwn yn mynd i lawr i 2,400
erbyn 2040.

Yn ystod y coronafeirws collodd pobl ag awtistiaeth
gysylltiad & ffrindiau, teulu a phethau roedden
nhw’n arfer eu gwneud.

Yn aml nid yw menywod awtistaidd yn cael
eu diagnosio yn iawn. Mae rhywun yn cael ei
ddiagnosio pan fydd meddyg neu weithiwr
proffesiynol arall yn cadarnhau bod anhwylder
arbennig arnoch chi.




Mae llai o wybodaeth ynglyn @ beth mae pobl ag
awtistiaeth o grwpiau du a lleiafrifoedd ethnig yn
cael profiad ohono.

Mae llai nag 1 o bob 4 o bobl awtistaidd mewn
gwaith a thél.

Y pethau y mae arnon ni angen gweithio arnyn nhw

Mae arnon ni angen:

llai o amser aros i gael cefnogaeth

- gwasanaethau i rannu gwybodaeth a
chyfathrebu’n well

- gwell gwybodaeth i deuluoedd ynghylch beth
sy’n digwydd. A mwy o gyngor wrth aros am
gefnogaeth
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- gwasanaethau i roi dymuniadau ac anghenion

pobl yn gyntaf

hyfforddi staff mewn gwahanol leoliadau am
awtistiaeth.

mwy o grwpiau i rieni gyfarfod @ rhieni eraill a
chael cefnogaeth

mwy o ofal seibiant

Mae gofal seibiant yn digwydd pan fydd
gwasanaethau yn darparu gofal ar gyfer
pobl sydd ag anghenion cefnogaeth, fel bo’u
gofalwyr arferol yn medru gorffwys a chael
seibiant.

mwy o gefnogaeth ar gyfer plant sydd @ mwy o
anghenion

- gwell gwasanaethau iechyd meddwl ar gyfer

teuluoedd.




6. Iechyd Meddwl

Y pethau y daethon ni i wybod:

Cafodd broni 1 o bob 10 o bobl eu trin ar gyfer
problem iechyd meddwil.

Mae coronafeirws wedi effeithio iechyd meddwl rhai
pobl yn fwy nac eraill. Fel pobl sydd ddim yn cael
llawer o gyflog a gweithwyr y GIG a gweithwyr gofal
ac aelodau eraill o staff y rheng flaen.

Mae gan bobl sy’n byw yng Ngogledd Cymru ychydig
gwell iechyd meddwl na gweddill Cymru.

Yn 2020, roedd gan fwy na 93 mil o oedolion
broblem iechyd meddwl. Gallai hyn fynd i fyny i 94
mil erbyn 2040.

Nid yw llawer o bobl sydd & phroblemau iechyd
meddwl yn gofyn am help.
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Roedd tua 3 o bob 4 hunanladdiad yn ddynion.

Mae ffermwyr yn fwy tebygol o gael problemau
iechyd meddwl oherwydd yr heriau maen nhw’n
eu hwynebu.

Y pethau y mae arnon ni angen gweithio arnyn nhw

Mae arnon ni angen:

llai o amser aros i gael asesiad

cynnig cefnogaeth mewn gwahanol ffyrdd, fel
sesiynau un i un yn ogystal @ sesiynau grwp

mwy o wasanaethau yn y gymuned




mwy o wasanaethau y tu allan i oriau

arian i gael gwell gwasanaethau a chadw staff a
medrau da

mwy o wasanaethau cynghori yn y gymuned
i gefnogi pobl sydd @ phroblemau alcohol a
chyffuriau.
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7. Gofalwyr di-dal

Y pethau y daethon ni i wybod:

Mae tua 79 mil o ofalwyr sy’n oedolion yn ddi-dél.
Mae nifer y gofalwyr yn mynd i fyny.

Mae dros hanner y gofalwyr di-dal yn fenywod.

Mae’r rhan fwyaf o ofalwyr di-dél yn 50 i 64
mlwydd oed.

Dywedodd bron i 3 o bob 4 gofalwr yng Nghymru
bod ganddyn nhw broblemau iechyd meddwl.

Dywedodd dros hanner y gofalwyr bod eu
hiechyd corfforol wedi mynd yn waeth oherwydd
coronafeirws.
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Mae tua 1,750 o ofalwyr ifainc.

Y pethau y mae arnon ni angen gweithio arnyn nhw

Mae arnon ni angen:

- cefnogi gofalwyr yn gynnar cyn iddi fynd yn
argyfwng

Mae’n argyfwng pan fydd ar rywun angen help
yn gyflym oherwydd bod rhywbeth wedi mynd
yn waeth yn sydyn.

- i staff a phobl wybod mwy am ofalwyr di-dél a
gofalwyr ifainc

mwy o wasanaethau gofal seibiant

- gweithwyr cymdeithasol i gynnwys seibiannau
oddi cartref yn y cynllun gofal
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arian i helpu pobl sy’n cael eu heffeithio gan y
coronafeirws

arian i wella gwasanaethau iechyd meddwl

mwy o hyfforddiant ar sut i gael gwasanaethau a
chefnogaeth ar-lein.
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8. Grwpiau eraill

Mae tua 39 mil o gyn-filwyr yng Ngogledd Cymru.
Mae’r rhain yn bobl oedd yn arfer bod yn y fyddin, y
llynges, neu’r llu awyr.

0 2017 2021, cafodd 240 o geiswyr lloches a
ffoaduriaid rywle i fyw yng Ngogledd Cymru.

Mae ffoaduriaid neu geiswyr lloches yn bobl
sydd wedi cael eu gorfodi i adael eu gwlad
oherwydd eu bod mewn perygl.
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Beth sy’n digwydd nesaf

Rydyn ni wedi dysgu llawer am ein hardal trwy
wneud yr asesiad poblogaeth hwn.

Bydd yn ein helpu i gynllunio.

Rydyn ni’n mynd i edrych ar yr asesiad hwn a’i
ddiweddaru i weld sut y mae pethau’n newid.

I gael mwy o wybodaeth ynghylch cymryd rhan:
E-bost: northwalescollaborative@denbighshire.gov.uk

Gallwch ddarllen yr asesiad poblogaeth lawn yma:
Gwefan: northwalescollaborative.wales



mailto:northwalescollaborative%40%20%20denbighshire.gov.uk?subject=
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/

Geiriau anodd

Anghenion Dysgu Ychwanegol

Mae ar ddisgyblion sydd ag Anghenion Dysgu Ychwanegol angen
cefnogaeth ychwanegol i ddysqu.

Argyfwng

Mae’n argyfwng pan fydd ar rywun angen help yn gyflym oherwydd bod
rhywbeth wedi mynd yn waeth yn sydyn.

Awtistiaeth

Gall pobl ag awtistiaeth weld rhai pethau’n anodd. Fel cyfathrebu, bod
gyda phobl eraill, neu’r ffordd maen nhw’n meddwl ac yn teimlo am
bethau.

Cam-drin domestig

Mae cam-drin domestig yn unrhyw ymddygiad sy’n achosi niwed i
rywun, ac sy’n cael ei wneud gan bartner, cyn-bartner, neu aelod o’r
teulu.

Dementia

Mae dementia yn anhwylder sy’n effeithio ar yr ymennydd. Mae
pobl sydd G dementia yn cael problemau &’r cof ac yn gallu mynd yn
ddryslyd.

Eiriolaeth

Mae eiriolaeth yn digwydd pan fydd rhywun yn eich cefnogi ac yn siarad
ar eich rhan i wneud yn siwr bod eich llais yn cael ei glywed.

Ffoaduriaid a cheiswyr lloches

Mae ffoaduriaid neu geiswyr lloches yn bobl sydd wedi cael eu gorfodi i
adael eu gwlad oherwydd eu bod mewn perygl.
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Gofal seibiant

Mae gofal seibiant yn digwydd pan fydd gwasanaethau yn darparu gofal
ar gyfer pobl sydd ag anghenion cefnogaeth, fel bod eu gofalwyr arferol
yn medru gorffwys a chael seibiant.

Llesiant

Mae llesiant yn golygu bod person yn hapus, yn iach ac yn gyfforddus &’i
fywyd a’r hyn y mae’n ei wneud.

Trais

Mae trais yn digwydd pan fydd rhywun yn rhoi rhywbeth y tu mewn i chi,
yn eich gwain, eich ceg neu eich anws, yn erbyn eich ewyllys.

Ymosodiad

Mae ymosodiad yn meddwl ymosod yn gorfforol mewn ffordd sy’n gallu
neu sydd yn achosi niwed.
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