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poblogaeth hwn ei 
wneud gan Fwrdd Iechyd 
Prifysgol Betsi Cadwaladr 
(BIPBC) a chwe chyngor 
Gogledd Cymru.

Mae’n bwysig ein bod 
ni’n gwybod beth sy’n 
digwydd, ble mae 
pethau’n mynd, a beth 
sydd angen newid.

Ynglŷn â’r asesiad 

Mae asesiad poblogaeth yn casglu gwybodaeth ac 
ystadegau am ardal. Mae’n dangos i ni sut y gallwn ni 
gefnogi pobl yn well, a’r hyn y gallai fod angen i ni ei 
wneud ar gyfer y dyfodol. Gall ddangos pethau i ni fel 
faint o gartrefi gofal y gallem ni fod eu hangen neu os 
ydyn ni angen mwy o wasanaethau i helpu pobl ifanc.

Mae’n ein helpu ni i wneud y canlynol:
	● gweld ein cryfderau a’n gwendidau
	● gweld pa adnoddau sydd gennym ni
	● gweld sut y gallai cymunedau newid
	● cynllunio gwasanaethau gofal a chymorth ar 

gyfer y dyfodol.

Mae’n eich helpu chi i wneud y canlynol:
	● cymryd rhan a dweud eich dweud yn y ffordd 

rydyn ni’n cynllunio gwasanaethau
	● gweld sut y gall gwasanaethau ddiwallu eich 

anghenion nawr ac yn y dyfodol.

Ni wnaeth y pandemig ein hatal rhag cynnwys pobl. 
Cafodd pobl ddweud wrthym am yr hyn oedd yn 
bwysig iddyn nhw o hyd. 

Cymerodd dros 350 o bobl ran. 

Fe wnaethom gasglu gwybodaeth o wahanol 
leoedd.

Fe wnaethom edrych ar ystadegau a data.

Fe wnaethom edrych ar wybodaeth a gasglwyd 
gan wasanaethau iechyd, elusennau a 
sefydliadau.

Fe wnaethom edrych ar bolisïau, strategaethau 
a chynlluniau lleol, rhanbarthol a chenedlaethol.

Fe wnaethom edrych ar ymatebion arolygon a 
holiaduron. 

Fe wnaethom siarad â sefydliadau am ofal a 
chymorth pobl.

Fe wnaethom weithio gyda phartneriaid i 
ddwyn ynghyd yr holl wybodaeth maen nhw 
wedi’i chasglu gan bobl a oedd yn defnyddio 
eu gwasanaethau. 
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Canlyniadau 
Mae’r asesiad yn dangos i ni beth mae angen i ni 
ganolbwyntio arno a sut i lunio ein cynlluniau ar gyfer y 
dyfodol. 

Dyma ein meysydd blaenoriaeth:

1.	 Plant a phobl ifanc

2.	 Pobl hŷn

3.	 Iechyd ac anabledd corfforol

4.	 Anabledd dysgu

5.	 Awtistiaeth

6.	 Iechyd meddwl

7.	 Gofalwyr di-dâl

8.	 Grwpiau eraill 

Dangosodd yr asesiad hefyd fod angen i 
ni sicrhau’r canlynol: 

	● bod pobl yn ddiogel 
	● bod pobl yn cael cymorth yn 

Gymraeg
	● bod pobl ar incwm isel neu sy’n 

wynebu tlodi yn cael cymorth
	● bod pawb yn cael eu trin yn gyfartal, 

gyda pharch a bod ganddynt eu 
hawliau 

	● bod digon o gyllid i recriwtio a 
chadw staff ar draws gwasanaethau 
gofal.

Covid-19
Dywedodd pobl wrthym 
ni sut yr oedd y pandemig 
wedi effeithio ar eu hiechyd, 
gan gynnwys eu lles, eu 
perthnasoedd a’u hincwm. Yn 
y tymor hir, roedd pobl eisiau’r 
canlynol:

	● cymorth i ailymgysylltu â 
gwasanaethau

	● gwasanaethau wyneb yn 
wyneb 

	● mwy o gymorth iechyd 
meddwl yn enwedig i bobl 
ifanc

	● cadw gwasanaethau ar-
lein

	● mwy o gefnogaeth i staff.

Mae gan Ogledd Cymru 
boblogaeth o tua 
703,000 o bobl. Mae 
hyn 8,500 yn uwch na’r 
asesiad diwethaf. 
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Mae’r asesiad yn dangos:
Poblogaeth

Yn 2020, roedd tua 123,700 o blant 0-15 mlwydd 
oed yng Ngogledd Cymru.

Dros y 15 mlynedd nesaf, rydym ni’n disgwyl i’r nifer 
hwn ostwng o 7%.

Babanod a phlant ifanc 
Mae tua 6% o fabanod yn cael eu geni â phwysau 
geni isel — o dan 2500g.

Mae 90% o blant pedair oed wedi cael eu 
brechiadau arferol. 

Mae 70% o blant pum mlwydd oed o bwysau iach.

Ysmygu ac yfed 

Yn 2017/18:
	● roedd tua 4% o bobl ifanc 11-16 mlwydd oed yn 

ysmygu 
	● roedd tua 43% o bobl ifanc 16-24 mlwydd oed 

yn yfed mwy na’r canllawiau o leiaf un diwrnod 
mewn wythnos.

Salwch hirdymor
Mae gan tua 11,500 500 o blant a phobl ifanc 
salwch hirdymor yng Ngogledd Cymru.

Anghenion dysgu ychwanegol
Mae gan 10% o ddisgyblion anghenion dysgu 
ychwanegol.

Gofal a chymorth 
Mae bron i 2,900 o blant yn derbyn gofal a chymorth.  

Plant a phobl ifanc sy’n derbyn gofal
Yn 2021, roedd  1,500 o blant a phobl ifanc lleol yn derbyn gofal 
gan ein hawdurdodau lleol.

Gofal maeth 
Yn 2020, roedd 950 o blant mewn gofal maeth. 

Iechyd meddwl 
Dywedodd llawer o bobl ifanc fod eu hiechyd meddwl yn dda.

Yn 2020, roedd gan tua 9,300 o blant a phobl ifanc salwch 
meddwl.

Cymraeg  
Mae 24,000 o blant yn Gymraeg ac mae hyn yn cynyddu.
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Dywedodd pobl 
bethau cadarnhaol 
wrthym ni

	9 Mae gwasanaethau’n 
cydweithio’n well. 

	9 Mae gwasanaethau’n cael eu 
hyrwyddo fel bod mwy o bobl yn 
gwybod sut i gael help. 

	9 Mae’r cyfathrebu rhwng 
gwasanaethau wedi gwella.

	9 Mae cwnsela mewn ysgolion 
uwchradd yn gweithio’n dda. 

	9 Mae apiau iechyd meddwl a lles 
yn helpu pobl.

	9 Mae plant a phobl ifanc yn 
ymwneud â chynllunio a datblygu 
gwasanaethau.

	9 Mae gwasanaethau eiriolaeth ar 
gael.

Wrth symud ymlaen — yr hyn mae angen i ni weithio arno
Lleihau’r bylchau yn y gwasanaethau iechyd meddwl i blant: 

	● Gwell mynediad at Wasanaethau Iechyd Meddwl Plant a’r Glasoed (CAMHS).
	● Gwell gwasanaethau iechyd meddwl mewn ysgolion, yn enwedig ar gyfer yr ysgol 

gynradd.
	● Mwy o gwnselwyr, yn enwedig cwnselwyr gwrywaidd. 
	● Mwy o gwnselwyr sy’n siarad Cymraeg ac ieithoedd eraill.

Cael cymorth i bobl yn gyflym:
	● Mae rhestrau aros yn rhy hir, ac mae teuluoedd  

yn ei chael hi’n anodd ymdopi.
	● Mwy o wasanaethau i gamu i mewn yn gynnar i nodi a  

chefnogi teuluoedd sydd mewn perygl. 

Cymorth i Blant sy’n Derbyn Gofal: 
	● Mwy o nyrsys. 
	● Mwy o ofalwyr maeth.
	● Cymorth i blant sy’n symud i wasanaethau oedolion.

Materion staffio:
	● Cyllid i helpu i gynyddu staffio. 
	● Mwy o hyfforddiant. 
	● Gwell recriwtio. 
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Mae’r asesiad yn dangos:
65 mlwydd oed a throsodd

Yn 2020 roedd tua 160,000 000 o bobl 65 
mlwydd oed a throsodd yn byw yma.  

Gallai’r ffigur hwn godi i 208,000erbyn 2040. 

Rydym ni’n disgwyl i nifer y bobl 65 mlwydd oed a 
throsodd sy’n cael trafferth gyda gweithgareddau 
bywyd bob dydd godi o 46,000 iyn 2020 i 
61,000 yn 2040.

85 mlwydd oed a throsodd
Mae nifer y bobl 85 mlwydd oed a throsodd wedi 
cynyddu 16% ers 2010. 

Gofalwyr di-dâl

Mae 14% o bobl 65 mlwydd oed a throsodd yn 
rhoi gofal di-dâl.

Iechyd a disgwyliad oes 
Mae merched yng Ngogledd Cymru yn treulio 
78% o’u bywyd mewn iechyd da.
Mae dynion yng Ngogledd Cymru yn treulio 82% 
o’u bywyd mewn iechyd da.
Mae un o bob pedwar o bobl rhwng 55 a 64 
mlwydd oed yn gwneud llai na 30 munud o 
weithgarwch corfforol yr wythnos.

Cynhwysiant digidol 
Mae llai o bobl yng Nghymru yn defnyddio’r 
rhyngrwyd i reoli eu hanghenion iechyd o gymharu 
â’r DU yn gyffredinol. 

Dim ond 36% o bobl dros 75 mlwydd oed sydd â 
sgiliau digidol sylfaenol.

Dementia
Mae rhwng 10,000 a 11,000 o bobl yn byw gyda 
dementia yng Ngogledd Cymru.
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Dywedodd pobl 
bethau cadarnhaol 
wrthym ni

	9 Mae gwasanaethau lleol yn 
gweithio’n dda gyda’i gilydd.

	9 Mae’r rhan fwyaf o wasanaethau’n 
helpu pobl hŷn yn gyflym. 

	9 Mae sefydliadau’n gweithio’n dda 
gyda gwasanaethau. 

	9 Mae’r rhan fwyaf o’r staff wedi’u 
hyfforddi’n dda.

	9 Mae llawer o ffyrdd o ymgysylltu â 
gwasanaethau ar-lein ac all-lein.

	9  Mae gwasanaethau dwyieithog. 

	9 Mae cartrefi gofal yn helpu pobl i 
gyrraedd eu canlyniadau lles. 

	9 Mae gwasanaethau cymorth yn 
helpu pobl i aros yn eu cartrefi eu 
hunain.

	9 Mae taliadau uniongyrchol yn 
gweithio’n dda ac yn rhoi dewis i 
bobl. 

	9 Mae gwasanaethau iechyd meddwl 
yn darparu cymorth da. 

	9 Mae Un Pwynt Mynediad yn 
gweithio’n dda. 

Wrth symud ymlaen — yr hyn mae angen i ni weithio arno
Llenwi bylchau yn y cymorth i bobl hŷn:

	● Mwy o gefnogaeth ar ôl i chi adael yr ysbyty. 
	● Mwy o ofal brys i bobl hŷn sy’n syrthio ac sy’n cael eu hanafu.

Cael cymorth i bobl hŷn yn gyflym:
	● Mae angen i wasanaethau gamu i mewn yn gynharach.
	● Mae angen lleihau rhestrau aros.

Dewisiadau tai:
	● Mwy o opsiynau tai fforddiadwy fel y gall pobl 

symud i gartrefi llai.
	● Mwy o gartrefi i bobl anabl. 

Mwy o wasanaethau gwybodaeth a chyngor:
	● Gwybodaeth ar gael mewn mwy o leoedd. 
	● Mae angen gwybodaeth haws ei deall, yn 

enwedig ar gyfer pobl hŷn ag anableddau 
dysgu. 

Taliadau uniongyrchol: 
	● Mwy o gymorth i reoli gofal. 

Materion staffio: 
	● Mwy o fuddsoddi mewn recriwtio, hyfforddi a 

chyflogau staff. 
	● Mwy o staff mewn cartrefi gofal.
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Mae’r asesiad yn dangos:
16 mlwydd oed a throsodd 

Dywedodd pobl 16 mlwydd oed a throsodd bod eu hiechyd: 
Yn dda iawn neu’n dda — 75% 
Yn deg  — 18%
Yn ddrwg neu’n ddrwg  — 8%. 

Iechyd da

Dywedodd tua 80% o bobl eu bod mewn iechyd da.

Ysmygu 

Bydd un o bob dau ysmygwr hirdymor yn marw o glefydau sy’n 
gysylltiedig ag ysmygu.

Yn 2020, roedd 18.7% o ferched beichiog yng Ngogledd 
Cymru yn ysmygu. 

Pwysau iach

Mae llai na hanner y boblogaeth oedolion (41%) yn bwysau 
iach.

Gweithgarwch corfforol

Mae 55% o oedolion yn actif yn gorfforol am o leiaf 150 
munud yr wythnos.

Alcohol

Mae dros 18% o oedolion yn dweud eu bod yn yfed mwy na’r 
canllawiau mewn wythnos ar gyfartaledd. 

Colli golwg, dallineb a cholli golwg yn rhannol

Erbyn 2030, bydd 1% o boblogaeth Gogledd Cymru yn 
fyddar-ddall.

Mae gan bobl sy’n byw mewn ardaloedd o dlodi lefelau uwch 
o nam ar y clyw a’r golwg, a phroblemau iechyd hirdymor.

Trais yn erbyn menywod, cam-drin domestig a thrais rhywiol

Mae merched anabl:
	● ddwywaith yn fwy tebygol o brofi cam-drin domestig 
	● dwywaith yn fwy tebygol o ddioddef ymosodiad a thrais 

rhywiol (Bywydau Diogel: 2017).
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Dywedodd pobl 
bethau cadarnhaol 
wrthym ni

	9 Mae’n hawdd cael offer, 
cymhorthion ac addasiadau. 

	9 Mae’r gwasanaeth cyfeillio yn 
gweithio’n dda. 

	9 Mae gwasanaethau a sefydliadau yn 
gweithio’n dda gyda’i gilydd.

	9 Mae gwasanaethau iechyd yn 
gweithio’n dda. 

	9 Mae gweithwyr cymdeithasol yn 
gweithio’n dda gyda gweithwyr 
iechyd proffesiynol.

	9 Mae gwasanaethau iechyd i bobl 
ifanc yn gweithio’n dda.

	9 Mae cyngor a gwybodaeth da ar 
iechyd. 

	9 Mae gwasanaethau ar gael yn 
Gymraeg. 

Wrth symud ymlaen — yr hyn mae angen i ni weithio arno
Sicrhau bod cymorth yn diwallu anghenion pobl:

	● Mwy o gymorth i oedolion iau ag anableddau.
	● Mwy o ofal deintyddol i bobl hŷn.

Gwell gwybodaeth a chyngor: 
	● Cael gwybodaeth haws ei deall i bobl sydd ag 

anableddau synhwyraidd a chorfforol.
	● Cael gwell gwybodaeth, cyngor a chymorth i bobl 

fyddar. 
	● Mae angen gwella’r cyfathrebu â gweithwyr 

cymdeithasol. 

Lleihau amseroedd aros:
	● Mae angen i asesiadau ddigwydd yn gynt.

Trafnidiaeth:
	● Cael cludiant mwy hygyrch sydd  

ar gael ar draws pob ardal. 

Diwedd oes:
	● Mwy o gefnogaeth  

i bobl hŷn a’u teuluoedd. 

Covid-19:
	● Cymorth i adfer a rheoli symptomau covid hir. 
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Mae’r asesiad yn dangos:
Pobl ag anableddau dysgu 

Mae tua 13,000 o bobl ag anabledd dysgu yng 
Ngogledd Cymru.  

Mae’r nifer wedi cynyddu tua 8% rhwng 2015 a 
2020.

Plant a phobl ifanc ag anableddau dysgu 
Yn 2018-19, roedd 770 o blant (0-16 mlwydd oed) ar 
y gofrestr anabledd dysgu yng Ngogledd Cymru. 

Pobl hŷn ag anableddau dysgu 
Yn 2018-19, roedd 300 o bobl 65 mlwydd oed a 
throsodd ag anabledd dysgu yng Ngogledd Cymru.

Cymorth 
Yn 2018-19, roedd tua 2,630 o oedolion yn cael 
cymorth gan wasanaethau anabledd dysgu.

Cyfathrebu
Mae gan rhwng 50% a 90% o bobl ag anableddau 
dysgu anawsterau cyfathrebu. 

Tai a llety 
Yng Ngogledd Cymru, mae’r rhan fwyaf o bobl ag anableddau yn 
byw gyda’u rhieni.
Mae tua: 

	● 800 o bobl mewn llety byw â chymorth
	● 400 yn eu cartref eu hunain 
	● 380 mewn lleoliadau llety preswyl.
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Dywedodd pobl 
bethau cadarnhaol 
wrthym ni

	9 Mae mwy o bobl yn ymwybodol o 
iechyd a lles pobl ag anableddau 
dysgu.

	9 Mae gwasanaethau’n gweithio’n 
dda.

	9 Mae gwasanaethau’n hyblyg.

	9 Mae gan bobl ddewis o’r gofal a’r 
cymorth maen nhw’n eu cael.

	9 Mae llawer o wahanol ffyrdd o 
gysylltu, gan gynnwys grwpiau 
cymunedol ac opsiynau ar-lein. 

	9 Mae llawer o gefnogaeth i bobl 
ddysgu sgiliau. 

	9 Roedd y staff yn gymwynasgar yn 
ystod y pandemig. 

	9 Mae darparwyr gwasanaethau 
yn gweithio’n dda gyda’r bwrdd 
iechyd, sefydliadau ac elusennau.

Wrth symud ymlaen — yr hyn mae angen i ni weithio arno
Gwella gwasanaethau:

	● Mae gwasanaethau’r cyngor mewn rhai ardaloedd yn well nag eraill.
	● Gwell gwasanaethau i blant a phobl ifanc ag anableddau dysgu.
	● Lleihau amseroedd aros ar gyfer asesiadau.

Mwy o gyllid:
	● Helpu gwasanaethau i ddelio â mwy o bobl sydd angen help.
	● Gwella cyflogau staff a’u hannog i aros yn y swydd. 

Sgiliau digidol:
	● Mae angen cymorth ar bobl i ddefnyddio’r rhyngrwyd yn ddiogel.
	● Mae angen gwell sgiliau digidol ar weithwyr cymorth. 

Cyfleoedd:
	● Mae angen mwy o gyfleoedd ar oedolion ag anableddau dysgu ar gyfer gwaith a 

hyfforddiant.
	● Mwy o weithgareddau i deuluoedd.

Tai:
	● Mwy o dai fforddiadwy i ddiwallu anghenion pobl.

Parchu hawliau: 
	● Mae pobl angen parch a chael eu trin yn gyfartal ag eraill. 
	● Dylai pobl gael mwy o ddewis a rheolaeth dros y cymorth maen nhw’n ei gael. 

Cyfathrebu: 
	● Mae angen i wasanaethau rannu gwybodaeth yn well. 
	● Mwy o wasanaethau gofal ar gael yn Gymraeg.
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Mae’r asesiad yn dangos:
Dros 18 mlwydd oed 

Mae tua  6,200 o oedolion dros 18 mlwydd oed 
ag awtistiaeth. Rydyn ni’n disgwyl i hyn godi i 
6,400 erbyn 2040.

0-17  
Mae tua 2,500 o blant ag awtistiaeth. Rydyn ni’n 
disgwyl i hyn ostwng i 2,400 erbyn 2040. 

Covid-19
Roedd y pandemig yn golygu bod pobl awtistig 
wedi colli cysylltiad â ffrindiau, teulu ac arferion.

Cydraddoldeb a hawliau dynol
Yn aml, nid yw merched awtistig yn cael diagnosis priodol.

Mae diffyg ymchwil am brofiad pobl o grwpiau Pobl Dduon a 
Lleiafrifoedd Ethnig. 

Materion ariannol 
Mae pobl awtistig yn wynebu llawer o rwystrau a thlodi. Dim ond 
22% o bobl awtistig mewn gwaith cyflogedig.Aw
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Dywedodd pobl 
bethau cadarnhaol 
wrthym ni

	9 Mae’r Gwasanaethau Awtistiaeth 
Integredig (IAS) yn gweithio’n 
dda. 

	9 Mae taliadau uniongyrchol yn 
gweithio’n dda ac yn rhoi dewis i 
deuluoedd.

	9 Mae llawer o wasanaethau 
eiriolaeth gwych ar gyfer oedolion 
awtistig, plant a’u gofalwyr.

	9 Mae gwasanaethau awtistiaeth 
plant a phobl ifanc yn gweithio’n 
dda.

	9 Mae’r seicolegwyr addysg yn 
gwneud gwaith gwych.

	9 Mae sefydliadau’n rhoi cymorth o 
safon.

	9 Mae gwasanaethau ar gael yn 
Gymraeg.

	9 Mae llawer o staff sydd â sgiliau 
gwych yn helpu teuluoedd. 

Wrth symud ymlaen — yr hyn mae angen i ni weithio arno
Cael cymorth i bobl yn gyflym:

	● Mae rhai gwasanaethau’n rhy araf.
	● Mae angen lleihau amseroedd aros ar gyfer asesiadau.

Cyfathrebu: 
	● Mae angen i wasanaethau rannu gwybodaeth a chyfathrebu’n well.
	● Gallai staff fod yn fwy agored a gonest am yr hyn sy’n digwydd.
	● Gwell gwybodaeth i deuluoedd am yr hyn sy’n digwydd a sut mae pethau’n mynd yn eu 

blaenau.
	● Mwy o gyngor wrth aros am gymorth. 

Rhoi’r person yn gyntaf:  
	● Mae angen i wasanaethau ganolbwyntio mwy ar yr unigolyn.

Hyfforddiant arbenigol:  
	● Mae angen hyfforddiant arbenigol ar fwy o staff.
	● Mae angen i athrawon mewn ysgolion arbenigol i gyd fod  

yn gymwys i weithio gyda phlant awtistig.
	● Mae angen staff sydd wedi’u hyfforddi’n well  

ar gyfleusterau ar ôl ysgol.

Rhoi seibiant i bobl:
	● Mwy o grwpiau i rieni gysylltu â nhw a chael cymorth.
	● Mwy o ofal seibiant.

Lleihau’r bylchau yn y cymorth: 
	● Mwy o gymorth i blant ar ben uchaf y sbectrwm.
	● Gwell gwasanaethau iechyd meddwl i deuluoedd.
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Mae’r asesiad yn dangos:
Salwch meddwl

Yn 2019-20 cafodd 9% o bobl eu trin am salwch 
meddwl.

Covid-19 
Mae’r pandemig wedi effeithio ar iechyd meddwl 
rhai pobl yn fwy nag eraill:

	● pobl ar incwm isel
	● pobl y newidiodd eu cyflogaeth
	● pobl sy’n hunangyflogedig
	● gweithwyr y GIG a gweithwyr gofal, a staff 

rheng flaen eraill
	● cymunedau du, Asiaidd a lleiafrifoedd ethnig
	● plant a phobl ifanc

Iechyd meddwl da  
Mae gan bobl sy’n byw yma iechyd meddwl 
ychydig yn well na gweddill Cymru. 

Yn 2020, roedd gan 93,800 o oedolion broblem 
iechyd meddwl. Gallai hyn godi i 94,200 erbyn 
2040.

Stigma 
Nid yw llawer o bobl â phroblemau iechyd meddwl yn ceisio 
cymorth.

Hunanladdiad
Roedd tua thri chwarter y marwolaethau hunanladdiad 
cofrestredig yn 2020 yn ddynion (y Swyddfa Ystadegau Gwladol).

Mae ffermwyr yn grŵp risg uchel oherwydd unigedd, incwm sy’n 
gostwng a rhwystrau i gael gofal. 
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Dywedodd pobl 
bethau cadarnhaol 
wrthym ni

	9 Mae llawer o wasanaethau sy’n 
rhoi cymorth o ansawdd da gan 
gynnwys:  

	● Tîm Dyffryn Clwyd. 
	● Y tîm gwasanaethau Cymorth 

Iechyd Meddwl yng 
Nghyngor Sir y Fflint. 

	● Monitro Gweithredol Mind, 
gwasanaeth ymyrraeth 
gynnar.

	● Gwasanaethau elusennol fel 
Samariaid, CRUSE, Relate.

	● Elusennau (KIM, Advance 
Brighter Futures, Mind, 
ASNEW).

	9 Mae gwasanaethau eiriolaeth da 
ar gael.

	9 Mae gwasanaethau ar gael yn 
Gymraeg. 

Wrth symud ymlaen — yr hyn mae angen i ni weithio arno
Cael cymorth i bobl yn gyflym:

	● Mae angen i amseroedd asesu leihau.

Gwasanaethau mwy hyblyg:
	● Cynnig cymorth mewn gwahanol ffyrdd — sesiynau un i un yn ogystal â sesiynau grŵp.
	● Mwy o wasanaethau yn y gymuned.
	● Mwy o wasanaethau y tu allan i oriau.  

Mwy o gyllid:  
	● I dyfu gwasanaethau.
	● I gyflogi a chadw staff medrus.

Mwy o wasanaethau cwnsela: 
	● Cefnogaeth ar gael yn y gymuned.
	● Cefnogi pobl sy’n camddefnyddio sylweddau. 
	● Cynnig help ar wahân i feddyginiaeth. 
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Mae’r asesiad yn dangos:

Niferoedd yng Ngogledd Cymru 
Yn 2021, roedd tua 79,000 o ofalwyr yn oedolion di-dâl.

Mae nifer y gofalwyr yn cynyddu. 

Mae mwy o ferched yn darparu gofal di-dâl na dynion: 
	● Mae 57% o ofalwyr yng Ngogledd Cymru yn ferched,
	● Mae 42% yn ddynion.

Oedran
Pobl rhwng 50 a 64 mlwydd oed yw’r rhai mwyaf tebygol o 
ddarparu gofal di-dâl.

Iechyd meddwl 
Dywedodd 74% o ofalwyr yng Nghymru eu bod wedi 
dioddef salwch meddwl.

Dywedodd 61% fod eu hiechyd corfforol wedi gwaethygu 
oherwydd Covid-19.

Gofalwyr ifanc  
Mae tua 1,750 o ofalwyr ifanc yng Ngogledd Cymru. 

Ym mis Mawrth 2021, lansiodd Gofalwyr Ifanc Gogledd 
Cymru gynllun Cerdyn Adnabod i helpu gofalwyr ifanc i gael 
cymorth.  
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Dywedodd pobl 
bethau cadarnhaol 
wrthym ni

	9 Mae gwasanaethau cwnsela da i 
ofalwyr.

	9 Mae asesiadau ac atgyfeiriadau yn 
digwydd yn gyflym.

	9 Mae grwpiau fel gwasanaeth 
gofalwyr Hafal a Gofalwyr Ifanc 
WCD yn gweithio’n dda. 

	9 NEWCIS – Mae Seibiannau 
Gofalwyr yn gwneud gwahaniaeth 
i fywydau pobl. 

	9 Mae gwybodaeth a chyngor 
ar gael ac yn hawdd dod o hyd 
iddynt. 

	9 Mae Marleyfield Dementia 
Saturday Respite yn wasanaeth 
gwych. 

	9 Mae gwasanaethau eiriolaeth i 
ofalwyr ifanc yn gweithio’n dda.

	9 Mae gwasanaethau gofalwyr 
ifanc a gofalwyr di-dâl ar gael yn 
Gymraeg. 

Wrth symud ymlaen — yr hyn mae angen i ni weithio arno
Cael cymorth i ofalwyr yn gyflym:

	● Camu i mewn yn gynnar a chefnogi gofalwyr cyn iddo ddod yn argyfwng. 

Codi ymwybyddiaeth: 
	● Mae angen i staff wybod mwy am y gofalwyr di-dâl a’u sefyllfaoedd.
	● Mwy o ymwybyddiaeth o ofalwyr ifanc. 

Rhoi seibiant i bobl: 
	● Mwy o wasanaethau seibiant.
	● Mae angen i weithwyr cymdeithasol gynnwys seibiannau mewn cynlluniau gofal. 

 Mwy o gyllid:
	● Mae angen cymorth ar wasanaethau i ddelio ag effaith Covid-19.
	● Ar gyfer gwasanaethau iechyd meddwl. 

Gwella sgiliau digidol:
	● Mwy o hyfforddiant ar sut i gael gwasanaethau a chymorth ar-lein. 
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Cyn-filwyr
Mae tua 39,000 o gyn-filwyr yng Ngogledd Cymru. 

Mae gennym asesiad anghenion ar wahân ar gyfer Cyn-filwyr 
wedi’i nodi yn Anghenion Iechyd a Lles Cyn-filwyr y Lluoedd 
Arfog a gyhoeddwyd yn 2020. 

Ceiswyr Lloches a Ffoaduriaid
Rhwng 2017 a 2021, mae 240 o geiswyr lloches wedi cael eu 
hailsefydlu ledled Gogledd Cymru.

Rydym ni hefyd wedi ymrwymo i gefnogi ffoaduriaid a cheiswyr 
lloches. Rydym ni’n cymryd rhan mewn cynlluniau fel Cynllun 
Polisi Adleoli a Chymorth Afghanistan y Swyddfa Gartref (ARAP) 
a Chynllun Adsefydlu Pob Syriaidd Sy’n Agored i Niwed. 

 

Diolch am ddarllen hwn

Mae gwneud yr asesiad poblogaeth hwn wedi dangos llawer i 
ni am ein hardal. Mae’n ein helpu i gynllunio ar gyfer y dyfodol.

Rydym ni’n gwybod bod cymunedau’n newid. Felly rydyn 
ni’n mynd i wirio a diweddaru’r asesiad hwn i weld sut mae 
pethau’n newid.

Bydd hyn hefyd yn rhoi cyfle i fwy o bobl ddweud eu dweud a 
chymryd rhan yn y ffordd rydym ni’n cynllunio gwasanaethau.

Dysgu mwy

I gael rhagor o wybodaeth am gymryd rhan, e-bostiwch:
northwalescollaborative@denbighshire.gov.uk 

Gallwch ddarllen yr asesiad poblogaeth llawn yma:
cydweithredfagogleddcymru.cymru
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