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Blaenoriaethau asesiad o anghenion y boblogaeth ac adroddiad ar sefydlogrwydd y farchnad Themau trawsbynciol
* Y Gymraeg - ‘Cynnig Gweithredol’
Plant a phobl ifanc Anableddau Dysgu Gofalwyr di-dal

Cydraddoldeb a hawliau dynol
Anfantais economaidd-gymdeithasol.

« Atal ac ymyrraeth gynnar Wedi'u hategu gan gyd-gynhyrchu, * Adnabod yn gynnar a chodi Tai
« Plant sy’n derbyn gofal a chymorth llais a rheolaeth ar gyfer dinasyddion, ymwybyddiaeth Digartrefedd
+ Anabledd a salwch teuluoedd a gofalwyr, a’u profiad o * Seibiant gyrfa (seibiant) Unigrwydd ac arwahanrwydd

* Gwella asesiadau gofalwyr di-dal
* Recriwtio a chadw staff gofal

Gwerth cymdeithasol

* Plant sydd ag anableddau dysgu fywyd.
Y 0 y59 .y 4 Cyd-gynhyrchu a llais y dinesydd

ac anhwylderau niwro- Cymunedau a newid diwylliannol

; cymdeithasol ehangach yn arwain at Atal
ddatblygiadol * Llety ofynion ychwanegol ar ofalwyr di-dal. Diogelu
* lechyd m?ddWI alles * Technoleg gynorthwyol » Cynhwysiad digidol Trais yn erbyn menywod, cam-drin domestig a
» Gofalwyr ifanc » Cyflogaeth thrais rhywiol
» Ffoaduriaid a cheiswyr lloches » Plant a phobl ifanc (iechyd ac e Covid-19
* Diogelu ymyrraeth gynnar) lechyd meddwl (oedolion)

Adfer ar 6l pandemig Covid-19

Ymyrraeth gynnar

Mynd i’r afael ag anghydraddoldebau

Cyd-gynhyrchu * Recriwtio a chadw staff.

* Trais yn erbyn menywod, cam-drin .
domestig a thrais rhywiol Anabledd ac iechyd
n » Atal ac ymyrraeth gynnar
Pobl hyn « Hygyrchedd gwasanaethau /

. AR mannau cyhoeddus Cydweithio i gomisiynu ar gyfer
gﬁﬂﬁéﬂeﬁ%ﬂ%ﬁhfhmw * Gwybodaeth hygyrch Cyn-filwyr hyblygrwydd.
* Model cymdeithasol o anabledd . «  Cydnabod pwysigrwydd y sector gofal o

» Cydweithio i gefnogi pobl yn'y Y gymuned a pherthnasau

cartref * Cyd-gynhyrchu gwasanaethau . Cyflogaeth, addysg a sgiliau Linn;:ﬁ]dw pobl yn iach yn eu cartrefi eu
* Cefnogi pobl i fyw'n dda & _ ’ E%}QES daadﬁ'éid'on . Gweithio gyda chartrefi gofal i ddarparu
dementia. isti * i ibi
Awtistiaeth . Creu cartref mewn cymdeithas sifi gofal preswyl lefel isel / seibiant.

« Atal codymau
» Cefnogi pobl i fod yn fwy egniol

+ Taliadau Uniongyrchol a Micro-gomisiynu

* Y cod ymarfer ar gyfer Cynyddu'r gefnogaeth ar gyfer gofalwyr

(teithio llesol a gwasanaethau gwasanaethau awtistiaeth Ffoaduriaid a cheiswyr di-dal
hamdden cynhwysol) * Cyd-gynhyrchu gwasanaethau lloches Cynyddu llecliadau gofal arbenigol mewn
. Cynhwysiad digidol * lechyd meddwl a lles cartrefi gofal ar gyfer pobl hyn, oedolion
+ Tai a llety: tai newydd ac wedi'u » Codi ymwybyddiaeth » Cefnogaeth iechyd meddwl gydag anghenion iechyd meddwl,
, , » Addysg a chyflogaeth » Cydweithio rhwng iechyd, adrannau’r anabledd dysgu a phobl gyda dementia.
haddasu sy'n ar gyfer anghenion Cyngor, sefydiiadau gwirfoddol a . Cynyddu oty brys a thymer wy | blant a

sy'n newid. gwasanaethau cyhoeddus eraill phobl ifanc ag anghenion cymhleth.



Dulliau a chyfyngiadau

Duli
Ymgysylltu/ cyd-gynhyrchu

Cyfyngiadau

* Prinder amser a chapasiti

» Data sydd ar gael gan gynnwys Cyfrifiad 2021
* Ymgynghoriad syml




Edrychwyd ar:

Grwpiau poblogaeth Themau trawsbynciol
* Plant a phobl ifanc * Y Gymraeg - ‘Cynnig Gweithredol’
« Pobl hyn e Cydraddoldeb a hawliau dynol
* lechyd, nam corfforol a nam ar < Anfantais economaidd-
y synhwyrau gymdeithasol.
* Anableddau dysgu « Tai
* Awtistiaeth * Unigrwydd ac arwahanrwydd
» lechyd meddwl (oedolion) « Gwerth cymdeithasol
« Gofalwyr di-dal « Cyd-gynhyrchu a llais y dinesydd
« Cyn-filwyr  Atal

« Ffoaduriaid a cheiswyr lloches ¢ Diogelu
« Cam-drin domestig
 Covid-19




Plant a phobl ifanc Gogledd

Mae disgwyl i gyfanswm nifer y plant rhwng 0 ac 15 Cym ru
: oed ostwng dros y 15 mlynedd nesaf yng Ngogledd
Blaenoriaethau Cymru 123,700 o blant
« Atal ac ymyrraeth gynnar 130,000 rhwng 0 ac 15 oed
* Plant sy’n derbyn gofal a
chymorth 125,000 Mae gan oddeutu
* Anabledd a salwch o
- Plant sydd ag anableddau 120,000 10% ryw fath o
dysgu ac angen am ofal a
anhwylderau niwro- 115,000 . chymorth
ddatblygiadol
. lechyd meddwl a lles 110,000
» Gofalwyr ifanc
» Ffoaduriaid a cheiswyr lloches 105,000
« Diogelu
o Ul i S meliee, Gelins 2018 2020 2022 2024 2026 2028 2030 2032

drin domestig a thrais rhywiol
Year —>




Blaenoriaethau

Gweithlu: recriwtio a chadw
(anghenion cymhleth)

Cydweithio i gefnogi pobl yn y

cartref

Cefnogi pobl i fyw'n dda a
dementia.

Atal codymau

Cefnogi pobl i fod yn fwy
egniol (teithio llesol a
gwasanaethau hamdden
cynhwysol)

Cynhwysiad digidol

Tai a llety: tai newydd ac
wedi’'u haddasu, sy’n addas
ar gyfer anghenion sy’'n
newid.

Pobl hyn

Mae disgwyl i’r nifer o bobl sydd a dementia gynyddu
dros y 15 mlynedd nesaf yng Ngogledd Cymru

20,000

15,000

10,000

5,000

2017 2020

Year ——>

2025

2030

2035

Gogledd
Cymru
155,000 o bobl 65

oed a throsodd (2020)

Mae 46,000 o bobl

65 oed a throsodd yn
cael trafferth gyda
gweithgareddau
bywyd bob dydd
(2020), ac mae
disgwyl iddo godi i

61 ,000 erbyn 2040

Dim ond 36% o bobl

dros 75 oed sydd a
sgiliau digidol sylfaenol




Gogledd
lechyd ac anabledd Cymru

Mae 1 ,500 o bobl

Blaenoriaethau Mae disgwyl i’r nife_r o bobl dros 18 oed sydd a wedi cofrestru’'n ddall.
salwch cyfyngus hirdymor gynyddu dros y 15

« Atal ac ymyrraeth gynnar mlynedd nesaf yng Ngogledd Cymru 27.000
« Hygyrchedd gwasanaethau / 130 000 Mae &1,
mannau Cyhoeddus , o bobl wedi colli’'u
Gwybodaeth hygyrch 120,000 golwg.
« Model cymdeithasol o 110,000
anabledd Mae gan 88,000 o)
* Cyd-gynhyrchu 100,000 bobl nam clyw
gwasanaethau 90,000 cymedrol neu ddifrifol.

80,000

Mae 1 ,700 o bobl &

nam clyw difrifol iawn.

Rydym angen gwasanaethau a
chymorth i oedolion sydd ag 70,000
anableddau corfforol, yn enwedig
y rhai sy’n anweladwy, deinamig
a mwy prin. Gan gynnwys pobl 2015 2020 2025 2030 2035 -
sydd ddim yn defnyddio Year , O bo§|b iele 7!00_0
cadair olwyn yn ‘llawn amser’. yn dioddef covid-hir.

P— A




Anableddau dysgu

Blaenoriaethau “Dwi’'n hoffi helpu pobl “Mwy o oriau ar gyfer
., ny siop, dwi'n taliadau uniongyrchol plis,

uvediLl hateguigan gyas meddw! fod angen fel bod modd i mi fynd i
gynhyrghu, IIa|§ a rheolaeth ar mwy o swyddi ar bobl” lefydd eraill a hynny'n
gyfer dlnasyddlon teuluoedd a amlach”
gofalwyr a’'u profiad o fywyd.

Cymunedau a newid

diwylliannol
« Llety “Maen nhw wedi fy helpu’'n fawr
« Technoleg gynorthwyol yn enwedig yn ystod y cyfnod clo.
« Cyflogaeth Cafwyd llawer o hwyl - byddant yn
« Plant a phobl ifanc (iechyd ffonio, byddem yn chwarae gemau,

ac ymyrraeth gynnar) a sgwrsio ar 'y grwp What's App.

Mae fy ngweithwyr cymorth i gyd
wedi bod yn hyfryd.”

Gogledd
Cymru

13,000 o bobl

gydag anableddau
dysgu (pob oedran)

300 o bobi gydag

anableddau dysgu
dros 65 oed




Awtistiaeth Gogledd
Cymru

Blaenoriaethau “Heb fynd dros ben llestri, rydych chi 6,000

* Y cod ymarfer ar gyfer wedi rhoi i mi'r cam cyntaf ar Iwybr o bobl awtistig 18
gwasanaethau awtistiaeth hollol newydd yn fy mywyd, ac rwy’'n oed a throsodd
(gweithredu) siwr y byddaf yn diolch i chi etoyn'y

« Cyd-gynhyrchu dyfodol am y llwyddiant rwy’'n ffyddiog y
gwasanaethau gallaf ei gyflawni’n awr, a minnau’'n

* lechyd meddwl a deall yn well pwy ydw i, a phwy fues i
lles erioed.”

« Codi ymwybyddiaeth

« Addysg a chyflogaeth Unigolyn sy’n derbyn cymorth gan

y Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig




lechyd meddwl (oedolion) Gogledd
Cymru
: Mae pobl Gogledd Cymru yn nodi lles meddyliol
Blaenoriaethau ychydig yn well na Chymru yn gyffredinol Amcangyfrifir bod
« Adfer ar 6l pandemig Covid- Sgoér Gryno Graddfa Lles Meddyliol Warwick-Caeredin
94,000

19
* Ymyrraeth gynnar 54 0 bobl 16 oed a

. Mynd i'r afael ag North Wales throsodd a
anghydraddoldebau > Wales phroblemau iechyd
. Cyd_gynhyrchu 50 meddwl Cyffred|n
48
“Byddai'n well gen i beidio 46
cyrraedd y pwynt o fod mewn
argyfwng. Dylai ymwneud mwy a 44
dulliau ataliol i'm cadw’n iach
gartref, yn hytrach na gorfod bod 42

mewn argyfwng i gael cymorth.”

Anglesey Gwynedd Conwy Denbighshire Flintshire Wrexham

Show error bars




Gofalwyr di-dal Gogledd
Cymru

Blaenoriaethau

; “Mae gofalwyr di-dal mewn argyfwng a 79 ,000
* Adnabod yn gynnar a chodi bydd hynny bob amser yn cael effaith ar y o ofalwyr di-dal
ymwybyddiaeth rhai sy’n derbyn gofal. Gyda chefnogaeth
* Seibiant gyrfa (seibiant) well, mae’n debyg y gallwn i gadw mam yn
* Gwella asesiadau gofalwyr ei chartref ei hun, fel rydw i wedi ei wneud
di-dal am ddeng mlynedd, ond os bydd lefel y
* Recriwtio a chadw staff gofal gefnogaeth yn parhau i ddirywio, yn erbyn
cymdeithasol ehangach yn ein hewyllys ni'n dwy, bydd rhaid i mi e
arwain at ofynion symud i gartref nyrsio.”
ychwanegol ar ofalwyr di-
dal.

« Cynhwysiad digidol




Cyn-filwyr Gogledd
Cymru

Blaenoriaethau
“Ni ddylai’r rhai sy’'n gwasanaethu yn y Lluoedd 39,000

* Y gymuned a pherthnasgy Arfog, boed yn Rheolaidd neu Wrth Gefn, y
* Cyflogaeth, addysg a sgiliau rhai sydd wedi gwasanaethu yn y gorffennol,
* Cyllid a dyledion a’u teuluoedd, wynebu unrhyw anfantais o

o gyn-filwyr

o : : : 0
lechyd a lles gymharu a dinasyddion eraill o ran darparu Mae 46% o gyn-
* Creu cartref mewn gwasanaethau cyhoeddus a masnachol. filwyr dros 75 oed
cymdeithas sifil (2014)

Mae ystyriaeth arbennig yn briodol mewn rhai
achosion, yn arbennig i'r sawl sydd wedi rhoi'r
mwyaf fel y sawl a anafwyd a’r sawl mewn
profedigaeth.”
Dyfyniad o
Gyfamod y Lluoedd Arfog




Cefnogaeth iechyd meddwil
Cydweithio rhwng iechyd,
adrannau amrywiol yn y
Cyngor, sefydliadau
gwirfoddol a chymunedol a
gwasanaethau cyhoeddus
eraill

Ffoaduriaid a cheiswyr
lloches

U

Llywodraeth Cymru
Welsh Government

Nation of Sanctuary — Refugee and
Asylum Seeker Plan

January 2019

Cymru

Tua 2,300 0

geiswyr lloches

Tua 1 0,000 o)

ffoaduriaid




Casgliad

* Newidiadau yn y boblogaeth yn cynyddu anghenion
cymorth, cymhlethdod anghenion ac anghenion
cymorth gofalwyr.

« Effaith tlodi ac amddifadedd ar iechyd a lles.

« Mae recriwtio a chadw staff iechyd a gofal
cymdeithasol yn fater parhaus.

« Materion sy'n dod i'r amlwg: Her driphlyg (Brexit,
newid hinsawdd a Covid-19), costau byw yn
cynyddu.
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