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Y Cynllun

Gosod yr olygfa:
ystadegau,
asesu
anghenion,
ymchwil a’r tirlun
polisi

Beth mae plant a
phobl ifanc yn ei
ddweud wrthym
ni?

Sut mae
gwasanaethau
yn edrych rivan?
Beth sy’'n
gweithio’'n dda a
beth sydd angen
ei wella?

4

Myfyrio a thrafod
Cymuned
Ymbholi

Plant a phobl ifanc a’r sefydliadau sydd yn eu cefnogi

eddiw

Rhannu’r hyn
rydym ni wedi'i
ddysgu a’r hyn
rydym ni'n
bwriadu ei wneud



Strwythur cymuned ymbholi

Symbyliad (ffocws ar gyflwyniad a fideo ffoaduriaid a cheiswyr lloches)

Myfyrio unigol

Trafod mewn parau

Gweithio mewn grwpiau bach i nodi themau a meddwl am gwestiwn

Holi cwestiwn

Dewis cwestiwn

Siarad archwiliadol am y cwestiwn

Geiriau olaf (yn ddelfrydol gyda ffocws ar oblygiadau neu bwyntiau gweithredu)






Ein casgliadau

Ffoaduriaid ifanc yn byw gyda

theuluoedd*
|’ dan 18 oed dan 18 oed wedi ymgartrefu
(Tach 2022) o dan y Cynllun Cartrefi |
|
9

Plant ar eu pen eu hunain

Ffoaduriaid o Wcrain
0 /\ dan 18 oed wedi
ymadawyr gofal ﬁ ymgartrefu gyda’u

18 i 25 oed teuluoedd o dan
(Tachwedd 2022) gynlluniau eraill

*yn seiliedig ar ddata o Wrecsam a Gwynedd
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Pa gefnogaeth sydd ei hangen?

Problemau a wynebir
gan geiswyr lloches ar
eu pen eu hunain

Mwy agored i gamfanteisio

Mwy o risg o fynd ar goll

Y trawma o gael eu gwahanu oddi wrth
eu teulu

Mwy tebygol o fod wedi profi trawma
ychwanegol

Perygl cynyddol o broblemau iechyd
meddw! difrifol

Y gefnogaeth sydd ei
hangen

Ymwybyddiaeth gynyddol o drawma a
thriniaeth ar gyfer trawma

Cefnogaeth o ran iechyd meddwl, cwnsela,
bodloni anghenion seicolegol

Bod yn ddiogel a chael rhywle addas i fyw.
Gwneud ffrindiau, perthnasoedd dibynadwy,
synnwyr o berthyn, cymuned

Sgiliau bywyd

Aduniad teuluol gan gynnwys cyngor cyfreithiol
Addysg gan gynnwys cefnogaeth gan ysgolion
ar gyfer iechyd meddwl, cefnogaeth cyfoedion
a dysgu Saesneg

Gwell gweithdrefnau mewnfudo

Cydraddoldeb a chynhwysiad

Gofyn beth maent ei angen, yn ei feddwl ac yn
ei deimlo a gwrando arnynt a rhoi’r wybodaeth
ddiweddaraf iddynt.



Ar Draws Gogledd Cymru

Mynediad at feddygon Cyngor
teulu, deintyddion a gofal ‘ Ffoaduriaid Cymru

iechyd meddwil
Imiwneiddiadau a Y Groes Goch
iechyd cyhoeddus Brydeinig

Jlc
cymdeithasol a Awdurdodau

" Lieol Black Association Asvium
of Women Step Jugtice
Addysg Out (BAWSO)

Lleiafrifoedd Ethnig a
Thim Cymorth
leuenctid Cymru.

Noddfa
Cymru

Alltudion ar Waith

Tros Gynnal Plant
(TGP Cymru)




Fideo
gwarcheidwaid

Gwyliwch yma:

The
Children’s
Society



https://youtu.be/MiYTtjdmlAA
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