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Cyflwyniad 
Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Gogledd Cymru 
Mae’r cynllun hwn yn nodi sut bydd Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Gogledd Cymru 
(BPRhGC) yn ymateb i ganfyddiadau Asesiad o Anghenion Poblogaeth Gogledd 
Cymru a gyhoeddwyd ym mis Ebrill 2022 a’r Adroddiad ar Sefydlogrwydd y 
Farchnad a gyhoeddwyd ym mis Tachwedd 2022.   

Mae’r Asesiad o Anghenion y Boblogaeth yn dod â gwybodaeth ynghyd am 
anghenion gofal a chefnogi pobl, ac anghenion cefnogi gofalwyr yng ngogledd 
Cymru. Ei nod yw dangos pa mor dda y mae anghenion pobl yn cael eu diwallu a'r 
gwasanaethau y bydd eu hangen arnom er mwyn eu diwallu yn y dyfodol. Fe wnaeth 
Cynghorau yng ngogledd Cymru gydweithio â Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi 
Cadwaladr (BIPBC), a gefnogir gan Iechyd Cyhoeddus Cymru, i lunio’r asesiad sy'n 
un o ofynion Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014.  

Mae Adroddiad Sefydlogrwydd y Farchnad rhanbarthol yn ein helpu ni i ddeall y 
farchnad gofal cymdeithasol yng ngogledd Cymru, fel y gallwn gomisiynu a chefnogi 
darparwyr gwasanaethau iechyd a gofal cymdeithasol yn effeithiol er mwyn bodloni 
anghenion y boblogaeth yn effeithiol. 

Defnyddiwyd ystod o dystiolaeth i nodi’r hyn sydd ei angen.  Gofynnom i bobl beth 
maen nhw’n credu sy’n bwysig gan gynnwys pobl sydd ar hyn o bryd yn defnyddio 
gwasanaethau gofal a chymorth a staff sy'n darparu gwasanaethau yn yr 
awdurdodau lleol, iechyd, y sector preifat a'r sector gwirfoddol. 

Y prif themâu yw’r angen cynyddol am ofal a chymorth, yn arbennig cynnydd mewn 
anghenion cymhleth ac anghenion cymorth gofalwyr.  Er bod comisiynwyr a 
darparwyr yn gweithio’n galed i ddarparu gofal rhagorol mewn sawl maes, mae 
heriau mewn perthynas â recriwtio a chadw staff gofal cymdeithasol ac iechyd yn 
cael effaith ddifrifol ar allu’r sector i fodloni anghenion pobl.  Mae’r adroddiadau ar 
gael ar ein gwefan: 

• Asesiad o Anghenion Poblogaeth Gogledd Cymru 
• Adroddiad ar Sefydlogrwydd y Farchnad Gogledd Cymru  

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/comisiynu/asf2022/
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Prif ffocws y cynllun yw blaenoriaethau’r Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol ar gyfer 
gweithio mewn ffordd integredig rhwng gwasanaethau iechyd a gofal cymdeithasol 
ar sail ranbarthol.  Mae partneriaid yn rhoi sylw i lawer o ganfyddiadau’r asesiad 
poblogaeth fel rhan o'u busnes craidd neu drwy bartneriaethau sydd eisoes yn bodoli 
rhwng asiantaethau ar draws amryw o ffiniau daearyddol.  Mae’r cynllun yn 
disgrifio’n fras lle mae hyn yn digwydd ac yn rhoi dolenni er mwyn cael rhagor o 
wybodaeth.  Gellir defnyddio’r Asesiad o Anghenion y Boblogaeth, Adroddiad ar 
Sefydlogrwydd y Farchnad a’r Cynllun Rhanbarthol i gefnogi gwaith cynllunio lleol a 
rhanbarthol arall.  Wrth gynllunio gwasanaethau, rydym yn argymell cyfeirio at y 
dogfennau gwreiddiol i weld y manylion llawn ynghylch pa fath o ofal a chymorth 
sydd ei angen.  

I gael gwybodaeth am wasanaethau yn eich ardal chi ewch i  Rhan Ch: Mwy o 
wybodaeth 

Beth mae’r cynllun rhanbarthol yn ei wneud?  
• Mae’r cynllun yn nodi egwyddorion, canlyniadau a blaenoriaethau lefel uchel ar 

gyfer gwaith rhanbarthol ar draws iechyd a gofal cymdeithasol yng ngogledd 
Cymru 

• Mae’n fan cychwyn ar gyfer gwaith rhanbarthol ffurfiol dan Ddeddf 
Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014 ac mae’n nodi fframwaith i 
bartneriaid iechyd a gofal cymdeithasol weithio gyda’i gilydd dan raglen gyffredin  

• Mae’n canolbwyntio ar y blaenoriaethau sydd wedi eu hamlygu gan ddinasyddion  

Beth nad yw’r cynllun rhanbarthol yn ei wneud?  
• Nid yw’n cynnwys yr holl flaenoriaethau iechyd a gofal cymdeithasol gan y byddai 

hynny’n gwneud y cynllun yn rhy fawr, yn hytrach mae'n canolbwyntio ar feysydd 
gwaith sy'n gofyn am weithio mewn partneriaeth. 

• Nid yw’n gasgliad mawr o gamau gweithredu manwl a gymerwyd o gynlluniau 
gwaith partneriaid oherwydd y byddai hynny’n dyblygu, yn hytrach mae’n ‘cyfeirio’ 
at gynlluniau eraill 

Cynnydd ers cynllun rhanbarthol 2017 
Ers cyhoeddi’r cynllun rhanbarthol, rydym wedi datblygu a gweithredu’r 
strategaethau a’r cynlluniau rhanbarthol canlynol: 
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• Strategaeth Gofalwyr 
• Strategaeth Anableddau Dysgu 
• Strategaeth y Gweithlu 
• Strategaeth Ddementia   
• Cartrefi gofal ar gyfer pobl hŷn: datganiad siapio’r farchnad 
• Datganiad o sefyllfa’r farchnad ar gyfer gofal preswyl a maethu plant a phobl 

ifanc 
• Adolygiad cyflym o gartrefi gofal: Cynllun Gweithredu Cartref Gofal Gogledd 

Cymru 
• Strategaeth Ymgysylltu 

Cwblhaom adolygiad llawn o’r Asesiad o Anghenion y Boblogaeth  a’r Adroddiad o 
Sefydlogrwydd y Farchnad i asesu anghenion gofal a chymorth pobl yng ngogledd 
Cymru a ph’un a oes digon o gefnogaeth ar gael i fodloni’r anghenion hynny.   

Sefydlodd y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol  Is-grŵp Plant i sicrhau bod ffocws 
rhanbarthol ar faterion sy’n effeithio ar blant a phobl ifanc.   

Rydym wedi llwyddo i ddarparu rhaglen drawsnewid fel rhan o Strategaeth Cymru 
Iachach Llywodraeth Cymru. Roedd y rhaglen yn hyrwyddo’r defnydd o dechnolegau 
digidol; offer a ddatblygwyd, polisïau a hyfforddiant i gefnogi gwaith integredig a 
chyflawni’r ‘pethau sy’n bwysig’ i unigolion; gweithredu dulliau newydd o ofal i 
gefnogi plant a phobl ifanc; cefnogaeth well i bobl ag anableddau dysgu; a sefydlu 
Canolfannau Cymunedol Fedra i a mathau eraill o gefnogaeth i bobl â phroblemau 
iechyd meddwl, gan gynnwys cymorth cyflogaeth.  Am ragor o wybodaeth, gweler 
ein crynodeb o werthusiad y gronfa drawsnewid 

Rydym hefyd wedi darparu ystod o brosiectau drwy’r Gronfa Gofal Integredig i helpu 
i integreiddio gwasanaethau a gwella bywydau pobl ddiamddiffyn yng ngogledd 
Cymru.  Roedd hyn yn cynnwys prosiect atal codymau sydd wedi lleihau’r pwysau ar 
wasanaethau gofal cymdeithasol ac iechyd a helpu i atal plant rhag bod angen gofal 
preswyl costus y tu allan i’r rhanbarth.  Yn ogystal â hynny, roedd yn cynnwys 
llwybrau Rhyddhau i Adfer ac Asesu fel rhan o Gynllun y Gaeaf.  

Sefydlom Hwb Cydlynu Arloesi Rhanbarthol er mwyn cydlynu gwaith ymchwil, 
arloesi a gwella a llywio’r dulliau gofal newydd a gaiff eu datblygu gan y Bwrdd 

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/anableddau-dysgu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/anableddau-dysgu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gweithlu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gweithlu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/strategaeth-dementia-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/strategaeth-dementia-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/comisiynu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/comisiynu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/comisiynu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/comisiynu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/comisiynu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/cymryd-rhan/strategaeth-gyfathrebu-ac-ymgysylltu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/comisiynu/asf2022/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/comisiynu/asf2022/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/rhaglen-drawsnewid/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/hwb-cydlynu-ymchwil-arloesi-a-gwelliant/
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Partneriaeth Rhanbarthol.  Mae ein strwythurau partneriaeth rhanbarthol bellach 
wedi’i hen sefydlu, gan gynnwys y fforwm gwerth cymdeithasol.  

Mae’r bwrdd hefyd wedi darparu rôl hanfodol yn cydlynu’r ymateb i’r pandemig 
Covid-19.  

Mae rhagor o wybodaeth ar gael ynghylch y cynnydd yn erbyn y cynllun yn 
Adroddiadau Blynyddol y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol. 

Sut gwnaethom ni ddatblygu’r cynllun 
Dilynwyd canllawiau Llywodraeth Cymru a’r templed a ddatblygwyd ar gyfer y cynllun 
rhanbarthol cyntaf a gynhyrchwyd yn 2017 wrth strwythuro’r cynllun.  Mae wedi cael 
ei ddiweddaru i gynnwys crynodeb o gyflawniadau’r bwrdd dros y 5 mlynedd 
diwethaf a’r blaenoriaethau sy’n deillio o’r Asesiad o Anghenion y Boblogaeth a’r 
Adroddiad ar Sefydlogrwydd y Farchnad a gyhoeddwyd yn ddiweddar.  

Cynhaliodd y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol weithdy ar 14 Hydref 2022 i adolygu 
cynnydd y bwrdd hyd yma, myfyrio ar y dystiolaeth a gyflwynwyd am anghenion 
gofal a chymorth yng ngogledd Cymru a gosod blaenoriaethau ar gyfer cydweithio 
dros y 5 mlynedd nesaf.  Mae diagram cylch cynllunio gogledd Cymru a’r amserlen 
prosiect ar gyfer datblygu’r cynllun rhanbarthol wedi’u nodi isod:   

Ffigur 1: Diagram cylch cynllunio rhanbarthol  

 

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/cymryd-rhan/fforwm-gwerth-cymdeithasol/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/bwrdd-partneriaeth-rhanbarthol-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/bwrdd-partneriaeth-rhanbarthol-gogledd-cymru/
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Ffigur 2: Amserlen prosiect y cynllun rhanbarthol 

2022 Awst Medi Hyd Tach Rhag Ion Chwef Maw 

Cynllunio prosiect         

Gweithdy BPRh         

Fforwm Gwerth 
Cymdeithasol         

Ysgrifennu’r drafft 
cyntaf         

Ymgynghori          

Ysgrifennu’r ail ddrafft         

Cymeradwyaeth 
derfynol         

Cyhoeddi / lansio         

Datblygwyd y cynllun gan y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol a oedd yn cynnwys yr 
aelodau canlynol (ar 27 Mawrth 2023).  

• Alwyn Jones, Cyngor Bwrdeistref Sirol Wrecsam 
• Alwyn Williams, Heddlu Gogledd Cymru (Cyfetholedig)   
• Ann Woods, Cefnogaeth Gymunedol a Gwirfoddol Gogledd Cymru (Cyfetholedig) 
• Catrin Roberts, Pennaeth  Cydweithio Rhanbarthol  
• Y Cyng Elen Heaton, Cyngor Sir Ddinbych 
• Y Cyng Christine Jones, Cyngor Sir y Fflint   
• Y Cyng Dilwyn Morgan, Cyngor Gwynedd  
• Y Cyng John Pritchard, Cyngor Bwrdeistref Sirol Wrecsam 
• Y Cyng Alun Roberts / Y Cyng Gary Pritchard, Cyngor Sir Ynys Môn 
• Y Cyng Liz Roberts, Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy  
• Dave Hughes, Gwasanaeth Tân ac Achub Gogledd Cymru (Cyfetholedig)  
• Estelle Hitchon, Gwasanaeth Ambiwlans Gogledd Cymru (Cyfetholedig) 
• Ffion Johnstone, Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr 
• Fon Roberts, Cyngor Sir Ynys Môn  
• Gill Harris, Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr 
• Jenny Williams, Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy;  
• Dr Lowri Brown, Cynrychiolydd Addysg Awdurdod Lleol 
• Karen Higgins, Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr 
• Mary Wimbury (cadeirydd), Cynrychiolydd Darparwyr 
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• Meinir Williams-Jones, Cynrychiolydd Trydydd Sector 
• Michelle Greene, Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr 
• Neil Ayling, Cyngor Sir y Fflint  
• Nicola Stubbins  Cyngor Sir Ddinbych;  
• Ricki Owen, Cynrychiolydd Defnyddwyr Gwasanaeth 
• Sian Tomos, Cynrychiolydd Trydydd Sector 
• Liz Grieve, Cynrychiolydd Tai Awdurdod Lleol 
• Steve Gadd, Prif Swyddog Cyllid (Adran 151) (Cyfetholedig) 
• Teresa Owen, Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr (Cyfetholedig)  
• Cadeirydd Grŵp Arweinyddiaeth Gogledd Cymru (os nad yw eisoes yn aelod) 

 
• Sedd wag  Cynrychiolydd Tai 
• Sedd wag  Cynrychiolydd Gofalwyr  
• Sedd wag  Cynrychiolydd Gofalwyr  

Ymgynghori ac ymgysylltu 
Mae cynlluniau ardal yn ddogfennau strategol, ac o ganlyniad, nid oes rhaid i’r 
ymgysylltiad gyda dinasyddion (pobl sy’n defnyddio gwasanaethau gofal a chymorth 
a gofalwyr di-dâl) yn y broses o’u cynhyrchu fod mor drylwyr â’r ymgysylltiad helaeth 
a gwblhawyd mewn perthynas â’r asesiad o anghenion y boblogaeth.  Rydym wedi 
dibynnu ar y wybodaeth a gasglwyd yn ystod datblygiad yr Asesiad o Anghenion y 
Boblogaeth a’r Adroddiad ar Sefydlogrwydd y Farchnad yn bennaf.   

Fe wnaethom hefyd rannu fersiwn drafft o'r cynllun ym mis Mawrth 2023 ar gyfer 
sylwadau ar ein gwefan a rhannu'r ddolen gyda sefydliadau partner. Cawsom 48 o 
ymatebion gan bobl sy’n gweithio i amrywiaeth o sefydliadau gwahanol, pobl â 
phrofiad o ddefnyddio gwasanaethau gofal a chymorth neu ddarparu gofal di-dâl. 
Yna cafodd y cynllun ei ddiweddaru i gymryd yr adborth hwn i ystyriaeth ac mae 
mwy o fanylion ar gael yn yr adroddiad ymgynghori sydd ar gael fel atodiad i'r cynllun 
hwn. 

Cydraddoldeb a Hawliau Dynol 
Cyflwynodd Deddf Cydraddoldeb 2010 ddyletswydd sector cyhoeddus newydd sy’n 
gofyn i bob corff cyhoeddus, gan gynnwys y cynghorau,  drechu rhagfarn, symud 
cydraddoldeb cyfleoedd yn ei flaen a hyrwyddo perthnasau da.   Cynhaliwyd asesiad 
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o’r effaith ar gydraddoldeb i nodi unrhyw ddarpar anghydraddoldebau allai godi o 
ddatblygu a chyflawni’r cynllun hwn gan gynnwys y ddyletswydd economaidd-
gymdeithasol newydd.  Elfen allweddol o’r asesiad yw’r gwaith ymgynghori ac 
ymgysylltu a gwblhawyd i lywio’r cynllun.  

Wrth ddatblygu gwasanaethau i ymateb i’r cynllun rhanbarthol mae’n rhaid cynnal 
asesiadau ychwanegol o effaith ar gydraddoldeb.  Mae pob pennod yn yr asesiad 
poblogaeth yn cynnwys gwybodaeth am y materion a allai effeithio ar bobl sydd â 
nodweddion a ddiogelir ac mae crynodeb wedi’i gynnwys yn y cynllun hwn.  Mae’r 
crynodeb o faterion hyd yn hyn ymhell o fod yn gynhwysfawr ac mae yno i weithredu 
fel anogaeth i ystyried yr ystod lawn o faterion.  Mae rhagor o wybodaeth ar gael yn 
yr adroddiadau ymgynghori a’r chwiliadau llenyddiaeth sydd wedi llywio’r Asesiad o 
Anghenion y Boblogaeth. 

Mae’r Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol wedi ymrwymo i gynhyrchu gwasanaethau ar 
y cyd gyda phobl sy’n eu defnyddio a’u gofalwyr. Mae’r bwrdd yn cydnabod bod 
gofalwyr yn bartneriaid allweddol wrth ddarparu gofal trwy gydol y cynllun hwn.  

Mae’r Bwrdd wedi ymrwymo i gryfhau’r gwasanaethau a ddarperir yn Gymraeg a 
darparu cynnig gweithredol drwy’r fframwaith  Mwy Na Geiriau.   

Mae’n rhaid i bob partner sector cyhoeddus ar y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol 
gyhoeddi cynlluniau cydraddoldeb strategol  sydd yn nodi eu hamcanion 
cydraddoldeb a chynlluniau gweithredu.  Mae’r cynllun rhanbarthol yn cefnogi’r 
amcanion a amlinellir yn y cynlluniau hyn a bydd nifer o’r camau’n cyfrannu at fynd i’r 
afael ag anghydraddoldebau o ran iechyd a lles.  

Mae pob ymdrech wedi’i wneud i ddefnyddio iaith briodol i ddisgrifio pobl ag 
anghenion a nodweddion a ddiogelir gwahanol o fewn y cynllun.  Rydym yn 
cydnabod bod termau a ffafrir yn newid dros amser a bod gan bobl farn wahanol am 
yr iaith y maent yn ei ffafrio i ddisgrifio’u hunain.  Fe groesawir y drafodaeth a 
gobeithio y bydd yn ein helpu i gyrraedd dealltwriaeth gyffredin am ddefnydd iaith.  

Mae Deddf Hawliau Dynol 1998 yn nodi’r hawliau sylfaenol sydd gennym ni oll am 
ein bod yn fodau dynol. Maent yn helpu i amddiffyn pobl drwy roi dyletswydd 
gyfreithiol ar wasanaethau cyhoeddus, gan gynnwys gwasanaethau iechyd a gofal 
cymdeithasol, i drin pobl gyda thegwch, cydraddoldeb, urddas, parch ac ymreolaeth. 
Mae’n rhaid i wasanaethau sy’n cael eu datblygu i ymateb i’r cynllun hwn fod yn 

https://www.llyw.cymru/mwy-na-geiriau-cynllun-y-gymraeg-mewn-iechyd-gofal-cymdeithasol
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seiliedig ar Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (CCUHP) ac 
Egwyddorion y Cenhedloedd Unedig ar gyfer Pobl Hŷn.  

Yr hyn sy’n gweithio: defnyddio tystiolaeth ymchwil  
Rydym wedi gweithio gyda’r rhaglen Datblygu Ymarfer a Gyfoethogir gan Dystiolaeth 
(DEEP) a phartneriaid eraill i ddatblygu’r diffiniad canlynol o dystiolaeth effeithiol.  

“Mae tystiolaeth effeithiol yn helpu i ddatblygu dealltwriaeth o ryfeddodau ac 
yn ateb cwestiynau.  Mae’n gyd-destunol, perthnasol ac amserol, ac yn 
defnyddio ffynonellau gwybodaeth gwahanol (megis ymchwil, profiad byw, 
dealltwriaeth yr ymarferydd a dealltwriaeth sefydliadol).  Mae tystiolaeth 
effeithiol yn hygyrch, ac mae modd i bob unigolyn perthnasol ymgysylltu â hi.  
Mae’n ddefnyddiol ac yn gallu arwain at welliant, ond mae hefyd yn agored 
(tryloyw) am ei chyfyngiadau.” 

Mae’r Hwb Cydlynu Arloesi Rhanbarthol yn nodi ac yn crynhoi ystod o dystiolaeth i 
gefnogi gwaith y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol.  Mae hyn yn cynnwys cynhyrchu 
adroddiadau megis yr Asesiad o Anghenion y Boblogaeth a’r Adroddiad ar 
Sefydlogrwydd y Farchnad yn ogystal â mynediad at Lyfrgellydd Arbenigol i 
ymgymryd â chwiliadau llenyddiaeth i archwilio’r dystiolaeth sydd ar gael mewn 
perthynas â gofal cymdeithasol ac iechyd.  Rydym yn gweithio’n agos gyda Gofal 
Cymdeithasol Cymru mewn perthynas â’u rhaglenni gwaith ymchwil, data ac arloesi.   
Fel rhan o’r asesiad o anghenion y boblogaeth, cynhaliodd Iechyd Cyhoeddus 
Cymru adolygiad o’r dystiolaeth sydd ar gael ar gyfer gwasanaethau ataliol ac 
ymyrraeth gynnar.  

Mae’r Hwb Cydlynu Arloesi Rhanbarthol hefyd wedi bod yn gweithio gydag Is-grŵp 
Plant y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol a’r rhaglen DEEP i ystyried dulliau arloesol i 
gefnogi’r defnydd o dystiolaeth ymchwil mewn ymarfer, megis Cymuned Ymholi.  Am 
ragor o wybodaeth, gweler ein tudalen Ffocws ar blant a phobl ifanc. 

Rydym yn gwerthuso’r prosiectau rydym yn eu darparu i nodi beth sy’n gweithio a 
dysgu sut i wella gofal integredig, er enghraifft, y Rhaglen Drawsnewid, y Gronfa 
Gofal Integredig, ac eraill.  O’r gwerthusiadau hyn, rydym wedi nodi ffyrdd y gallwn 
wneud y broses werthuso’n fwy effeithiol, a byddwn yn gweithredu fframwaith 
newydd dros y 12 mis.   

https://www.deepcymru.org/en/
https://www.deepcymru.org/en/
https://www.northwalescollaborative.wales/north-wales-population-assessment/
https://www.northwalescollaborative.wales/commissioning/msr2022/
https://www.northwalescollaborative.wales/commissioning/msr2022/
https://socialcare.wales/research-and-data
http://www.publichealthwalesobservatory.wales.nhs.uk/
http://www.publichealthwalesobservatory.wales.nhs.uk/
https://www.northwalescollaborative.wales/focus-on-children-and-young-people/


Cynllun Rhanbarthol Gogledd Cymru 
 

Tudalen 12 o 65 
 

Mae rhagor o wybodaeth am beth sy’n gweithio i wella iechyd a gofal cymdeithasol 
ar gael o Hwb Cydlynu Arloesi Rhanbarthol Gogledd Cymru.  

Sut byddwn ni'n gwybod ein bod wedi gwneud 
gwahaniaeth? 
Byddwn yn monitro, gwerthuso a chyhoeddi cynnydd yn erbyn y cynllun hwn gan 
ddefnyddio adroddiad blynyddol y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol.  Byddwn yn 
rhoi’r cynllun gweithredu blynyddol, a fydd yn amlinellu sut byddwn yn gweithredu’r 
cynllun rhanbarthol 5 mlynedd, yn eitem reolaidd ar raglen y Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol ac yn cael ei thrafod bob chwarter.     

Mae pob un o’r blaenoriaethau rhanbarthol a nodwyd yn y cynllun hwn yn cyfrannu 
at y canlyniadau a nodwyd yn y Fframwaith Canlyniadau Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol Cenedlaethol; y byddwn yn ei ddefnyddio fel fframwaith ar gyfer mesur 
canlyniadau.  

Bydd ein fframwaith werthuso’n cynnwys dulliau dweud straeon, megis Newid Mwyaf 
Sylweddol, i helpu i nodi beth sy’n bwysig i bobl a’n helpu i ddeall sut a pham bod 
rhai dulliau’n darparu gofal integredig da.  Bydd hefyd yn cynnwys gwella’r ffordd 
rydym yn mesur a chyfrifo beth sy’n cael ei ddarparu, pa mor dda a’r gwahaniaeth a 
wnaed.  

Llywodraethu 
Mae’r Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol wedi cytuno i’r strwythurau yn ffigur 4 i 
integreiddio gofal cymdeithasol ac iechyd.  

Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol 
Sefydlwyd Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Gogledd Cymru i fodloni Rhan 9 Deddf 
Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014.  

Egwyddorion arweiniol y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol yw ein bod yn ymroddedig 
i gyflawni gwasanaethau iechyd a llesiant cynaliadwy gwell i bawb yng ngogledd 
Cymru.  Golyga hyn: 

1 Newid y system gyfan ac ail-fuddsoddi adnoddau i fodel ataliol sy’n 
hyrwyddo iechyd a lles da, ac sy’n defnyddio tystiolaeth o'r hyn sy’n 
gweithio orau yn effeithiol 

https://www.northwalescollaborative.wales/research-innovation-and-improvement-coordination-hub/statistics/census/2021census-firstresults/


Cynllun Rhanbarthol Gogledd Cymru 
 

Tudalen 13 o 65 
 

2 Mae gofal yn cael ei ddarparu mewn dulliau cydlynol sy’n canolbwyntio ar 
anghenion, dewisiadau, ac asedau cymdeithasol pobl (defnyddwyr 
gwasanaeth, gofalwyr a chymunedau) 

3 Mae pobl yn cael eu galluogi i ddefnyddio eu hyder a'u sgiliau i fyw’n 
annibynnol, gan dderbyn cefnogaeth gan ystod o ddewisiadau o ansawdd 
uchel yn y gymuned 

4 Ymgorffori cydgynhyrchu yn y broses o wneud penderfyniadau er mwyn i 
ddinasyddion a’u cymunedau lunio’r gwasanaethau  

5 Rydym yn cydnabod yr ystod eang o ffactorau sy'n dylanwadu ar iechyd a 
lles a phwysigrwydd cysylltiadau â'r meysydd hyn (gan gynnwys addysg, 
tai, lles, lleihau digartrefedd, twf economaidd, adfywio, hamdden a'r 
amgylchedd). 

Mae blaenoriaethau’r Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol yn seiliedig ar egwyddorion 
Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014:  

• Mae’r ddeddf yn cefnogi pobl sydd ag anghenion gofal a chefnogaeth i gynnal 
eu lles   

• Mae pobl wrth wraidd y system newydd trwy roi cyfle iddynt leisio barn ynglŷn 
â’r gefnogaeth maent yn ei dderbyn  

• Mae partneriaeth a chydweithio’n gyrru darpariaeth gwasanaeth 

• Bydd Gwasanaethau’n hyrwyddo’r gwaith i atal anghenion rhag gwaethygu a 
bod y cymorth cywir ar gael ar yr adeg briodol 

Mae’r Bwrdd wedi ymrwymo i gryfhau’r gwasanaethau a ddarperir yn Gymraeg a 
darparu cynnig gweithredol drwy’r fframwaith  Mwy Na Geiriau.   

Is-grŵp Plant y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol 
Pwrpas y grŵp yw: 

• Darparu cyfeiriad strategol mewn perthynas â chefnogi teuluoedd ag anghenion 
gofal cymdeithasol ac iechyd ar draws y rhanbarth  

• Gwella integreiddio a chydweithio rhanbarthol ar draws iechyd, gofal 
cymdeithasol i oedolion, gwasanaethau plant ac addysg  

https://www.llyw.cymru/mwy-na-geiriau-cynllun-y-gymraeg-mewn-iechyd-gofal-cymdeithasol
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• Sicrhau fod plant a theuluoedd ag anghenion gofal a chymorth cymhleth yn 
derbyn gofal a chefnogaeth ddi-dor ac integredig i’w helpu i gyflawni beth sy’n 
bwysig iddyn nhw  

• Gwella canlyniadau i blant a sicrhau fod gweithgareddau a ddarperir ar draws y 
rhanbarth yn cefnogi’r dyhead hwn  

• Cefnogi gweithredu ataliol i fynd i atal anghenion iechyd a gofal cymdeithasol 
rhag gwaethygu  

Mae’r is-grŵp wedi sefydlu strwythurau llywodraethu i’r rhaglen waith plant gan 
gynnwys Bwrdd Gwasanaethau Plant Integredig ac is-grwpiau ardal a Grŵp Budd-
ddeiliaid Plant (gweler ffigur 4).  

Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Gogledd Cymru 
Mae’r Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol yn adrodd i’r Bwrdd Arweinyddiaeth 
Rhanbarthol sy’n cynnwys:  

• Arweinwyr Cynghorau a Phrif Weithredwyr y chwe awdurdod lleol 
• Cadeirydd a Phrif Weithredwr Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr 

(BIPBC) 
• Prif Gwnstabl Heddlu Gogledd Cymru 
• Cadeirydd a Phrif Swyddog Tân Gwasanaeth Tân ac Achub Gogledd Cymru. 

Nod y Bwrdd Arweinyddiaeth Rhanbarthol yw darparu arweinyddiaeth strategol drwy 
gryfhau’r berthynas rhwng gwasanaethau cyhoeddus yng ngogledd Cymru. 

Rhoi sylw i ganfyddiadau eraill yr adroddiad 
Caiff y cynllun ei lywodraethu gan strwythurau pob sefydliad a chyfres o gyfarfodydd 
rhanbarthol sy’n cael eu cynnal unwaith y mis, gan gynnwys:  

• Grŵp Arweinyddiaeth Rhanbarthol (Cyfarwyddwyr Gwasanaethau 
Cymdeithasol a chynrychiolwyr bwrdd iechyd)  

• Grŵp Arweinyddiaeth Plant a Phobl Ifanc Gogledd Cymru (penaethiaid 
gwasanaethau gofal cymdeithasol, iechyd, addysg, yr heddlu a gwasanaethau 
prawf i blant).  

• Penaethiaid Gwasanaethau Oedolion Gogledd Cymru (PGOGC)  
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Mae Bwrdd Diogelu Gogledd Cymru (BDGC) gan gynnwys Bwrdd Diogelu Plant 
Gogledd Cymru (BDPGC) a Byrddau Diogelu Oedolion Gogledd Cymru (BDOGC) yn 
llywodraethu rhai elfennau o’r cynllun.   

Mae byrddau rhaglen unigol yn goruchwylio meysydd gwaith rhanbarthol gan 
gynnwys:  

• Bwrdd Anableddau Dysgu Integredig 
• Bwrdd Gwasanaethau Dementia Integredig 
• Bwrdd Gwasanaethau Awtistiaeth Integredig 
• Bwrdd Law yn Llaw at Iechyd Meddwl (elfen y Gronfa Integreiddio Ranbarthol)  
• Bwrdd y Gronfa Gyfalaf 
• Bwrdd Comisiynu Rhanbarthol 
• Bwrdd Gweithlu Rhanbarthol  

Datblygiad Clwstwr Carlam 
Y Rhaglen Datblygu Clwstwr Carlam yw’r gydran Gofal Sylfaenol o Ofal yn Seiliedig 
ar Leoedd, a ddarperir drwy Glystyrau a Chydweithrediadau Proffesiynol.  

Cydweithrediadau Proffesiynol  

Dyma’r dulliau a ddefnyddir gan feddygfeydd GMS, deintyddfeydd, fferyllfeydd 
cymunedol, canolfannau Optometreg, Nyrsys Cymunedol, Proffesiynau Iechyd 
Cynghreiriol, Gwasanaethau Cymdeithasol ac eraill o fewn eu grwpiau arbenigol ar 
draws y clwstwr i ystyried sut i ymateb i Asesiadau Rhanbarthol o Anghenion 
Poblogaeth, ystyried ansawdd eu cynnig gwasanaeth ac edrych ar sut maent yn 
ymateb i strategaeth genedlaethol ar gyfer eu galwedigaeth, gan lunio atebion lleol 
yn seiliedig ar eu gwybodaeth a’u harbenigedd manwl.  

Clystyrau 

Mae cynrychiolwyr o’r Cydweithrediadau Proffesiynol yn dod at ei gilydd i 
ddefnyddio’r mecanweithiau hyn i asesu anghenion iechyd a lles ehangach eu 
poblogaeth (rhwng 25,000 a 100,000 o bobl fel arfer) ac yn ymateb i Asesiadau 
Rhanbarthol o Anghenion y Boblogaeth i gynhyrchu cynllun clwstwr 3 blynedd a 
flaenoriaethir.  Mae’r cynllun hwn hefyd yn amlinellu sut caiff penderfyniadau eu 
gwneud ar lefel clwstwr mewn perthynas â dyrannu cyllid. 
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Mae gwaith clwstwr llwyddiannus yn galluogi gweithwyr proffesiynol iechyd a gofal i 
weithio ar draws ffiniau gwasanaeth i ddylanwadu ar ddatblygiad gwasanaethau ar 
gyfer eu cleifion.  Mae trefniadau clwstwr yn ffurfio’r ôl-troed lleol ar gyfer nodau 
strategol Byrddau Partneriaeth Rhanbarthol.  Mae clystyrau gofal sylfaenol yn dod â 
Meddygon Teulu a gwasanaethau lleol eraill sydd ynghlwm ag iechyd a gofal ar 
draws yr ardal ddaearyddol ynghyd.  Mae 14 clwstwr ar draws gogledd Cymru.  
Mae’r cynllun rhanbarthol yn llywio ac yn cael ei lywio gan asesiadau o anghenion 
clwstwr ac aml-glwstwr a chynlluniau ar draws y rhanbarth.   Mae mwy o wybodaeth 
ar gael ar wefan  Gofal Cymdeithasol Cymru: 

 Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr: Cynlluniau ac Adroddiadau Clwstwr  

Mae Canllawiau Cynllunio’r Rhaglen Datblygu Clwstwr Carlam (2022) yn disgrifio’r 
rhaglen fel:  

“yn y bôn, mae'n ymwneud â chael golygfa glir o’r gwasanaethau iechyd a 
gofal rheng flaen lleol i’r BPRh o ran deall anghenion y boblogaeth leol a gallu 
trosi gwybodaeth o’r fath yn flaenoriaethau strategol ystyrlon ar lefel Bwrdd 
Partneriaeth Rhanbarthol / Sir a Chlwstwr.”   

Yn y model hwn, rôl y BPRh yw rhoi trosolwg o gyllid a gweithgarwch cynllunio a 
chomisiynu’r Grŵp Cynllunio Traws-glwstwr, a rheoli llif gwybodaeth rhwng y 
clystyrau, bwrdd iechyd a gofal cymdeithasol. Gweler y cysylltiadau yn y diagram 
isod.  

https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/ardal-clwstwr/bwrdd-iechyd-prifysgol-betsi-cadwaladr/
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Ffigur 3: Perthynas rhwng Byrddau Partneriaeth Rhanbarthol a Grwpiau 
Cynllunio Traws-glwstwr 

 

Gweler y strwythurau llywodraethu lleol ar gyfer bob ardal yn ffigur 5 isod.  

Bydd y Datblygiad Clwstwr Carlam, a sefydliad Cydweithrediadau Proffesiynol, a 
Chlystyrau amlbroffesiwn a Grwpiau Cynllunio Traws-glwstwr yn parhau i fod yn 
flaenoriaeth yn 2023/24.   

Bydd y gwaith hwn yn cynnwys datblygiad pellach o’r isadeiledd gofynnol i gefnogi 
cydweithrediad, a bydd hefyd yn cryfhau gwaith datblygu a chynllunio clwstwr.  Bydd 
sgyrsiau cynnar yn dechrau mewn perthynas â gofal sylfaenol / comisiynu clystyrau 
yn ogystal â datblygu cerbydau cyflenwi gofal sylfaenol (Cwmni Buddiannau 
Cymunedol) 
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Cysylltiadau â strwythurau llywodraethu rhanbarthol 
eraill  

Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus a Chynlluniau Llesiant 
Sefydlwyd pedwar Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus (BGC) yng ngogledd Cymru fel 
rhan o Ddeddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) 2015.  Nod y Byrddau 
Gwasanaethau Cyhoeddus yw gwella lles economaidd, cymdeithasol, amgylcheddol 
a diwylliannol eu hardaloedd drwy gryfhau dulliau o weithio ar y cyd ar draws pob 
gwasanaeth cyhoeddus yng ngogledd Cymru. Paratôdd pob BGC asesiad llesiant 
ochr yn ochr â’r asesiad poblogaeth ac maent yn paratoi cynllun llesiant ochr yn ochr 
â’r cynllun ardal rhanbarthol hwn.  Mae rhagor o wybodaeth ar gael ar wefannau’r 
BGC. 

Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus Gwynedd a Môn 

Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus Conwy a Sir Ddinbych 

Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus Sir y Fflint  

Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus Wrecsam 

Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Crymu) 2015 yn ei gwneud yn ofynnol i 
ni ystyried effaith hirdymor ein penderfyniadau, gweithio’n well gyda phobl, 
cymunedau a’n gilydd ac atal problemau parhaus megis tlodi, anghydraddoldebau 
iechyd a’r newid yn yr hinsawdd.  

 

https://gwyneddandmonwell-being.org/
http://conwyanddenbighshirelsb.org.uk/en/
http://www.flintshire.gov.uk/en/Resident/Council-and-Democracy/Flintshire-Public-Services-Board.aspx
http://www.wrexhampsb.org/
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Mae gorgyffwrdd aml yng ngwaith y Byrddau Partneriaeth Rhanbarthol a Byrddau 
Gwasanaethau Cyhoeddus - mae’r partneriaid yn debyg; mae gofyn iddynt asesu’r 
boblogaeth ac ymgysylltu â dinasyddion, felly mae’n bwysig eu bod yn gweithio’n 
agos gyda’i gilydd.   Fodd bynnag, mae cylch gwaith y Bwrdd Gwasanaethau 
Cyhoeddus yn ehangach na chylch gwaith y Bwrdd Partneriaethau Rhanbarthol ac 
yn berthnasol i’r boblogaeth gyfan, mae’r Byrddau Partneriaeth Rhanbarthol ar y llaw 
arall yn canolbwyntio ar wasanaethau iechyd a gofal a’r adrannau o’r boblogaeth 
sy’n ymofyn cefnogaeth iechyd a gofal.  

Mae’n rhaid i’r strwythur llywodraethu ystyried gorgyffyrddiadau gyda 
blaenoriaethau’r Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus a sut y bydd y rhain yn cael eu 
rheoli.  Pan fo modd datrys pethau’n lleol gan bartneriaid, bydd hynny’n cael ei 
wneud gan y Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus a bydd materion iechyd a gofal 
cymdeithasol sy’n gofyn am ddatrysiad rhanbarthol yn cael eu dwyn i sylw’r Bwrdd 
Partneriaethau Rhanbarthol.     

Adnoddau 
Bydd y cynllun yn cael ei gyflawni gan ddefnyddio adnoddau gan bob partner gan 
gynnwys cyllidebau craidd o BIPBC ac Awdurdodau Lleol a chyllid grant ychwanegol 
gan Lywodraeth Cymru ar gyfer prosiectau penodol.   

Er mwyn cyflawni nodau eang y cynllun bydd angen i ni wneud y gorau o’r adnoddau 
sydd gennym – nid cyllidebau iechyd a gofal cymdeithasol ond busnesau lleol, 
elusennau, sefydliadau cymunedol, teuluoedd a ffrindiau.  

Cronfa Integreiddio Ranbarthol ar gyfer Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol  
Mae’r Gronfa Integreiddio Ranbarthol ar gyfer Iechyd a Gofal Cymdeithasol yn 
gronfa pum mlynedd o fis Ebrill 2022 tan fis Mawrth 2027.  Mae’n adeiladu ar y 
cynnydd a wnaed dan y Gronfa Gofal Integredig a’r Gronfa Drawsnewid flaenorol.  
Mae’r gronfa’n adnodd allweddol i’r Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol i helpu 
gwasanaethau iechyd a gofal cymdeithasol integredig. 

Mae’r Gronfa Integreiddio Ranbarthol yn seiliedig ar 6 dull gofal fel y gwelir yn ffigur 
6 ac yn y disgrifiad o gynlluniau gogledd Cymru isod.  
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• Gofal wedi’i leoli yn y gymuned - atal a chydlynu cymunedol: Gwasanaethau 
cymunedol sy’n helpu i ddiogelu preswylwyr rhag problemau iechyd neu les 
hirdymor, gan gynnwys grwpiau cyfeillio, canolfannau cymunedol, cefnogaeth i 
ofalwyr a mynediad at wasanaethau lles. 

• Gofal wedi’i leoli yn y gymuned - gofal cymhleth yn nes at adref: Cymorth i 
wella adferiad yn dilyn cyfnod o afiechyd ac i fod yn fwy annibynnol yn yr 
hirdymor. Mae hyn yn cynnwys cymorth yn y cartref gan dimau arbenigol sy’n 
gweithio yn y gymuned ac adsefydlu cymunedol. 

• Hyrwyddo iechyd a lles emosiynol da: Creu a gwella gwasanaethau ar gyfer 
oedolion a phobl ifanc sydd angen cefnogaeth o ran iechyd a lles emosiynol, er 
enghraifft gwasanaethau Fedra i ar hyd a lled gogledd Cymru a gweithgareddau 
cymunedol i helpu i wella lles meddyliol. 

• Cefnogi teuluoedd i aros gyda’i gilydd yn ddiogel, a chymorth therapiwtig i 
blant â phrofiad o ofal: Fe fydd partneriaid iechyd, gofal cymdeithasol ac 
addysg yn gweithio gyda theuluoedd i’w helpu i aros gyda’i gilydd yn ddiogel ac 
atal yr angen i blant ddod yn blant sy’n derbyn gofal gan yr awdurdod lleol. Mae 
hyn yn cynnwys prosiectau ymyrraeth gynnar; prosiectau i feithrin gwytnwch 
teuluoedd fel cynadleddau grwpiau teulu, LIFT (y Gwasanaeth Teuluoedd 
Integredig Lleol) a MST (Therapi Amlsystemig) a chefnogaeth breswyl ddwys, 
timau cefnogi a chymorth arbenigol i blant gydag anghenion cymhleth. 

• Adref o’r ysbyty: Fe fydd rhai pobl angen triniaeth mewn amgylchedd ysbyty 
bob amser, ac felly bydd hyn yn helpu pobl i gael eu rhyddhau o’r ysbyty a gwella 
adref yn ddiogel a chyflym. Mae hefyd yn sicrhau fod y rhai sydd angen gofal 
acíwt yn gallu cael mynediad i hynny yn hawdd. 

• Datrysiadau mewn llety: Darparu amgylcheddau byw cynnes, diogel a 
chefnogol. Mae hyn yn cynnwys darparu cefnogaeth i blant ac oedolion gydag 
anableddau ac anghenion cymhleth a gwasanaeth dilyniant i gefnogi oedolion 
ifanc sydd ag anableddau corfforol a/neu ddysgu i gynyddu eu hannibyniaeth yn 
eu cartrefi eu hunain. 

 

 

 

 



 

 

Ffigur 4: Strwythurau Llywodraethu Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Gogledd Cymru 
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Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Gogledd Cymru (RPB): Strwythur llywodraethu plant 
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Byrddau Diogelu Gogledd Cymru 
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Ffigur 5: Strwythurau llywodraethu lleol sy’n cysylltu clystyrau gofal sylfaenol a’r Bwrdd 
Partneriaeth Rhanbarthol.  

Llywodraethu Ynys Môn a Gwynedd 
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Llywodraethiant Conwy a Sir Ddinbych 
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Llywodraethiant Wrecsam a Sir Fflint 
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Ffigur 6: Dulliau gofal cenedlaethol ar gyfer Cronfa Integreiddio Ranbarthol Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol 
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Rhan A: Blaenoriaethau rhanbarthol   
Y blaenoriaethau y mae’r Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol wedi’u dewis i gyflenwi 
mewn partneriaeth ydi integreiddio gwasanaethau mewn perthynas â: 

• Plant a phobl ifanc gydag anghenion cymhleth 

• Pobl hŷn, yn cynnwys pobl sydd â dementia 

• Pobl gydag anableddau dysgu a chyflyrau niwroddatblygiadol 

• Gofalwyr di-dâl 

• Pobl gydag anghenion lles emosiynol ac iechyd meddwl 

Mae’r rhain yn seiliedig ar y blaenoriaethau ar gyfer integreiddio i fodloni’r 
dyletswyddau statudol ar gyfer integreiddio gwasanaethau yn Adran 9 Deddf 
Gwasanaethau Cymdeithasol a Lles (Cymru) 2014 a grwpiau poblogaeth 
blaenoriaethol y Gronfa Integreiddio Ranbarthol.  Maent hefyd yn adlewyrchu’r 
anghenion a nodwyd yn ein Hasesiad o Anghenion y Boblogaeth.   

Cawsant eu cytuno gan y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol mewn gweithdy ar 14 
Hydref 2022.   

Mae’r adan hon yn disgrifio cynlluniau’r Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol ar gyfer 
gwaith integredig yn eu meysydd blaenoriaeth.  Mae rhagor o fanylion ar gael yn y 
rhaglenni gwaith blynyddol a bydd cynnydd yn erbyn y cynlluniau hyn wedi’u 
cynnwys yn adroddiad blynyddol y bwrdd.  

Mae rhagor o wybodaeth am weithgareddau eraill sy’n cael eu cynnal yn rhanbarthol 
ac yn lleol ar gael yn rhan B sydd yn crynhoi’r ymateb ehangach i’r materion a 
nodwyd ym mhob pennod asesiad poblogaeth.  

Plant a phobl ifanc gydag anghenion cymhleth  
Mae’r is-grŵp wedi ysgrifennu strategaeth mewn ymateb i’r adroddiad Dim Drws 
Anghywir a ysgrifennwyd gan Gomisiynydd Plant Cymru.  Y weledigaeth ar gyfer y 
strategaeth yw:  

“Rydym am i blant a phobl ifanc gogledd Cymru fwynhau eu hiechyd meddwl 
a'u lles gorau. Byddwn yn gwneud hyn drwy sicrhau bod y sefydliadau sy’n eu 

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/bwrdd-partneriaeth-rhanbarthol-gogledd-cymru/
https://www.complantcymru.org.uk/cyhoeddiadau/dim-drws-anghywir-dod-a-gwasanaethau-ynghyd-i-ddiwallu-anghenion-plant/
https://www.complantcymru.org.uk/cyhoeddiadau/dim-drws-anghywir-dod-a-gwasanaethau-ynghyd-i-ddiwallu-anghenion-plant/
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cefnogi ar gael yn hawdd, yn gweithio’n effeithiol gyda’i gilydd, ac yn ceisio 
sicrhau canlyniadau mewn modd amserol, yn seiliedig ar ddewisiadau plant a 
phobl ifanc a’u teuluoedd.” 

Maent yn gweithio gyda phlant a phobl ifanc i gynhyrchu enw a deunydd cyfathrebu i 
gefnogi gweithrediad y strategaeth.  Bydd yr is-grŵp yn darparu’r strategaeth drwy’r 
Bwrdd Gwasanaethau Plant Integredig ac is-grwpiau ardal, sydd hefyd yn darparu 
llywodraethu ar gyfer prosiectau plant y Gronfa Integreiddio Ranbarthol gan gynnwys 
y dull gofal ‘Cefnogi teuluoedd i aros gyda’i gilydd yn ddiogel a chefnogaeth 
therapiwtig ar gyfer plant â phrofiad o ofal’. Mae’r is-grŵp hefyd yn goruchwylio 
rhaglenni a chynlluniau rhanbarthol i fynd i’r afael â’r blaenoriaethau i blant a phobl 
ifanc a nodwyd yn yr Asesiad o Anghenion y Boblogaeth.   

Mae rhaglen waith yr is-grŵp yn cynnwys canolbwyntio’n fanwl ar un o’u 
blaenoriaethau o leiaf unwaith bob chwarter. Cyn y cyfarfod, mae’r Hwb Cydlynu 
Arloesi Rhanbarthol yn llunio pecyn gwybodaeth yn cynnwys ystadegau a data, 
adborth gan blant a phobl ifanc ac enghreifftiau o’r pethau sy’n gweithio’n dda mewn 
meysydd eraill.  Cyflwynir y wybodaeth hon i ysgogi Cymuned Ymholi, sef dull lle 
daw grŵp o bobl at ei gilydd i fyfyrio ar dystiolaeth a chynhyrchu cwestiynau am y 
gwersi a ddysgwyd i’w trafod fel grŵp.  Am ragor o wybodaeth, gweler ein tudalen 
Ffocws ar blant a phobl ifanc.  

Mae’r is-grŵp yn gweithio’n agos gyda’r grŵp budd-ddeiliaid plant i gynnwys ystod 
eang o bobl sy’n cefnogi plant a phobl ifanc ar draws y rhanbarth, gan gynnwys 
sefydliadau gwirfoddol.  Mae’r grŵp ar hyn o bryd yn adolygu strwythurau i blant a 
phobl ifanc gymryd rhan yn y broses o wneud penderfyniadau i sicrhau fod lleisiau 
plant a phobl ifanc wrth wraidd popeth a wnânt.  

Mae rhagor o wybodaeth am fap blaenoriaeth a chynllun gwaith y bwrdd ar gael yn 
rhan B. 

Pobl hŷn, yn cynnwys pobl sydd â dementia 
Mae datblygu dulliau gofal y Gronfa Integreiddio Ranbarthol yn allweddol ar gyfer 
cefnogi pobl hŷn gan gynnwys pobl â dementia. Yn benodol: 

• Gofal wedi’i leoli yn y gymuned - atal a chydlynu cymunedol 
• Gofal wedi’i leoli yn y gymuned - gofal cymhleth yn nes at adref  
• Adref o’r ysbyty 

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-blant-a-phobl-ifanc/
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Dementia 
Mae Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014 yn rhoi 
dyletswydd gyfreithiol ar Fyrddau Partneriaeth Rhanbarthol i flaenoriaethu 
integreiddio gwasanaethau pobl hŷn gydag anghenion cymhleth a chyflyrau 
hirdymor, yn cynnwys dementia. 

Mae cefnogi pobl sy’n byw gyda dementia yn parhau i fod yn flaenoriaeth yng 
Nghynllun Rhanbarthol Gogledd Cymru yn seiliedig ar y pethau y dywedodd pobl a 
oedd yn bwysig iddyn nhw fel rhan o’r asesiad poblogaeth. 

Cyhoeddodd y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol  Strategaeth Ddementia Gogledd 
Cymru  yn 2020.  Mae darparu’r strategaeth hon yn parhau i fod yn flaenoriaeth i’r 
bwrdd.   

Mae’r strategaeth yn nodi sut y byddwn yn gweithio tuag at wasanaethau dementia 
integredig yng ngogledd Cymru. Fe’i datblygwyd ar y cyd gan y chwe chyngor yng 
ngogledd Cymru a Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr (BIPBC) gyda 
chefnogaeth gan Iechyd Cyhoeddus Cymru, Prifysgol Bangor a phartneriaid eraill.    

Caiff y gwaith ei oruchwylio gan Grŵp Strategol Dementia Gogledd Cymru sydd 
hefyd yn goruchwylio Safonau Dementia Cymru Gyfan a phrosiect y Gwasanaeth 
Asesu Cof.  

Pobl gydag anableddau dysgu a chyflyrau 
niwroddatblygiadol 

Pobl gydag anableddau dysgu 
Gweithredwyd Strategaeth Anableddau Gogledd Cymru drwy’r Prosiect Gogledd 
Cymru Gyda’n Gilydd: Gwasanaethau Di-dor ar gyfer Pobl gydag Anableddau 
Dysgu, a ariennir drwy’r Rhaglen Drawsnewid.   Bydd y rhaglen hon yn parhau, gyda 
chefnogaeth y Gronfa Integreiddio Ranbarthol a goruchwyliaeth gan y Bwrdd 
Anableddau Dysgu Integredig Rhanbarthol.  Yn seiliedig ar adborth gan fudd-
ddeiliaid ar draws y rhanbarth, cytunwyd yn yr ‘Ymgynghoriad Camau Nesaf’ a 
gynhaliwyd ym mis Hydref 2021:  

“Dylai cydgynhyrchu barhau i fod yn nodwedd angenrheidiol o’r rhaglen gyda 
ffocws barhaus ar hyrwyddo a sicrhau fod gan ddinasyddion, teuluoedd a/neu 

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/strategaeth-dementia-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/strategaeth-dementia-gogledd-cymru/
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ofalwyr lais a rheolaeth a bod y rhaglen yn adeiladu ar eu profiad bywyd. Y 
meysydd blaenoriaeth ar gyfer y 5 mlynedd nesaf yw: 

• Cymunedau a newid diwylliannol 
• Llety 
• Technoleg gynorthwyol 
• Cyflogaeth 
• Plant a phobl ifanc” 

 

Pobl gydag chyflyrau niwroddatblygiadol 
Mae gan y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol ffrydiau gwaith ar gyflyrau 
niwroddatblygiadol i blant ac oedolion. Nod y ffrwd waith plant yw datblygu llwybr a 
rhaglen ddi-dor ar gyfer gwasanaeth gyd-gysylltiedig sy’n seiliedig ar anghenion 
drwy ddefnyddio buddsoddiad yn ddoeth a darparu gwerth da am arian. Nod rhaglen 
gwella niwroddatblygiad ar gyfer oedolion yw symud tuag at integreiddio gwasanaeth 
parhaus. 

Gofalwyr di-dâl 
Mae Strategaeth Gofalwyr Gogledd Cymru sy’n amlinellu’r cynnig ar gyfer gofalwyr 
ar draws gogledd Cymru, gan gynnwys canlyniadau lles personol i ofalwyr a bod 
anghenion gofalwyr unigol, gan gynnwys anghenion ieithyddol, yn cael eu bodloni yn 
y ffordd orau bosibl a bod gofalwyr yn cael eu hystyried cyn gynted ag y bydd yr 
unigolyn yn dechrau derbyn gofal.  

Bydd Grŵp Gweithredol Gofalwyr a Gofalwyr Ifanc Gogledd Cymru’n parhau i 
gyflawni Strategaeth Gofalwyr Ranbarthol Gogledd Cymru drwy ddarparu 
gwasanaethau cynnal gofalwyr di-dâl ar ran awdurdodau lleol, y gwasanaethau 
iechyd a’r trydydd sector yn y rhanbarth.  

Mae blaenoriaethau’r grŵp fel a ganlyn:  

1. Adnabod a gwerthfawrogi gofalwyr di-dâl 
2. Darparu gwybodaeth, cyngor a chymorth 
3. Cefnogi bywyd ar y cyd â gofalu 
4. Cefnogi gofalwyr di-dâl mewn addysg ac yn y gweithle 
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Pobl gydag anghenion lles emosiynol ac iechyd meddwl 
Yn 2017, cynhyrchodd y Bwrdd Partneriaeth Law yn Llaw at Iechyd Meddwl 
strategaeth iechyd meddwl a chynllun gweithredu i bob oedran ar gyfer 2017-22.  
Arweiniwyd y broses gan BIPBC gan gynnwys partneriaid a budd-ddeiliaid ar draws 
y system, gan gynnwys awdurdodau lleol, y sector gwirfoddol, yr heddlu a 
defnyddwyr gwasanaeth.  Roedd hyn mewn ymateb i’r strategaeth genedlaethol ar 
gyfer iechyd meddwl “Law yn Llaw at Iechyd Meddwl” (2012) a nododd 6 canlyniad 
lefel uchel.   

Disgwylir iteriad nesaf y strategaeth genedlaethol yn ystod 2023.  

Mae Covid-19 wedi cael effaith sylweddol ar les meddyliol poblogaeth gogledd 
Cymru.  Mae traean o oedolion wedi nodi bod eu hiechyd meddwl wedi gwaethygu 
yn ystod y pandemig Covid-19. Mae gwaith ymchwil gan Brifysgol Bangor yn 2022 
wedi canfod bod effeithiau’r cyfnod clo yn amrywio ar draws poblogaethau.  Roedd 
merched, pobl ifanc, a phobl sy’n byw mewn ardaloedd difreintiedig a’r rheiny â 
chyflyrau iechyd cronig yn bennaf yn nodi dirywiad yn eu hiechyd meddwl.  Wrth 
ddatblygu ymatebion i wella iechyd meddwl y boblogaeth, mae’n hanfodol deall sut 
gall anghydraddoldebau o fewn y boblogaeth effeithio ar unigolion a grwpiau 
gwahanol.  

Cyn iteriad cenedlaethol newydd o’r strategaeth yn 2022, comisiynodd y Bwrdd 
Partneriaeth Law yn Llaw at Iechyd Meddwl adolygiad o’r sefyllfa yng ngogledd 
Cymru gyda dyhead i fabwysiadu dull systemau cyfan.  Nid yw gwella lles ac iechyd 
meddwl y boblogaeth yn rhywbeth y gall un sefydliad ei gyflawni ar ei ben ei hun, 
felly bydd angen dull sy’n ymgorffori egwyddorion arwain systemau.   

Cynlluniau Cyfalaf 
Mae’n ofynnol i bob Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol lunio Cynllun Cyfalaf Strategol 
(CCS) 10 mlynedd sy’n dod â phartneriaid iechyd, gofal cymdeithasol, tai, y trydydd 
sector, addysg ac adfywio ynghyd i ddatblygu cyfleusterau darparu gwasanaeth 
integredig a datrysiadau integredig sy’n seiliedig ar lety. 

Bydd y cynllun yn amlinellu gweledigaeth a rannir a fframwaith lle gellir cydlynu 
datblygiad isadeiledd ar draws sefydliadau partner i fodloni anghenion asesedig eu 
poblogaeth leol.  
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Mae Byrddau Partneriaeth Rhanbarthol (RPBs) wedi’u nodi fel cyfryngau hanfodol i 
arwain y gwaith o ddatblygu dull cydgysylltiedig o gynllunio buddsoddiad cyfalaf 
iechyd, gofal cymdeithasol a thai a all alluogi darparu gwasanaethau di-dor yn nes at 
y cartref. 

Bydd dwy gronfa Cyfalaf sylweddol, Cyllid Tai â Gofal (CTG) a Chronfa Gyfalaf 
Integreiddio ac Ail-gydbwyso Iechyd a Gofal Cymdeithasol (IRCF), yn cael eu 
goruchwylio gan y saith Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol yng Nghymru. 

Cronfa Tai â Gofal (CTG) 

Prif ddiben y Cyllid Tai â Gofal (CTG) yw cefnogi byw’n annibynnol yn y gymuned ar 
gyfer pobl ag anghenion gofal a chymorth, a darparu lleoliadau gofal canolraddol yn 
y gymuned fel y gall pobl sydd angen gofal, cymorth ac adsefydlu dychwelyd i fyw'n 
annibynnol neu gynnal eu hannibyniaeth bresennol. Mae’r rhaglen CTG yn 
canolbwyntio ar yr un grwpiau poblogaeth â blaenoriaeth a nodir uchod (rhaglen 
refeniw RIF) ac fe’i hysgogir gan y blaenoriaethau a ganlyn: 

• Y boblogaeth sy'n heneiddio 
• Gofal yn nes at adref. 
• Gwasanaethau iechyd a gofal canolraddol yn y gymuned. 

Cronfa Gyfalaf Integreiddio ac Ail-gydbwyso (CGIA) 

Mae’r Gronfa Gyfalaf Integreiddio ac Ail-gydbwyso Iechyd a Gofal Cymdeithasol 
(CGIA) yn rhaglen newydd a sefydlwyd i gefnogi’n uniongyrchol ymrwymiadau’r 
Rhaglen Lywodraethu (PfG) i ddatblygu 50 o hybiau iechyd a gofal cymdeithasol 
integredig ledled Cymru ac i gefnogi ail-gydbwyso’r farchnad gofal preswyl. Mae 
wedi ei sefydlu i: 

• cefnogi dull cydlynol o gynllunio ar gyfer cydleoli ac integreiddio gwasanaethau 
iechyd a gofal cymdeithasol yn y gymuned ledled Cymru. 

• cefnogi ail-gydbwyso darpariaeth gofal preswyl i oedolion trwy gynyddu 
darpariaeth o fewn y sector dielw. 

• cefnogi dileu elw o ddarparu gofal preswyl i blant. 

Mae’n ofynnol i bob Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol ddatblygu Cynllun Cyfalaf 
Strategol (CCS) 10 mlynedd sy’n dod â phartneriaid iechyd, gofal cymdeithasol, tai, y 
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trydydd sector, addysg ac adfywio at ei gilydd i ddatblygu cyfleusterau darparu 
gwasanaeth integredig ac atebion integredig seiliedig ar lety. 

Bydd y cynllun yn nodi gweledigaeth a fframwaith a rennir y gellir eu defnyddio i 
gydgysylltu datblygiad seilwaith ar draws sefydliadau partner i ddiwallu anghenion 
asesedig eu poblogaeth leol. 

Bydd y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol yn sicrhau bod synergeddau â chronfeydd 
cyfalaf eraill yn cael eu cydnabod a’u cynyddu i’r eithaf er mwyn cyflawni 
blaenoriaethau’r rhaglen. Pensaernïaeth cynllunio a llywodraethu rhanbarthol a fydd 
yn galluogi mwy o aliniad rhwng rhaglenni refeniw a chyfalaf amrywiol ac yn sicrhau 
ymgysylltiad partneriaid a rhanddeiliaid ehangach sydd â’r arbenigedd angenrheidiol 
i gefnogi datblygiad canolbwyntiau integredig a datrysiadau seiliedig ar lety.  
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Rhan B: Ymateb i benodau a themâu 
craidd yr asesiad poblogaeth  
Cafodd yr asesiad poblogaeth ei drefnu yn benodau yn seiliedig ar y themâu craidd a 
restrir yng Nghod Ymarfer Rhan 2. Mae'r rhain wedi'u rhestru isod. Er bod y cynllun 
wedi’i rannu mewn i benodau mae yna lawer o orgyffwrdd rhyngddynt ac unigolion 
sydd â nifer o anghenion gofal a chymorth.  

Cliciwch ar y dolenni i fynd i’r bennod berthnasol yn y cynllun. 

• plant a phobl ifanc 

• pobl hŷn 

• iechyd, nam corfforol a nam ar y synhwyrau 

• anableddau dysgu 

• awtistiaeth 

• Iechyd meddwl (oedolion) 

• gofalwyr di-dâl  

• cyn-filwyr; a 

• ffoaduriaid a cheiswyr lloches. 

Roedd Rhan A y cynllun hwn yn rhestru’r gwaith integredig mae’r Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol wedi ei gynllunio mewn ymateb i’r asesiad poblogaeth.  Mae Rhan B a 
C yn rhestru’r gweithgareddau eraill a gynlluniwyd mewn ymateb i ganfyddiadau’r 
asesiad poblogaeth ym mhob pennod.   

Er mwyn arbed lle ac osgoi dyblygu rydym wedi cynnwys dolenni i gael rhagor o 
wybodaeth lle bo’n bosibl.  Wrth gynllunio gwasanaethau rydym yn argymell bwrw 
golwg ar bennod berthnasol yr asesiad poblogaeth  ac adroddiadau ymgynghori i 
gael manylion llawn am y math o ofal a chymorth sydd ei angen.  

 

https://www.llyw.cymru/swyddogaethau-gofal-cymdeithasol-cyffredinol-awdurdodau-lleol-cod-ymarfer
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
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Plant a phobl ifanc 
Asesiad poblogaeth: yr hyn wnaethom ni ei ddarganfod  

• Yn 2020, roedd tua 123,700 o blant rhwng 0 a 15 oed yng ngogledd Cymru. 
Rhagwelir y bydd nifer y plant yn gostwng o 7% dros y 15 mlynedd nesaf.  

• Mae gan oddeutu 11,500 o blant a phobl ifanc salwch cyfyngus hirdymor, ac mae 
ar nifer o rieni a gofalwyr hefyd angen cefnogaeth.  Mae nifer y plant sy’n derbyn 
gofal a chefnogaeth ag anabledd a gaiff eu cefnogi gan y gwasanaethau 
cymdeithasol yn amrywio.   

• Roedd bron i 2,900 o blant yn cael gofal a chymorth yng ngogledd Cymru. Gydag 
oddeutu 1,500 ohonynt yn derbyn gofal a 580 ar y gofrestr amddiffyn plant.  Mae 
cynnydd cyffredinol wedi bod ym mhob awdurdod lleol yng ngogledd Cymru o ran 
plant sy’n derbyn gofal a’r gwasanaethau sydd eu hangen arnynt.  

• Mae llawer o bobl yn poeni am iechyd meddwl plant, yn cynnwys cynnydd mewn 
hunan-niweidio ac anhwylderau bwyta.  

• Mae oddeutu 1,750 o ofalwyr ifanc yn cael eu cefnogi ar draws gogledd Cymru 
ac mae’r niferoedd yn cynyddu.  

• Mae’n rhaid i wasanaethau i blant a phobl ifanc ddilyn ymagwedd sydd yn 
canolbwyntio ar blant a theuluoedd ac yn ystyried anghenion gwahanol pobl sydd 
â nodweddion a ddiogelir.  

Sut rhoddir sylw i ganfyddiadau’r adroddiad  
Mater Sefydliad 

arweiniol 
Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Atal ac ymyrraeth 
gynnar 

Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Canolbwyntio ar y 
blynyddoedd 
cynnar (pecyn 
gwybodaeth a 
chymuned ymholi)  

Llywodraethu drwy 
Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol  
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Mater Sefydliad 
arweiniol 

Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Plant sy’n derbyn 
gofal a chymorth 

Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Ffiniau gofal, timau 
asesu a chefnogi 
rhaglen y Gronfa 
Integreiddio 
Ranbarthol 

Llywodraethu drwy 
Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol  

Anabledd a salwch Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Canolbwyntio ar 
anabledd a salwch 
(pecyn 
gwybodaeth a 
chymuned ymholi)  

Strategaeth Dim 
Drws Anghywir 

Llywodraethu drwy 
Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol  

Plant sydd ag 
anableddau dysgu 
ac  
anhwylderau 
niwro-ddatblygiadol 

Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Strategaeth Dim 
Drws Anghywir 

Rhaglen Gogledd 
Cymru Gyda’n 
Gilydd 
(gwasanaethau di-
dor ar gyfer pobl 
ag anableddau 
dysgu) 

Rhaglen niwro-
ddatblygiadol 
BIPBC 

Llywodraethu drwy 
Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol  

Iechyd meddwl a 
lles 

Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Strategaeth Dim 
Drws Anghywir 

Rhaglen 
welliannau wedi’i 
thargedu ar gyfer 
iechyd meddwl 
plant a phobl ifanc 
(CAMHS) 

Llywodraethu drwy 
Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol  

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/plant/dim-drws-anghywir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/plant/dim-drws-anghywir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/plant/dim-drws-anghywir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/plant/dim-drws-anghywir/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/plant/dim-drws-anghywir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/plant/dim-drws-anghywir/
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Mater Sefydliad 
arweiniol 

Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Gofalwyr Ifanc Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Canolbwyntio ar 
ofalwyr ifanc 
(pecyn 
gwybodaeth a 
chymuned ymholi)  

Llywodraethu drwy 
Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol  

Ffoaduriaid a 
cheiswyr lloches 

Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Canolbwyntio ar 
ffoaduriaid a 
cheiswyr lloches 
(pecyn 
gwybodaeth a 
chymuned ymholi)  

Llywodraethu drwy 
Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol  

Diogelu Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Bwrdd Diogelu 
Plant Gogledd 
Cymru 

Llywodraethu drwy 
Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol  

Trais yn erbyn 
merched, 
camdriniaeth 
ddomestig a thrais 
rhywiol.  

Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Bwrdd 
Bregusrwydd a 
Chamfanteisio 
Gogledd Cymru 

Llywodraethu drwy 
Is-grŵp Plant y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol  

 

  

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ofalwyr-ifanc/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ofalwyr-ifanc/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ofalwyr-ifanc/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ofalwyr-ifanc/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ofalwyr-ifanc/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ffoaduriaid-a-cheiswyr-lloches/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ffoaduriaid-a-cheiswyr-lloches/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ffoaduriaid-a-cheiswyr-lloches/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ffoaduriaid-a-cheiswyr-lloches/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ffoaduriaid-a-cheiswyr-lloches/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ffoaduriaid-a-cheiswyr-lloches/
https://www.bwrdddiogelugogleddcymru.cymru/
https://www.bwrdddiogelugogleddcymru.cymru/
https://www.bwrdddiogelugogleddcymru.cymru/
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Pobl hŷn 
Asesiad poblogaeth: yr hyn wnaethom ni ei ddarganfod  
• Roedd oddeutu 164,700 o bobl 65 oed a hŷn yng ngogledd Cymru yn 2020.  

Gallai’r ffigwr hwn godi i 207,600 erbyn 2040.   

• Y siroedd sy'n debygol o gael y gyfran uchaf o bobl dros 65 oed yw Conwy, Ynys 
Môn a Sir Ddinbych.  

• Cynyddodd nifer y bobl 85 oed a hŷn o 15.6% rhwng 2010 a 2020.   

• Mae nifer y bobl dros 65 oed a hŷn sy’n derbyn gwasanaethau gan gynghorau 
lleol wedi bod yn gostwng tan rŵan, ond disgwylir i’r nifer gynyddu o 7,800 yn 
2015 i 13,300 yn 2035.   

• Yng ngogledd Cymru mae oddeutu 14% o bobl 65 oed a hŷn yn darparu gofal di-
dâl. 

• Mae nifer y bobl a gaiff eu derbyn i’r ysbyty ar ôl cael codwm yn debygol o 
gynyddu. Mae lleihau achosion o gael codwm a thorri asgwrn yn bwysig er mwyn 
cynnal iechyd pobl hŷn, eu lles a’u hannibyniaeth.  

• Mae lleihau unigedd ac arwahanrwydd yn un o'r prif heriau a nodwyd yn ein 
hymgynghoriad ac ymgysylltiad.  

• Gall sicrhau bod tai, cymunedau ac amgylcheddau yn hygyrch i bobl hŷn sicrhau 
eu bod yn dal i gymryd rhan mewn cymdeithas. Er enghraifft, cynnal palmentydd 
ac ymgorffori mesurau cyfeillgar i ddementia mewn datblygiadau newydd.  

• Mae rhagor o wasanaethau’n symud ar-lein.  Mae darparu ystod o gefnogaeth i 
helpu pobl hŷn i ddatblygu eu sgiliau digidol yn hanfodol er mwyn iddynt fedru 
cael mynediad at wasanaethau a lleihau unigedd.  

• Amcangyfrifir bod rhwng 10,000 a 11,000 o bobl yn byw gyda dementia yng 
ngogledd Cymru.  
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Sut rhoddir sylw i ganfyddiadau’r adroddiad  

Mater Sefydliad 
arweiniol 

Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Cefnogi pobl i 
fyw’n dda â 
dementia. 

Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Strategaeth 
Ddementia 
Gogledd Cymru 

Blaenoriaeth y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Cydweithio i 
gefnogi pobl yn y 
cartref 

Awdurdodau Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau Tai 
a Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Dull gofal y Gronfa 
Integreiddio 
Ranbarthol 

Timau Adnoddau 
Cymunedol 

Datblygiad Clwstwr 
Carlam 

Blaenoriaeth y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Gweithlu: recriwtio 
a chadw 
(anghenion 
cymhleth) 

Bwrdd Gweithlu 
Gogledd Cymru 

Rhaglen waith y 
Bwrdd Gweithlu 

Mae’r BPRh yn 
derbyn 
adroddiadau gan y 
bwrdd gweithlu.  

Atal codymau  BIPBC Timau atal 
codymau BIPBC 
(Dwyrain, Canol a’r 
Gorllewin)  

Cytuno â 
blaenoriaethau'r 
BPRh a bydd yn 
cael ei ddatblygu 
gan asiantaethau 
partner yn rhan o’u 
busnes craidd.  

Cefnogi pobl i fod 
yn fwy egnïol 
(teithio llesol a 
gwasanaethau 
hamdden 
cynhwysol) 

Awdurdodau Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cynlluniau 
gweithredu teithio 
llesol 

Strategaeth 
Gogledd Cymru 
Active North Wales 

Cynlluniau Llesiant 
y BPRh 

Cytuno â 
blaenoriaethau'r 
BPRh a bydd yn 
cael ei ddatblygu 
gan asiantaethau 
partner yn rhan o’u 
busnes craidd.  

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/strategaeth-dementia-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/strategaeth-dementia-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/strategaeth-dementia-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/offer/pecyn-cymorth-datblygiad-clwstwr-carlam-dcc/
https://gofalsylfaenolun.gig.cymru/offer/pecyn-cymorth-datblygiad-clwstwr-carlam-dcc/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gweithlu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gweithlu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
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Mater Sefydliad 
arweiniol 

Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Y Bwrdd 
Gwasanaeth 
Cyhoeddus (BGC) 

 

Cynhwysiant 
Digidol 

Bwrdd digidol, data 
a thechnoleg  

Y Bwrdd 
Gwasanaeth 
Cyhoeddus (BGC) 

Uchelgais Gogledd 
Cymru  

Cynllun gwaith y 
bwrdd digidol, data 
a thechnoleg  

Cynlluniau Llesiant 
y BPRh 

Mae’r BPRh yn 
derbyn 
adroddiadau gan y 
bwrdd digidol, data 
a thechnoleg 

Tai a llety: tai 
newydd ac wedi’u 
haddasu, sy’n 
addas ar gyfer 
anghenion sy’n 
newid 

Awdurdodau Lleol 

Cymdeithasau Tai 
a Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Cynlluniau a 
pholisïau’r Cynllun 
Datblygu Lleol 

Y Gronfa 
Integreiddio 
Ranbarthol 

Cronfa Gofal Tai 
(HCF) 

Blaenoriaeth y 
Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol 

  

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
https://www.llyw.cymru/cynlluniau-datblygu?_ga=2.49400294.1307113629.1679567808-1789276633.1679068563&_gl=1*1dz723y*_ga*MTc4OTI3NjYzMy4xNjc5MDY4NTYz*_ga_L1471V4N02*MTY3OTU2NzgwOC4yLjEuMTY3OTU2Nzg0OC4wLjAuMA..
https://www.llyw.cymru/cynlluniau-datblygu?_ga=2.49400294.1307113629.1679567808-1789276633.1679068563&_gl=1*1dz723y*_ga*MTc4OTI3NjYzMy4xNjc5MDY4NTYz*_ga_L1471V4N02*MTY3OTU2NzgwOC4yLjEuMTY3OTU2Nzg0OC4wLjAuMA..
https://www.llyw.cymru/cynlluniau-datblygu?_ga=2.49400294.1307113629.1679567808-1789276633.1679068563&_gl=1*1dz723y*_ga*MTc4OTI3NjYzMy4xNjc5MDY4NTYz*_ga_L1471V4N02*MTY3OTU2NzgwOC4yLjEuMTY3OTU2Nzg0OC4wLjAuMA..
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://www.llyw.cymru/y-gronfa-tai-gofal-ctg-canllaw-2022-i-2023?_ga=2.246137028.1307113629.1679567808-1789276633.1679068563&_gl=1*ueet8n*_ga*MTc4OTI3NjYzMy4xNjc5MDY4NTYz*_ga_L1471V4N02*MTY3OTU2NzgwOC4yLjEuMTY3OTU2ODE0Mi4wLjAuMA..
https://www.llyw.cymru/y-gronfa-tai-gofal-ctg-canllaw-2022-i-2023?_ga=2.246137028.1307113629.1679567808-1789276633.1679068563&_gl=1*ueet8n*_ga*MTc4OTI3NjYzMy4xNjc5MDY4NTYz*_ga_L1471V4N02*MTY3OTU2NzgwOC4yLjEuMTY3OTU2ODE0Mi4wLjAuMA..


Cynllun rhanbarthol Gogledd Cymru:  
Iechyd, nam corfforol a nam ar y synhwyrau 

 

Tudalen 42 o 65 
 

Iechyd, nam corfforol a nam ar y 
synhwyrau 
Asesiad poblogaeth: yr hyn wnaethom ni ei ddarganfod  
• Mae tua 80% o bobl yng ngogledd Cymru yn dweud bod eu hiechyd yn dda. Mae 

hyn yn well na’r cyfartaledd yng Nghymru, fodd bynnag, mae’n amrywio o un lle 
i’r llall.  

• Mae pobl sy'n byw mewn ardaloedd mwy amddifad yng ngogledd Cymru yn 
tueddu i beidio â bod mor iach â phobl sy'n byw mewn ardaloedd llai amddifad. 

• Mae tua un rhan o dair o bobl yng ngogledd Cymru yn byw gyda chyflwr cronig 
fel pwysedd gwaed uchel, asthma neu ddiabetes. 

• Rhagwelir y bydd nifer y bobl â salwch cyfyngus hirdymor yn cynyddu 22% dros y 
cyfnod o 20 mlynedd at 2035.   

• Mae amcangyfrifon diweddar yn dangos bod 415,600 o bobl anabl yn 2020 
rhwng 16 a 64 oed yng Nghymru, sy’n cynrychioli 21.9% o’r boblogaeth rhwng 16 
a 64 oed.  

• Disgwylir i nifer y bobl sydd â nam ar y golwg neu'r clyw gynyddu wrth i bobl fyw’n 
hirach.   

• Yng Nghymru, mae yna oddeutu 100,000 o bobl yn byw gyda chyflwr niwrolegol 
sy’n cael effaith sylweddol ar eu bywydau, megis clefyd Parkinson, epilepsi, 
sglerosis ymledol neu glefyd niwronau motor. 

• Mae covid hir yn broblem allweddol sy’n dod i’r amlwg o ganlyniad i’r pandemig 
Covid-19. 

Sut rhoddir sylw i ganfyddiadau’r adroddiad  
Mater Sefydliad arweiniol Yr hyn sy’n cael ei 

wneud 
Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Atal ac ymyrraeth 
gynnar  

Byrddau 
Gwasanaethau 
Cyhoeddus a 
sefydliadau partner 

Cynlluniau Llesiant 
y BPRh 

Rhan o raglen 
waith y BPRh a 
bydd yn cael ei 
ddatblygu gan 

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/


Cynllun rhanbarthol Gogledd Cymru:  
Iechyd, nam corfforol a nam ar y synhwyrau 

 

Tudalen 43 o 65 
 

Mater Sefydliad arweiniol Yr hyn sy’n cael ei 
wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Dull gofal y Gronfa 
Integreiddio 
Ranbarthol 

 

asiantaethau 
partner yn rhan o’u 
busnes craidd.  

Hygyrchedd 
gwasanaethau / 
mannau 
cyhoeddus 

Byrddau 
Gwasanaethau 
Cyhoeddus a 
sefydliadau partner 

Cynlluniau Llesiant 
BPRh 

 

Cytuno â 
blaenoriaethau'r 
BPRh a bydd yn 
cael ei ddatblygu 
gan asiantaethau 
partner yn rhan o’u 
busnes craidd.  

Gwybodaeth 
hygyrch 

Awdurdodau Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau Tai 
a Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

 Cytuno â 
blaenoriaethau'r 
BPRh a bydd yn 
cael ei ddatblygu 
gan asiantaethau 
partner yn rhan o’u 
busnes craidd.  

Model 
cymdeithasol o 
anabledd 

Awdurdodau Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau Tai 
a Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

 Cytuno â 
blaenoriaethau'r 
BPRh a bydd yn 
cael ei ddatblygu 
gan asiantaethau 
partner yn rhan o’u 
busnes craidd.  

Cydgynhyrchu 
gwasanaethau 

Awdurdodau Lleol 

BIPBC  

 Cytuno â 
blaenoriaethau'r 
BPRh a bydd yn 
cael ei ddatblygu 

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
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Mater Sefydliad arweiniol Yr hyn sy’n cael ei 
wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau Tai 
a Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

gan asiantaethau 
partner yn rhan o’u 
busnes craidd.  
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Anableddau dysgu 
Asesiad poblogaeth: yr hyn wnaethom ni ei ddarganfod  
• Mae nifer y bobl ag anabledd dysgu wedi cynyddu ar draws bob awdurdod lleol 

yng ngogledd Cymru.  

• Mae nifer y bobl gydag anableddau dysgu sydd angen cymorth yn cynyddu ac 
mae pobl gydag anableddau dysgu yn byw yn hirach yn sgil gwelliannau mewn 
gofal iechyd.  Mae’r tueddiadau hyn yn debygol o barhau. 

• Mae pobl ag anableddau dysgu yn parhau i fod yn dueddol o ddioddef iechyd 
gwaeth, angen mwy o ofal iechyd arnynt ac maent mewn perygl o farw'n gynnar 
o'i gymharu â'r boblogaeth gyffredinol. 

• Mae pobl ag anableddau dysgu’n aml yn profi rhwystrau i ofal iechyd a 
chyfleoedd cyflogaeth.  

• Disgwylir y bydd nifer y bobl ag anableddau dysgu sy’n ymofyn cymorth yn 
parhau i gynyddu.  

• Mae’n bosibl fod gan bobl sydd ag anableddau dysgu nodweddion eraill a 
ddiogelir ac efallai eu bod dan anfantais oherwydd y rhain. Er enghraifft, pobl hŷn 
gydag anableddau dysgu a phobl gydag anableddau dwys a lluosog. 

Sut rhoddir sylw i ganfyddiadau’r adroddiad  
Wedi’u hategu gan gydgynhyrchu, llais a rheolaeth ar gyfer dinasyddion, teuluoedd a 
gofalwyr, a’u profiad o fywyd. 

Mater Sefydliad 
arweiniol 

Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Cymunedau a 
newid diwylliannol 

Y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Rhaglen 
Anableddau Dysgu 
Integredig 

Mae’r BPRh yn 
arwain ar y 
flaenoriaeth hon 
trwy waith y 
Rhaglen 
Trawsnewid 
Anableddau Dysgu 
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Mater Sefydliad 
arweiniol 

Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Llety Y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Rhaglen 
Anableddau Dysgu 
Integredig 

Dull gofal y Gronfa 
Integreiddio 
Ranbarthol 

Cronfa Gofal Tai 
(HCF) 

Mae’r BPRh yn 
arwain ar y 
flaenoriaeth hon 
trwy waith Rhaglen 
Trawsnewid 
Anableddau Dysgu 

Technoleg 
gynorthwyol 

Y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Rhaglen 
Anableddau Dysgu 
Integredig 
 

Mae’r  BPRh yn 
arwain ar y 
flaenoriaeth hon 
trwy waith y 
Rhaglen 
Trawsnewid 
Anableddau Dysgu 

Cyflogaeth Y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Rhaglen 
Anableddau Dysgu 
Integredig 
 

Mae’r BPRh yn 
arwain ar y 
flaenoriaeth hon 
trwy waith y 
Rhaglen 
Trawsnewid 
Anableddau Dysgu 

Plant a phobl ifanc  Y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Rhaglen 
Anableddau Dysgu 
Integredig 
 

Mae’r BPRh yn 
arwain ar y 
flaenoriaeth hon 
trwy waith y 
Rhaglen 
Trawsnewid 
Anableddau Dysgu 

 

https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
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Awtistiaeth 
Asesiad poblogaeth: yr hyn wnaethom ni ei ddarganfod  
• Mae oddeutu 1.1% o’r boblogaeth ar y sbectrwm awtistig.  Mae hyn yn oddeutu 

6,160 o bobl dros 18 yng ngogledd Cymru.  Rhagwelir y bydd y ffigwr hwn yn 
cynyddu.  

• Caiff awtistiaeth ei nodi mewn plant oed ysgol yn hytrach nag oedolion gan amlaf, 
felly mae’n bosibl bod rhagor o oedolion awtistig nad ydynt wedi derbyn 
diagnosis. 

• Mae angen ymestyn a gwella gwasanaethau gan ddefnyddio dull sy’n 
canolbwyntio ar yr unigolyn.   

• Mae’n rhaid i wasanaethau ar gyfer plant ac oedolion awtistig ddefnyddio dull 
sy’n canolbwyntio ar y plentyn a’r teulu.  Yn arbennig ar gyfer gwasanaethau a 
gaiff eu darparu drwy ysgolion.  

Sut rhoddir sylw i ganfyddiadau’r adroddiad  
Mater Sefydliad 

arweiniol 
Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Cod Ymarfer ar gyfer 
gwasanaethau 
awtistiaeth  

Awdurdodau 
lleol a BIPBC 

Gweithredu'r cod 
ymarfer 

Y cod ymarfer 
statudol ar y 
Cynllun Cyflawni 
Gwasanaethau 
Awtistiaeth 2021-
22 

Canllawiau Ategol 
Gwasanaethau 
Awtistiaeth 
Integredig 

Adolygiad o 
dystiolaeth tuag at 
godau ymarfer ar 

Bydd y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol yn 
derbyn 
adroddiadau gan y 
Grŵp Awtistiaeth 
Strategol 

 

Bydd y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol yn 
cefnogi gweithredu 
drwy ddarparu 
adnoddau 
rhanbarthol i rannu 
arfer da a dysgu 

https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-07/cod-ymarfer-statudol-ar-y-cynllun-cyflawni-gwasanaethau-awtistiaeth-2021-22.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-07/cod-ymarfer-statudol-ar-y-cynllun-cyflawni-gwasanaethau-awtistiaeth-2021-22.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-07/cod-ymarfer-statudol-ar-y-cynllun-cyflawni-gwasanaethau-awtistiaeth-2021-22.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-07/cod-ymarfer-statudol-ar-y-cynllun-cyflawni-gwasanaethau-awtistiaeth-2021-22.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-07/cod-ymarfer-statudol-ar-y-cynllun-cyflawni-gwasanaethau-awtistiaeth-2021-22.pdf
https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-07/cod-ymarfer-statudol-ar-y-cynllun-cyflawni-gwasanaethau-awtistiaeth-2021-22.pdf
https://autismwales.org/wp-content/uploads/2023/03/Integrated-Autism-Service_Supporting-Guidance_final-draft_cym.pdf
https://autismwales.org/wp-content/uploads/2023/03/Integrated-Autism-Service_Supporting-Guidance_final-draft_cym.pdf
https://autismwales.org/wp-content/uploads/2023/03/Integrated-Autism-Service_Supporting-Guidance_final-draft_cym.pdf
https://autismwales.org/wp-content/uploads/2023/03/Integrated-Autism-Service_Supporting-Guidance_final-draft_cym.pdf
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Mater Sefydliad 
arweiniol 

Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

draws Gogledd 
Cymru 

Cynlluniau 
gweithredu lleol yn 
cael eu datblygu 
gan bartneriaid 
sy'n manylu ar y 
camau gweithredu 
sydd eu hangen i 
fodloni'r codau 
ymarfer. 

Asesiad Sylfaenol 
Rhanbarthol yn 
cael ei gynhyrchu 

Gwaith i ganfod 
arfer da/bylchau yn 
y gweithredu 

Cydgynhyrchu 
gwasanaethau 

Awdurdodau 
Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Gwasanaeth 
Awtistiaeth 
Integredig Gogledd 
Cymru 

Comisiynu 
sefydliadau trydydd 
sector i sicrhau 
ymgysylltu â 
theuluoedd a 
gofalwyr i 
gydgynhyrchu 
gwasanaethau 

Bydd y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol yn 
cefnogi drwy 
ddarparu 
adnoddau 
rhanbarthol i rannu 
arfer da a dysgu 

Iechyd meddwl a  
lles 

Awdurdodau 
Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Adolygu 
strategaeth T4MH 
ar gyfer Gogledd 
Cymru 

 

Model gofal RIF 
Modelau iCan. 

Cymeradwyo'r 
strategaeth a 
monitro cynnydd. 
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Mater Sefydliad 
arweiniol 

Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Codi ymwybyddiaeth Awdurdodau 
Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Mae mynediad at 
wybodaeth a 
cymorth ar gyfer 
unigolion awtistig, 
teuluoedd a 
gofalwyr yn rhan 
annatod o’r codau 
ymarfer. Mae 
partneriaid yn 
gweithio tuag at 
cyflawni y 
gofynion. 

Mae Awdurdodau 
Lleol Gogledd 
Cymru yn darparu 
Profiad Bws 
Awtistiaeth i 
gynulleidfaoedd 
targed gan 
gynnwys 
teuluoedd, addysg, 
yr ystâd ddiogel a 
staff iechyd a gofal 
cymdeithasol. 

Bydd y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol yn 
cefnogi drwy 
ddarparu 
adnoddau 
rhanbarthol i rannu 
arfer da a dysgu 

Addysg a chyflogaeth Awdurdodau 
Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Deddf ADY yn cael 
ei rhoi ar waith yn 
rhanbarthol gyda 
gwaith ar draws 
adrannau 
gwasanaethau 
cymdeithasol ac 
addysg ar y gweill i 
sicrhau bod 
prosesau lleol yn 
glir ac yn hygyrch. 

Prosiectau peilot 
yn cyflawni ar 
draws y rhanbarth 

Bydd y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol yn 
cefnogi drwy 
ddarparu 
adnoddau 
rhanbarthol i rannu 
arfer da a dysgu 
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Mater Sefydliad 
arweiniol 

Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

gan ddarparu 
lleoliadau a 
chyfleoedd 
cyflogaeth i bobl 
awtistig. 

  



Cynllun Rhanbarthol Gogledd Cymru: Iechyd meddwl (oedolion) 
 

Tudalen 51 o 65 
 

Iechyd meddwl (oedolion) 
Asesiad poblogaeth: yr hyn wnaethom ni ei ddarganfod  
• Cafodd Covid-19 effaith sylweddol ar iechyd meddwl y boblogaeth.  

• Credir bod gan oddeutu 93,000 o bobl dros 16 oed broblem iechyd meddwl, ac 
mae 9% o oedolion wedi nodi eu bod wedi derbyn triniaeth ar gyfer salwch 
meddwl.  

• Mae iechyd meddwl pobl yng ngogledd Cymru rywfaint yn well na gweddill 
Cymru, ond mae nifer y bobl ag anghenion iechyd meddwl yn debygol o gynyddu.  

• Y salwch meddwl mwyaf cyffredin a nodwyd yw gorbryder ac iselder.  

• Mae ymchwil yn awgrymu nad yw nifer fawr o bobl ag anghenion iechyd meddwl 
yn ceisio cymorth. 

• Mae pobl â phroblemau iechyd meddwl yn fwy tebygol o brofi iechyd corfforol 
gwael. Maent yn wynebu risg uwch o gamddefnyddio sylweddau, hunan-niwed a 
hunanladdiad.  

• Mae angen ymestyn a gwella gwasanaethau a dylid defnyddio dull sy’n 
canolbwyntio ar yr unigolyn gan gefnogi pobl drwy gamau gwahanol o’u hiechyd 
meddwl, yn hytrach na chanolbwyntio ar ataliaeth neu argyfyngau yn unig.  

• Roedd amseroedd aros am wasanaethau eisoes yn hir iawn ac maent bellach yn 
hirach fyth ers dechrau’r pandemig.  

• Mae ffactorau risg ar gyfer anghenion iechyd meddwl yn effeithio’n anghyfartal ar 
bobl o grwpiau ar y cyrion. Er enghraifft, grwpiau BAME, pobl LGBTQ, pobl 
gydag anabledd corfforol, nam ar y synhwyrau neu gyflyrau iechyd hirdymor; 
ffoaduriaid a cheiswyr lloches. 
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Sut rhoddir sylw i ganfyddiadau’r adroddiad  

Mater Sefydliad 
arweiniol 

Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Adfer ar ôl pandemig 
Covid-19 

Awdurdodau 
Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau 
Tai a 
Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Adolygu 
strategaeth T4MH 
ar gyfer Gogledd 
Cymru 

 

 

Cymeradwyo'r 
strategaeth a 
monitro cynnydd. 

Ymyrraeth gynnar Awdurdodau 
Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau 
Tai a 
Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Adolygu 
strategaeth T4MH 
ar gyfer Gogledd 
Cymru 

 

Model gofal RIF 
Modelau iCan  

Cymeradwyo'r 
strategaeth a 
monitro cynnydd. 

Mynd i’r afael ag 
anghydraddoldebau 

Awdurdodau 
Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Adolygu 
strategaeth T4MH 
ar gyfer Gogledd 
Cymru 

  

Cymeradwyo'r 
strategaeth a 
monitro cynnydd. 
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Mater Sefydliad 
arweiniol 

Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Cymdeithasau 
Tai a 
Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Cydgynhyrchu Awdurdodau 
Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau 
Tai a 
Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Adolygu 
strategaeth T4MH 
ar gyfer Gogledd 
Cymru 

 

 

Cymeradwyo'r 
strategaeth a 
monitro cynnydd. 
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Gofalwyr di-dâl 
Asesiad poblogaeth: yr hyn wnaethom ni ei ddarganfod  
• Mae Gofalwyr Cymru’n nodi bod mwy na 370,000 o ofalwyr di-dâl o bob oedran 

yng Nghymru yn darparu gofal sy’n gyfwerth â thua £8.1 biliwn bob blwyddyn. 

• Mae tua 79,000 o bobl yn darparu gofal di-dâl yng ngogledd Cymru yn ôl cyfrifiad 
2011, sef tua 11% o’r boblogaeth. 

• Mae nifer y gofalwyr yng ngogledd Cymru wedi bod yn cynyddu, yn enwedig yng 
ngogledd orllewin Cymru. 

• Pobl rhwng 50 a 64 oed yw’r rhai mwyaf tebygol o ddarparu gofal di-dâl. 

• Mae hanner y gofalwyr yng ngogledd Cymru’n gweithio, ac i’r rheiny sy’n 
gweithio, mae cefnogaeth eu cyflogwr a’u cydweithwyr yn hanfodol er mwyn eu 
helpu i barhau i ddarparu gofal. 

• Ym mis Tachwedd 2020, roedd 18,250 o bobl yng ngogledd Cymru yn hawlio 
Lwfans Gofalwyr. 

• Rhoddir pwyslais ar wella mynediad at ofal seibiant er mwyn caniatáu i ofalwyr di-
dâl gymryd seibiant o’u cyfrifoldebau gofalu i helpu gyda’u hiechyd corfforol, eu 
hiechyd meddwl a’u lles.   

• Mae’r cynnydd yn yr angen am ofal cymdeithasol a nodwyd ym mhenodau eraill 
yr adroddiad hwn am yr asesiad o’r boblogaeth yn debygol o arwain at fwy o bobl 
yn darparu gofal di-dâl a’u bod yn darparu gofal am gyfnodau hirach.  

• Mae nifer y gofalwyr yn cynyddu.  Mae dros 1,000 o ofalwyr ifanc ar draws 
gogledd Cymru.  

• Fe all pobl â nodweddion a ddiogelir brofi nifer o anfanteision oherwydd eu rôl 
gofalu a rhwystrau ychwanegol i gael cefnogaeth.  

• Mae adnabod gofalwyr yn fuan yn allweddol i sicrhau eu bod yn cael eu hystyried 
ar yr un sail â’r unigolion y maent yn gofalu amdanynt.  

• Gan fod sefyllfa pob gofalwr yn unigryw, maent angen pecynnau cymorth wedi’u 
teilwra, gan ystyried eu hamgylchiadau personol ac effaith emosiynol eu rôl 
gofalu.  
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Sut rhoddir sylw i ganfyddiadau’r adroddiad  
Mater Sefydliad 

arweiniol 
Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Adnabod yn 
gynnar a chodi 
ymwybyddiaeth 

Awdurdodau Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau Tai 
a Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Cynllun Gwaith 
Grŵp Gweithredol 
Gofalwyr a 
Gofalwyr Ifanc 
Gogledd Cymru 

Mae’r BPRh yn 
derbyn 
adroddiadau ar 
gynnydd  

Seibiant gyrfa 
(seibiant) 

Awdurdodau Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau Tai 
a Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Cynllun Gwaith 
Grŵp Gweithredol 
Gofalwyr a 
Gofalwyr Ifanc 
Gogledd Cymru 

Mae’r BPRh yn 
derbyn 
adroddiadau ar 
gynnydd  

Gwella asesiadau 
gofalwyr di-dâl 

Awdurdodau Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau Tai 
a Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Cynllun Gwaith 
Grŵp Gweithredol 
Gofalwyr a 
Gofalwyr Ifanc 
Gogledd Cymru 

Mae’r BPRh yn 
derbyn 
adroddiadau ar 
gynnydd  

Recriwtio a chadw 
staff gofal 

Awdurdodau Lleol 

BIPBC  

Cynllun Gwaith 
Grŵp Gweithredol 

Mae’r BPRh yn 
derbyn 

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
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Mater Sefydliad 
arweiniol 

Yr hyn sy’n cael 
ei wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

cymdeithasol 
ehangach yn 
arwain at ofynion 
ychwanegol ar 
ofalwyr di-dâl. 

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau Tai 
a Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Gofalwyr a 
Gofalwyr Ifanc 
Gogledd Cymru 

adroddiadau ar 
gynnydd  

Cynhwysiant 
Digidol 

Awdurdodau Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau Tai 
a Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Cynllun Gwaith 
Grŵp Gweithredol 
Gofalwyr a 
Gofalwyr Ifanc 
Gogledd Cymru 

Mae’r BPRh yn 
derbyn 
adroddiadau ar 
gynnydd  

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gofalwyr/


Cynllun Rhanbarthol Gogledd Cymru: Cyn-filwyr 

Tudalen 57 o 65 
 

Cyn-filwyr 
Asesiad poblogaeth: yr hyn wnaethom ni ei ddarganfod  
•  Diffinnir cyn-filwr fel rhywun sydd wedi gwasanaethu yn Lluoedd Arfog Ei 

Mawrhydi (Arferol neu Wrth Gefn) neu’r Llynges Fasnachol, sydd wedi gweld 
dyletswydd ar weithrediadau milwrol cyfreithiol diffiniedig (Gwefan y 
Weinyddiaeth Amddiffyn, 2019).  

• Amcangyfrifir mai poblogaeth cyn-filwyr, 16 oed a throsodd, ar gyfer gogledd 
Cymru yw 39,110.  

• Mae’r Adran Iechyd (2008) wedi rhagweld yn gyffredinol fod iechyd a lles cyn-
filwyr yn eithaf tebyg i rai’r boblogaeth sifil. Fodd bynnag, o ganlyniad i’w 
galwedigaeth, mae gwahaniaethau yn digwydd o ganlyniad i anafiadau 
galwedigaethol ac effaith seicolegol ymfyddino.   

• Mae asesiad llawn o anghenion cyn-filwyr wedi’i gynnwys o fewn Anghenion 
Iechyd a Lles Cyn-filwyr y Lluoedd Arfog a gyhoeddwyd gan Hywel Dda ac 
Iechyd Cyhoeddus Cymru 2020.   

Sut rhoddir sylw i ganfyddiadau’r adroddiad  
Byddwn yn mynd i’r afael â chanfyddiadau’r adroddiad drwy Fforwm Lluoedd Arfog 
Gogledd Cymru a gan asiantaethau partner fel rhan o’u busnes craidd. 
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Ffoaduriaid a cheiswyr lloches 
Asesiad poblogaeth: yr hyn wnaethom ni ei ddarganfod  
• Mae ffoaduriaid a cheiswyr lloches yn cynrychioli tua 0.5% o’r boblogaeth yng 

Nghymru.  

• Rhwng 2017 a 2021, mae 241 o geiswyr lloches wedi cael eu hadsefydlu ar 
draws awdurdodau lleol gogledd Cymru.   

• Mae Wrecsam a Chonwy yn ardaloedd gwasgaru ffoaduriaid. 

• Yn sgil y niferoedd bychan, mae’r ystadegau a gyhoeddwyd ar gyfer plant sy’n 
ceisio lloches ar eu pennau eu hunain yn gyfyngedig ar gyfer gogledd Cymru.  Fe 
fydd angen gwasanaethau i gefnogi eu hanghenion. Maent yn aml yn cyrraedd ac 
ychydig o wybodaeth sydd am eu hanghenion o ran iechyd a lles. 

• Caiff ceiswyr lloches mewn llety gwasgaru eu cefnogi’n uniongyrchol gan 
wasanaethau. 

• Y prif fater a gaiff ei godi ar gyfer ceiswyr lloches a ffoaduriaid yw’r angen am well 
cefnogaeth o ran iechyd meddwl. 

• Bydd gwaith i ymgysylltu â’r rheiny â phrofiad bywyd yn cael ei ystyried 
ymhellach unwaith y bydd y Cynllun Ardal rhanbarthol wedi cael ei ddatblygu yn 
2023.  

Sut rhoddir sylw i ganfyddiadau’r adroddiad  
Gweler hefyd yr adran plant a phobl ifanc. 

Mater Sefydliad arweiniol Yr hyn sy’n cael ei 
wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Cefnogaeth iechyd 
meddwl 

Awdurdodau Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

 Cytuno â 
blaenoriaethau'r 
BPRh a bydd yn 
cael ei ddatblygu 
gan asiantaethau 
partner yn rhan o’u 
busnes craidd.  
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Mater Sefydliad arweiniol Yr hyn sy’n cael ei 
wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Cymdeithasau Tai 
a Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Cydweithio rhwng 
iechyd, adrannau 
amrywiol yn y 
Cyngor, 
sefydliadau 
gwirfoddol a 
chymunedol a 
gwasanaethau 
cyhoeddus eraill  

Awdurdodau Lleol 

BIPBC  

Sefydliadau 
trydydd sector, 
gwirfoddol a 
chymunedol 

Cymdeithasau Tai 
a Landlordiaid 
Cymdeithasol 
Cofrestredig 

Mae’r Is-grŵp 
BPRh Plant yn 
canolbwyntio ar 
ffoaduriaid a 
cheiswyr lloches.  

 

Cytuno â 
blaenoriaethau'r 
BPRh a bydd yn 
cael ei ddatblygu 
gan asiantaethau 
partner yn rhan o’u 
busnes craidd.  

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ffoaduriaid-a-cheiswyr-lloches/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ffoaduriaid-a-cheiswyr-lloches/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ffoaduriaid-a-cheiswyr-lloches/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ffoaduriaid-a-cheiswyr-lloches/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/ffocws-ar-ffoaduriaid-a-cheiswyr-lloches/
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Rhan C: Canfyddiadau cyffredinol  
Asesiad poblogaeth: yr hyn wnaethom ni ei ddarganfod  
Mae bob un o’r penodau wedi nodi anghenion mewn perthynas â’r themâu 
trawsbynciol canlynol:  

• Y Gymraeg - ‘Cynnig Gweithredol’ 

• Cydraddoldeb a Hawliau Dynol 

• Anfantais economaidd-gymdeithasol 

• Tai 

• Digartrefedd    

• Unigrwydd ac arwahanrwydd 

• Gwerth cymdeithasol 

• Cydgynhyrchu a llais y dinesydd 

• Atal 

• Diogelu 

• Trais yn erbyn merched, camdriniaeth ddomestig a thrais rhywiol.  

• Covid-19 

 Sut rhoddir sylw i ganfyddiadau’r adroddiad  
Mae’r partneriaid yn rhoi sylw i’r holl themâu trawsbynciol fel rhan o’u gwaith craidd. 
Bydd yn rhaid ystyried bob un o’r materion trawsbynciol hyn wrth ddatblygu 
blaenoriaethau rhanbarthol a gwasanaethau wedi’u hintegreiddio’n llwyr.  

Mae rhagor o wybodaeth yng nghynlluniau ac adroddiadau pob partner gan gynnwys 
cynlluniau corfforaethol, cynlluniau cydraddoldeb strategol a chynlluniau datblygu 
lleol isod.  
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Sefydliad Strategaethau a 
chynlluniau  

Adroddiad Blynyddol 
Cyfarwyddwr y 
Gwasanaethau 
Cymdeithasol 

Bwrdd Iechyd 
Prifysgol Betsi 
Cadwaladr 

Strategaethau a chynlluniau 
(BIPBC)  

Cynllun cydraddoldeb 
strategol (BIPBC) 

 

Cyngor Sir Ynys 
Môn 

Strategaethau a chynlluniau 
(Ynys Môn)   

Cynllun cydraddoldeb 
strategol (Ynys Môn)  

Adroddiad Blynyddol 
Cyfarwyddwr y 
Gwasanaethau Cymdeithasol 
(Ynys Môn)   

Cyngor Gwynedd Strategaethau a chynlluniau 
(Gwynedd)  

Cynllun cydraddoldeb 
strategol (Gwynedd)  

Adroddiad blynyddol 
cyfarwyddwr y gwasanaethau 
cymdeithasol (Gwynedd)  

Cyngor Bwrdeistref 
Sirol Conwy 

Strategaethau a chynlluniau 
(Conwy)  

Cynllun cydraddoldeb 
strategol (Conwy) 

Adroddiad blynyddol 
cyfarwyddwr y gwasanaethau 
cymdeithasol (Conwy) 

Cyngor Sir 
Ddinbych 

Strategaethau a chynlluniau 
(Sir Ddinbych)   

Cynllun Cydraddoldeb 
Strategol (Sir Ddinbych) 

Adroddiad blynyddol 
cyfarwyddwr y gwasanaethau 
cymdeithasol (Sir Ddinbych)  

Cyngor Sir y Fflint Strategaethau a chynlluniau 
(Sir y Fflint)  

Cynllun Cydraddoldeb 
Strategol (Sir y Fflint)  

Adroddiad blynyddol 
cyfarwyddwr y gwasanaethau 
cymdeithasol (Sir y Fflint)  

Cyngor Bwrdeistref 
Sirol Wrecsam 

Strategaethau a chynlluniau 
(Wrecsam)  

Cynllun cydraddoldeb 
strategol (Wrecsam) 

Adroddiad blynyddol 
cyfarwyddwr y gwasanaethau 
cymdeithasol (Wrecsam)  

https://bcuhb.nhs.wales/about-us/
https://bcuhb.nhs.wales/about-us/
https://bcuhb.nhs.wales/use-of-site/publication-scheme/class-five-our-policies-and-procedures/equality-and-human-rights/strategic-equality-plans/
https://bcuhb.nhs.wales/use-of-site/publication-scheme/class-five-our-policies-and-procedures/equality-and-human-rights/strategic-equality-plans/
https://www.anglesey.gov.wales/en/Council/Measuring-our-performance/Council-Plan-and-performance.aspx
https://www.anglesey.gov.wales/en/Council/Measuring-our-performance/Council-Plan-and-performance.aspx
https://www.anglesey.gov.wales/en/Council/Equality-and-diversity.aspx
https://www.anglesey.gov.wales/en/Council/Equality-and-diversity.aspx
https://www.anglesey.gov.wales/en/Residents/Adult-social-care/Annual-Directors-Report-on-The-Effectiveness-of-Social-Services.aspx
https://www.anglesey.gov.wales/en/Residents/Adult-social-care/Annual-Directors-Report-on-The-Effectiveness-of-Social-Services.aspx
https://www.anglesey.gov.wales/en/Residents/Adult-social-care/Annual-Directors-Report-on-The-Effectiveness-of-Social-Services.aspx
https://www.anglesey.gov.wales/en/Residents/Adult-social-care/Annual-Directors-Report-on-The-Effectiveness-of-Social-Services.aspx
https://www.gwynedd.llyw.cymru/en/Council/Strategies-and-policies/Corporate-plans-and-strategies/Corporate-plans-and-strategies.aspx
https://www.gwynedd.llyw.cymru/en/Council/Strategies-and-policies/Corporate-plans-and-strategies/Corporate-plans-and-strategies.aspx
https://www.gwynedd.llyw.cymru/en/Council/Strategies-and-policies/Language-and-equality/Strategic-Equality-Plan-2020-24.aspx
https://www.gwynedd.llyw.cymru/en/Council/Strategies-and-policies/Language-and-equality/Strategic-Equality-Plan-2020-24.aspx
https://www.gwynedd.llyw.cymru/en/Council/Performance-and-spending/Annual-Report-of-the-Director-of-Social-Services.aspx
https://www.gwynedd.llyw.cymru/en/Council/Performance-and-spending/Annual-Report-of-the-Director-of-Social-Services.aspx
https://www.gwynedd.llyw.cymru/en/Council/Performance-and-spending/Annual-Report-of-the-Director-of-Social-Services.aspx
http://www.conwy.gov.uk/en/Council/Strategies-Plans-and-Policies/Strategies-Plans-and-Policies.aspx
http://www.conwy.gov.uk/en/Council/Strategies-Plans-and-Policies/Strategies-Plans-and-Policies.aspx
http://www.conwy.gov.uk/en/Council/Strategies-Plans-and-Policies/Equality-and-diversity/Strategic-Equality-Plan-2016-2020.aspx
http://www.conwy.gov.uk/en/Council/Strategies-Plans-and-Policies/Equality-and-diversity/Strategic-Equality-Plan-2016-2020.aspx
http://www.conwysocialservicesannualreport.org.uk/
http://www.conwysocialservicesannualreport.org.uk/
http://www.conwysocialservicesannualreport.org.uk/
https://www.denbighshire.gov.uk/en/your-council/strategies-plans-and-policies/strategies-plans-and-policies.aspx
https://www.denbighshire.gov.uk/en/your-council/strategies-plans-and-policies/strategies-plans-and-policies.aspx
https://www.denbighshire.gov.uk/en/your-council/access-to-information/equality-diversity-and-human-rights.aspx
https://www.denbighshire.gov.uk/en/your-council/access-to-information/equality-diversity-and-human-rights.aspx
https://www.denbighshire.gov.uk/en/your-council/access-to-information/social-services-annual-report.aspx
https://www.denbighshire.gov.uk/en/your-council/access-to-information/social-services-annual-report.aspx
https://www.denbighshire.gov.uk/en/your-council/access-to-information/social-services-annual-report.aspx
http://www.flintshire.gov.uk/en/Resident/Council-and-Democracy/Council-Plan.aspx
http://www.flintshire.gov.uk/en/Resident/Council-and-Democracy/Council-Plan.aspx
http://www.flintshire.gov.uk/en/Resident/Diversity-and-Equality/Strategic-Equality-Plan.aspx
http://www.flintshire.gov.uk/en/Resident/Diversity-and-Equality/Strategic-Equality-Plan.aspx
http://www.flintshire.gov.uk/en/PDFFiles/Social-Services/Social-Services-Annual-Report-2016-17.pdf
http://www.flintshire.gov.uk/en/PDFFiles/Social-Services/Social-Services-Annual-Report-2016-17.pdf
http://www.flintshire.gov.uk/en/PDFFiles/Social-Services/Social-Services-Annual-Report-2016-17.pdf
https://www.wrexham.gov.uk/services/key-council-documents
https://www.wrexham.gov.uk/services/key-council-documents
http://www.wrexham.gov.uk/english/council/equality/equality.htm
http://www.wrexham.gov.uk/english/council/equality/equality.htm
http://www.wrexham.gov.uk/english/council/social_services/annual_report.htm
http://www.wrexham.gov.uk/english/council/social_services/annual_report.htm
http://www.wrexham.gov.uk/english/council/social_services/annual_report.htm
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Mae mentrau rhanbarthol a lleol hefyd ar waith gan bob partner i fynd i’r afael â’r 
blaenoriaethau hyn, fel y gwelir yn y tabl isod.   

Mater Yr hyn sy’n cael ei 
wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Y Gymraeg - ‘Cynnig 
Gweithredol’ 

Fforwm Mwy na Geiriau  Mae’r Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol yn arwain ar 
y flaenoriaeth hon drwy 
waith y fforwm.  

Cydraddoldeb a Hawliau 
Dynol 

Strategaethau 
cydraddoldeb ac 
asesiadau o effaith ar 
gydraddoldeb ar bolisïau 
ac arferion newydd 

Sicrhau ystyriaeth o 
hawliau dynol a 
chydraddoldeb mewn 
cynlluniau, strategaethau 
a pholisïau rhanbarthol.  

Anfantais economaidd-
gymdeithasol 

Cynlluniau Llesiant BPRh 

 

Sicrhau ystyriaeth o 
anfantais economaidd-
gymdeithasol mewn 
cynlluniau, strategaethau 
a pholisïau rhanbarthol.  

Tai Strategaethau Tai 
Awdurdod Lleol 

Cynlluniau Datblygu Lleol 

Egwyddor allweddol o 
ddull y Bwrdd 
Partneriaeth Rhanbarthol.   

Digartrefedd    Timau Atal Digartrefedd 
yr Awdurdod Lleol. 

Egwyddor allweddol o 
ddull y Bwrdd 
Partneriaeth Rhanbarthol.   

Unigrwydd ac 
arwahanrwydd 

Cynlluniau Llesiant BPRh  

Gwerth cymdeithasol Fforwm Gwerth 
Cymdeithasol 

Mae’r Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol yn arwain ar 
y flaenoriaeth hon drwy 
waith y fforwm.  

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/cymryd-rhan/fforwm-gwerth-cymdeithasol/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/cymryd-rhan/fforwm-gwerth-cymdeithasol/
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Mater Yr hyn sy’n cael ei 
wneud 

Rôl y Bwrdd 
Partneriaeth 
Rhanbarthol 

Cydgynhyrchu a llais y 
dinesydd 

Corff Llais Dinesydd ar 
gyfer Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol  

Strategaeth Ymgysylltu 
Gogledd Cymru 

Aelod o Rwydwaith 
Cydgynhyrchu Cymru 

Enghreifftiau o arferion 
da drwy’r Rhaglen 
Anableddau Dysgu 
Integredig 

Egwyddor allweddol o 
ddull y Bwrdd 
Partneriaeth Rhanbarthol.   

Atal Dull gofal y Gronfa 
Integreiddio Ranbarthol 

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru 

Cynlluniau Llesiant BPRh 

Egwyddor allweddol o 
ddull y Bwrdd 
Partneriaeth Rhanbarthol.   

Diogelu Byrddau Diogelu Gogledd 
Cymru 

Mae’r Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol yn arwain ar 
y flaenoriaeth hon drwy 
waith y byrddau diogelu 

Trais yn erbyn merched, 
camdriniaeth ddomestig a 
thrais rhywiol.  

Bwrdd Bregusrwydd a 
Chamfanteisio Gogledd 
Cymru 

Egwyddor allweddol o 
ddull y Bwrdd 
Partneriaeth Rhanbarthol.   

Covid-19 BIPBC gan gynnwys 
Gwasanaeth COVID Hir 
BIPBC 

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru 

Cefnogaeth 
Gwasanaethau 
Amgylcheddol ar gyfer 
cartrefi gofal 

Mae gan bob sefydliad 
partner gynlluniau atal, 
lliniaru ac adfer ar waith.  

https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/cymryd-rhan/strategaeth-gyfathrebu-ac-ymgysylltu/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/cymryd-rhan/strategaeth-gyfathrebu-ac-ymgysylltu/
https://copronet.wales/cy/
https://copronet.wales/cy/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://gogleddcymrugydangilydd.org/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/gir/
https://icc.gig.cymru/
https://icc.gig.cymru/
https://www.cydweithredfagogleddcymru.cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/asesiad-poblogaeth-gogledd-cymru/
https://www.bwrdddiogelugogleddcymru.cymru/
https://www.bwrdddiogelugogleddcymru.cymru/
https://icc.gig.cymru/
https://icc.gig.cymru/
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Rhan Ch: Mwy o wybodaeth 
Sut i gael gafael ar y gwasanaethau sydd ar gael i gefnogi pobl gydag anghenion 
gofalu a chymorth a’u gofalwyr yng ngogledd Cymru.  

Plant a phobl ifanc 

Gwybodaeth, cyngor a chymorth ar gyfer plant a theuluoedd 
I gael mathau eraill o gefnogaeth i deuluoedd gan gynnwys gofal plant, cysylltwch â 
Gwasanaethau Gwybodaeth i Deuluoedd. 

Cyngor Sir Ynys Môn 

Cyngor Gwynedd  

Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy  

Cyngor Sir Ddinbych  

Cyngor Sir y Fflint  

Cyngor Bwrdeistref Sirol Wrecsam 

Poeni am blentyn? 
Os ydych yn gwybod am blentyn sydd mewn perygl o gam-drin neu yn cael ei gam-
drin, mae'n bwysig iawn eich bod yn rhoi gwybod i’r cyngor neu’r heddlu. 

Os yw’r unigolyn mewn perygl uniongyrchol, ffoniwch yr Heddlu ar unwaith ar 999.  
Os ddim, ffoniwch y Gwasanaethau Cymdeithasol cyn gynted ag y gallwch chi i 
rannu eich pryderon.  

Mae rhifau ffôn ar gyfer Gwasanaethau Cymdeithasol yng ngogledd Cymru ar gael 
yma.  

Oedolion 

Gwybodaeth, cyngor a chymorth i oedolion a gofalwyr  
Neu cysylltwch ag Un Pwynt Mynediad yn eich cyngor lleol i gael gwybodaeth am 
wasanaethau sydd ar gael i gefnogi iechyd a lles pobl.  

https://www.anglesey.gov.wales/en/Residents/Children-and-families/Teulu-M%C3%B4n-supporting-children-and-families/Teulu-M%C3%B4n.aspx
https://www.gwynedd.llyw.cymru/en/Residents/Health-and-social-care/Hwb-teuluoedd/Hwb-Teuluoedd-Gwynedd.aspx
http://www.conwy.gov.uk/children
https://www.denbighshire.gov.uk/en/childcare-and-parenting/childcare-and-parenting.aspx
http://www.wrexham.gov.uk/english/community/fis/index.htm
http://www.northwalessafeguardingboard.wales/
http://www.northwalessafeguardingboard.wales/
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Cyngor Sir Ynys Môn (Oedolion) 

Cyngor Gwynedd (Oedolion) 

Cyngor Conwy (Oedolion)   

Cyngor Sir Ddinbych (Oedolion)   

Cyngor Sir y Fflint (Oedolion)  

Cyngor Bwrdeistref Sirol Wrecsam (Oedolion) 

Pryderu am oedolyn? 
Os ydych yn gwybod am oedolyn sydd mewn perygl o gam-drin neu yn cael ei gam-
drin, mae'n bwysig iawn eich bod yn rhoi gwybod i’r cyngor neu’r heddlu. 

Os yw’r unigolyn mewn perygl uniongyrchol, ffoniwch yr Heddlu ar unwaith ar 999.  
Os ddim, ffoniwch y Gwasanaethau Cymdeithasol cyn gynted ag y gallwch chi i 
rannu eich pryderon. 

Mae rhifau ffôn ar gyfer Gwasanaethau Cymdeithasol yng ngogledd Cymru ar gael 
yma. 

Gwybodaeth am y gefnogaeth sydd ar gael 
I gael gwybodaeth am gefnogaeth i’ch lles, gan gynnwys grwpiau a gweithgareddau 
cymunedol lleol, gweler Dewis Cymru.  

I ddarganfod ble i gael y cyngor a/neu driniaeth iechyd cywir, ymwelwch â  
gwefannau Gwasanaethau Iechyd Lleol BIPBC.  

http://www.anglesey.gov.uk/health-and-care/adult-services/
https://www.gwynedd.llyw.cymru/en/Residents/Health-and-social-care/Adults-and-older-people/Adultsandolderpeople.aspx
https://www.conwy.gov.uk/en/Resident/Social-Care-and-Wellbeing/Contact-us/Information-Advice-and-Assistance/Single-Point-of-Access.aspx
https://www.denbighshire.gov.uk/en/health-and-social-care/spoa.aspx
http://www.flintshire.gov.uk/en/Resident/Social-Services/Social-Services.aspx
http://www.wrexham.gov.uk/english/council/social_services/SocialServices.htm
http://www.northwalessafeguardingboard.wales/
http://www.northwalessafeguardingboard.wales/
http://www.dewis.wales/
https://bcuhb.nhs.wales/services/where-do-i-go1/
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