Strategaeth Dim Drws Anghywir

Ei gwneud yn gyflym ac yn hawdd i blant a phobl ifanc gael cymorth iechyd meddwl.
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Helo Cynnwys pobl

Mae iechyd meddwl yn ymwneud & sut rydym ni'n meddwl, yn teimlo ac yn Cafodd strategaeth ‘Dim Drws Anghywir’ Gogledd Cymru ei
gweithredu. Yn union fel iechyd corfforol, mae'n rhaid i bawb ofalu am eu datblygu drwy gydweithio er mwyn cytuno ar weledigaeth ar gyfery
hiechyd meddwl. dyfodol. Fe wnaethom ni wneud y canlynol:
Os nad yw'n cael ei drin, mae salwch meddwl yn dechrau effeithio ar rannau ’ gofyniAlder .‘ gweithio gyda Rheolwyr
eraill o'ch bywyd. Mae angenii nii gyd ofalu amdano a chael help weithiau. Advice ein i,,' Gwasanaethau Plant

helpu ni

Ni yw Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Gogledd Cymru (RPB). Ein nod yw
gwellaiechyd alles pawb ar draws ein hardal.

I casglu t ' edrychar
@) isiaradaphlant] [Y.¥] gwybodaeth Qymarfer

Fe wnaeth Comisiynydd Plant Cymru wirio gwasanaethau ledled Cymru. Fe e, phobl ifanc

wnaethon nhw weld bod angen i wasanaethau wella sut maen nhw’'n cefnogi l-.‘ sy'n defnyddio =+ cynnwys pobl %o cynnal
iechyd meddwl a lles plant a phobl ifanc. gwasanaethau @@ wrthiddynt 3&& weithdai
Dyma ein strategaeth ‘Dim Drws Anghywir’ i helpui sicrhau bod plant a ddatblygu'r

phobl ifanc yn cael y cymorth iechyd meddwl maen nhw ei angen. cynllun hwn

Gweld

Mae pob plentyn aphersonifanc yng Ngogledd Cymruyn
mwynhau'r iechyd meddwl a'r llesiant gorau.

Nod

Rydynni eisiau gwneud yn Byddwn yn gwneud yn siwir bod y gwasanaethau
siwr eichbod chivvn cael a'r sefydliadau sy'n eich cefnogi:
help mor gyflym ac mor yn hawdd

dod o hvd yn hawdd
hawdd phOSIb : diiyrc: nP):w cysylltu & nhw yn cydweithio

yn cyflawni ynrhoi cymorthi
canlyniadau real chiyn seiliedig ar
eich dewisiadau




Mae'r strategaeth hon yn ymwneud ...

Gwella gwasanaethau o' cefnogii gydweithio

Mae llawer o wasanaethau gwych a phobl yn cefnogiplant a
phoblifanc ar draws gogledd Cymru. Ond mae angen gwella
rhai.

| wneud y gwahaniaeth mwyaf mae angen:
e ibawb rannu ein gweledigaeth a chydweithio

e jwasanaethau a sefydliadau gytuno ar sut y byddant yn
rhannu gwaith, adnoddau a chyllid

e it holl gynlluniau a pholisiau sy’'n cefnogiiechyd meddwl a

lles plant a phobl ifanc gysylltu a'r strategaeth Dim Drws
Anghywir hon.

Bod ynhyblyg

Mae gogledd Cymru yn ardal fawr, gyda llawer o broblemau gwahanol.
Mae'r cynllun hwn yn hyblyg i gyd-fynd a phob ardal leol. Gall
gwasanaethau benderfynu sut maen nhw’'n gweithio a beth sy'n
helpu plant a phobl ifanc fwyaf yn eu hardal.

Ond rydym ni am i wasanaethau ddilyn model o Tynn-Llac-Tynn.

»fje
Dilyn yn Dynn

Dylai
gwasanaethau
sicrhau eu bod
yndilyn ein
gweledigaeth,
einnodaua’n

hegwyddorion.

R4
Dilynyn Llac

Dylai
gwasanaethau
benderfynu beth
fyddai'n gweithio
oraui'rplanta
phoblifancyneu
hardaloedd.

»fje
Dilyn yn Dynn

Dylai
gwasanaethau
sicrhau eu

bod yn gwirio
eu gwaith ac
yn gallu ateb
pam eu bod
nhw’'n gwneud
penderfyniadau.
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Mae'r dull Dim Drws Anghywir yn seiliedig ar yr egwyddorion hyn:

] Byddwn ni'n gwerthfawrogi plant a phobl ifanc am bwy ydyn nhw eu hunain ac yn gwerthfawrogi
eu gwerth.

Byddwn ni'n gwrando ar blant, pobl ifanc, a'u teuluoedd i ddeall eu profiadau a bydd eu barn yn ein
helpuilunio gwasanaethau.

Byddwn ni'n buddsoddi mewn gwasanaethau sy’'n camu i'r adwy yn gynnar ac yn atal materion
rhag gwaethygu, ac felly rydyn ni'n lleihau nifer y plant sydd angen cymorth ychwanegol.

Byddwn ni'n cefnogi plant a phobl ifanc mor gynnar a phosib, felly rydyn ni'n lleihau'r nifer sydd
angen mwy o gymorth dwys.

Byddwn ni'n ei gwneud hi'n hawdd i blant, pobl ifanc a'u teuluoedd ddod o hyd i wybodaeth a chael
help ar gyfer eu hiechyd meddwl.

Byddwn ni'n gwneud yn siwr bod gwell cefnogaeth ar gyfer iechyd meddwl mewn ysgolion.

Byddwn ni'n sicrhau bod plant a phobl ifanc yn gallu cael help gan wahanol weithwyr proffesiynol a
gwasanaethau sy’'n cydweithio.

Byddwn ni'n sicrhau nad oes yr un plentyn yn cael ei eithrio o gefnogaeth oherwydd pwy ydyn
nhw neu ei amgylchiadau teuluol.

Byddwn ni'n sicrhau bod plant a phoblifanc yn gallu ffurfio perthynas llawn ymddiriedaeth gyda
gweithwyr proffesiynol a chael gweithiwr cymorthi'w helpu i ddeall sut mae pethau’n gweithio.
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m Byddwn ni'n sicrhau bod plant a phoblifanc yn cael eu rhoi wrth wraidd pob penderfyniad, nad
ydynt yn gorfod aros am wasanaethau a chael cefnogaeth ar sail eu hanghenion, gan gynnwys
cefnogaeth ar-lein.

“ Byddwn ni'n sicrhau bod cymorth ar draws gwasanaethau, gan gynnwys y gwasanaethau iechyd a
chymdeithasol, gwasanaethau cyfiawnder ieuenctid ac ysgolion yn llifo gyda'i gilydd, heb unrhyw
fylchau.

]2 Bydd gennym arweinyddiaeth dda a llywodraethu effeithiol dros adnoddau system a gwaith
proffesiynol.



Sutmae'n gweithio

Weithiau mae dod o hyd i help yn ddryslyd neu'n llethol.
Rydyn ni eisiau iddo fod mor syml a phosib.

Rydyn niam i bawb allu cael help, ar yr adegiawn, yny ffordd
gywir, ni waeth pa lefel o gefnogaeth maen nhw ei hangen.

Bydd strategaeth ‘Dim Drws Anghywir” Gogledd Cymru yn
helpu hyn i ddigwydd. Bydd yn helpu i sicrhau bod plant a
phobl ifanc yn gallu cael cefnogaeth yn gyflym, cynifaterion
waethygu.

Mae Dim Drws Anghywir yn golygu, ble bynnag yr ewch
chiiddod o hyd i gymorth — yn yr ysgol, gwasanaeth
cymunedol, gwasanaethau cymdeithasol, neu wasanaeth
iechyd, byddwch chi’'n cael help.

Rydych chi'n cael cefnogaeth
heb gael eich troii ffwrdd
neuorfod gofyndrosodd a
throsodd.

Bydd gwybodaeth am help yn hawddi'w chanfod a'i deall.

Bydd gwasanaethau’n gweithio gyda'i gilydd i'ch cysylltu &'r gwasanaethau
cywir a chael y cymorth rydych chi ei angen i chi. Rydych chi’'n cael cefnogaeth
heb gael eich troi i ffwrdd neu orfod gofyn drosodd a throsodd.

Gall unrhyw un ofyn am help:
e gall plentyn neu berson ifanc ofyn drostyn nhw eu hunain
e gall aelod o'r teulu neu ofalwr ofyn drostyn nhw
e gall ysgol neu goleg ofyn am gymorth i ddysgwr
[ J

gall gwasanaeth ieuenctid neu sefydliad ofyn dros blentyn neu berson
ifanc maen nhw'n gweithio gyda nhw.

[ N
Gallant ofyn drwy: [>.} E-bost E’ ffonio I-'-‘l yn bersonol.
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-~ Mae dull Dim Drws Anghywir yn gol
Mae mwy o blant a ae du SANgRYWIyn olygU ~ Mae llai o blant a

phoblifanc yn cael phoblifanc angen
cymorth ary lefel yma. cymorth ary lefel yma.

Anghenioniechyd . Anghenion iechyd . Anghenion iechyd
meddwI cymhleth

meddwllefelisel meddwl difrifol

Mae plant a phoblifanc
yn cael cefnogaeth gan
wasanaethau lleol sy'n
camui'r adwy yn gynnar
ac yn atal materion rhag
gwaethygu.

Mae plant a phoblifanc yn
cael cefnogaeth gan wahanol
sefydliadau a gwasanaethau
sy'n gweithio gyda'i gilydd.
Mae hyn yn cynnwys cwnsela
ar-lein.

Mae plant a phobl ifanc yn cael cefnogaeth
ychwanegol gan wasanaethau arbenigol
yn gweithio gyda'i gilydd. Mae hyn yn
cynnwys cefnogi plant sydd mewn perygl|
o niwed neu mewn argyfwng sydd angen
gofal brys.

Mae plant a phoblifanc yn cael
amrywiaeth o gymorth gan
wasanaethau yn gweithio gyda'i gilydd.
Mae hyn yn cynnwys gwasanaethau
arbenigol sy'n cefnogi plant sy’'n derbyn
gofal a materion fel anhwylderau bwyta.

HUBS

Mae HUBs yn lefydd yn y gymuned
lle mae gweithwyr proffesiynol a
gwasanaethau wedi'u lleoli. Gall
pobl gael y gefnogaeth maen

nhw ei hangen yn gyflym ac yn
hawdd, gydag atgyfeiriad neu heb
atgyfeiriad.

Daw

cymorth gan
wasanaethauy
gall unrhyw un
eu defnyddio
heb atgyfeiriad.

Mae pobl yn cael
eu cyfeirio at
wasanaethau
arbenigol.

Mae poblyn cael eu
cyfeirio at wasanaethau
arbenigol iawn.

Bydd Tim o Amgylch y Plentyn (TAC) / Tim o Amgylch y Teulu (TAF).



Mae'r galw am
wasanaethau ar
!l" gynnydd.

Pammae hynynbwysig

Mae'r galw am wasanaethau wedi cynyddui blant 5-16 oed.

2010 " 2017‘ 2020
‘ ‘ ‘ Mae problemau iechyd
1:9 1:6

. - ‘ ' meddwi fel gorbryder ac
"" "". "’ iselder yn cynyddu.

Dywedodd plant, poblifanc a theuluoedd wrthym ni:
mae amseroedd aros yn rhy hir

mae yna ormod o rwystrau sy'n eu hatal
rhag cael cymorth

nid yw gwasanaethau yn gwrando digon.

Erbyneubodyn 17
mlwydd oed mae gan

75%

o blant sydd a phroblem iechyd meddwl

Dywedodd gweithwyr proffesiynol wrthymni:

rydym ni angen mwy o staff

25% 5%

o ferched ifanc broblem
iechyd meddwl.

hefyd & phroblem iechyd corfforol neu
heb ddatblygu i ble dylen nhw fod ar
gyfer eu hoedran.

o blant 5-19 miwydd oed
anhwylder ymddygiad.

rydym ni angen mwy o staff sy’'n siarad
Cymraeg

mae angen i wasanaethau a sefydliadau
gydweithio'n well
mae angen i wasanaethau fod yn fwy
’ hyblyg
" . mae angen i wasanaethau wrando ar
ae camuir adwy yn
gynnar i helpu pobl)ilfgnc,

yn atal problemau rhag
gwaethygu ac yn arbed

Mae camui'radwy i
gefnogi teuluoedd
gyda phlant ifanc yn eu
hatal rhag bod angen

blant a phobl ifanc a'u cynnwys nhw wrth
gynllunio.

Mae 3 o bob 4 plentyn
sy'n derbyn gofal yn

arian i wasanaethau.. —_ cymorth ychwanegol :
o pan yn hyn ac yn arbed profi problemiechyd Mae gwasanaethau CAMHS
1 o 1 arian i wasanaethau. meddwl sydd wedi cael yn eichael hi'nanodd dal i
AM bod e\,e'\ i diagnosis. fyny gyda'r galw.
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Y camau nesaf

Ni allwn ni wneud hyn ar ein pen ein hunain. Mae angen gwasanaethau,
sefydliadau ac elusennau i gydweithio a dilyn y strategaeth ‘Dim Drws
Anghywir’ yma. Bydd yn rhaid iddyn nhw hefyd edrych ar ffyrdd o rannu
adnoddau a chyllid yn y ffyrdd gorau.

Gwneud yn siwr ei fod yn gweithio
- Mae gogledd Cymru yn ardal fawr, gyda llawer o broblemau
gwahanol. Mae'r cynllun hwn yn hyblyg felly mae’'n bosibl ei addasu
@@ i gyd-fynd & phob ardal leol.

Byddwn yn gwirio bod gwasanaethau yn dilyn y cynllun a'i
egwyddorion.

Diolch am ddarllen hwn

Os ydych chiam wybod mwy, ewch i:
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