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Rhaglen Cronfa Integreiddio Rhanbarthol 2022/23 

Crynodeb o’r Rhaglen 

Model Gofal Cyfanswm 
y Gost £ 

Cyllid 
Llywodraeth 

Cymru  

Arian 
Cyfatebol 

Partner  

Adnodd 
Cyfatebol 

Partner  
Gofal yn y Gymuned - Atal a 
Chydlynu   £8,702,362 £7,225,965 £1,294,823 £181,574 

Gofal yn y Gymuned - Gofal 
Cymhleth yn Nes at y Cartref £13,804,024 £7,100,244 £4,829,106 £1,874,674 

Gartref o’r ysbyty £5,631,881 £4,755,991 £614,240 £261,650 

Cefnogi teuluoedd i aros gyda’i 
gilydd yn ddiogel, a chymorth 
therapiwtig i blant â phrofiad o 
ofal 

£12,247,846 £9,164,837 £1,723,974 £1,359,035 

Atebion yn Seiliedig ar Lety £1,034,308 £712,934 £280,635 £40,739 

Hyrwyddo iechyd a lles 
emosiynol da £2,339,406 £1,203,936 £654,712 £480,758 

Cyfanswm £43,759,826 £30,163,907 £9,397,489 £4,198,430 
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Disgrifiadau o’r rhaglenni a chynlluniau 

Cyfeirnod 
y cynllun 

Enw'r cynllun Cyfanswm 
y Gost £ 

Cyllid 
Llywodraeth 

Cymru £ 

ABS 01 Gwasanaethau Seibiant  312,878 312,878 
ABS 02 Gwasanaeth Dilyniant 498,309 257,896 
ABS 03 Darpariaeth Gofal y Dyfodol 32,371 22,660 
ABS 04 Llety Rhanbarthol LD 190,750 119,500 
CBC CC 01 Atal Codymau 681,308 538,319 
CBC CC 02 Timau Adnoddau Cymunedol 7,960,726 3,695,917 
CBC CC 03 Gwasanaeth Cefnogaeth Gymhleth a Dwys 2,864,101 1,280,068 
CBC CC 04 Gwasanaeth Ymateb 654,131 306,690 
CBC CC 05 Cymorth i’r Sector Gofal 1,124,982 888,474 
CBC CC 06 Gwelyau Camu 0 0 
CBC CC 07 Grymuso Annibyniaeth 518,776 390,776 
CBC PB 09 Nyrs Datblygu Ymarfer 28,094 28,094 
CBC PC 01 Canolbwynt Cymunedol - Llyw-wyr, Asiantiaid 

a Chysylltwyr, Cydlynwyr Asedau Lleol gan 
gynnwys Cymorth Digidol 

1,875,617 1,594,894 

CBC PC 02 Swyddogion Lles / Gweithwyr Cefnogi 123,639 100,192 
CBC PC 03 Timau Un Pwynt Mynediad 1,862,453 1,061,205 
CBC PC 04 Dilyniant ac Atal a Phontio 248,771 180,674 
CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth Cymunedol Dementia 1,925,178 1,925,178 
CBC PC 06 Gwella Llwybr Gwasanaethau Asesu Cof 

(GAC) 
350,250 350,250 

CBC PC 07 Swyddogion Comisiynu a Gweithredu 
Strategaeth Ddementia 

110,854 110,854 

CBC PC 08 Seibiant Dementia 364,139 364,139 
CBC PC 10 Statws Deall Dementia 120,589 120,589 
CBC PC 11 Gwasanaethau Seibiant ar gyfer Gofalwyr 15,462 15,462 
CBC PC 12 Swyddogion Cefnogi Gofalwyr 544,368 350,275 
CBC PC 13 Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig 

Rhanbarthol 
652,000 652,000 

CBC PC 14 Cymunedau anabledd dysgu rhanbarthol 480,948 372,159 
EH&WB 1 Hyfforddiant a Datblygu 95,258 45,258 
EH&WB 2 Gweithgareddau Cymunedol 580,000 85,480 
EH&WB 3 Swyddogion Lles Cymunedol 1,014,148 618,198 
EH&WB 4 iCAN 650,000 455,000 
HfH 1 Timau Cartref yn Gyntaf 3,019,735 2,660,101 
HfH 2 Capasiti Therapi D2RA 324,289 247,339 
HfH 3 Camu i fyny a chamu i lawr 2,178,947 1,750,532 
HfH 4 Cydlynydd Derbyn / Broceriaid Gofal  42,243 38,019 
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Cyfeirnod 
y cynllun 

Enw'r cynllun Cyfanswm 
y Gost £ 

Cyllid 
Llywodraeth 

Cymru £ 

HfH 5 Timau Gofal Integredig mewn Cartrefi Gofal 66,667 60,000 
SF&C 01 Ymyrraeth Gynnar 617,250 566,226 
SF&C 02 Gwasanaethau Dychwelyd ac Atal 856,464 654,423 
SF&C 03 Datblygu gwytnwch teulu i atal gwaethygu 5,242,822 3,586,934 
SF&C 04 Cefnogaeth breswyl ddwys i blant ag 

anghenion cymhleth 
2,340,518 2,118,767 

SF&C 05 Timau cefnogaeth ddwys i blant ag anghenion 
cymhleth 

2,038,033 1,511,406 

SF&C 06 Cymorth arbenigol i blant ag anghenion 
cymhleth / arbenigol 

1,152,759 727,081 

Total   43,759,826 30,163,907 
 

Gofal yn y gymuned - atal a chydlynu  

Gwytnwch cymunedol, presgripsiynu cymdeithasol ac ymyrraeth gynnar 

Darparu ymyrraeth gynnar a gwasanaethau atal i oedolion a theuluoedd. Mabwysiadu 
model presgripsiynu cymdeithasol i gyfeirio a chydlynu gwasanaethau cefnogi  Canolbwynt 
Cymunedol gyda Llyw-wyr, Cysylltwyr, Asiantiaid, Cydlynwyr Asedau a thimau SPOA gyda 
swyddogion lles a gweithwyr cefnogi. 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Isranbarth 

CBC PC 01 Canolbwynt Cymunedol - 
Llyw-wyr, Asiantiaid a 
Chysylltwyr, Cydlynwyr 
Asedau Lleol gan gynnwys 
Cymorth Digidol 

Presgripsiynwr 
Cymdeithasol/Cydlynydd 
TS (OP12) 

Y Dwyrain 

CBC PC 01 Canolbwynt Cymunedol - 
Llyw-wyr, Asiantiaid a 
Chysylltwyr, Cydlynwyr 
Asedau Lleol gan gynnwys 
Cymorth Digidol 

Llyw-wyr Cymunedol Y Canol 

CBC PC 01 Canolbwynt Cymunedol - 
Llyw-wyr, Asiantiaid a 
Chysylltwyr, Cydlynwyr 
Asedau Lleol gan gynnwys 
Cymorth Digidol 

Ymgysylltu Cymunedol   Y 
Gorllewin 
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Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Isranbarth 

CBC PC 01 Canolbwynt Cymunedol - 
Llyw-wyr, Asiantiaid a 
Chysylltwyr, Cydlynwyr 
Asedau Lleol gan gynnwys 
Cymorth Digidol 

Asiantau Cymunedol Y Dwyrain 

CBC PC 01 Canolbwynt Cymunedol - 
Llyw-wyr, Asiantiaid a 
Chysylltwyr, Cydlynwyr 
Asedau Lleol gan gynnwys 
Cymorth Digidol 

Swyddog Cefnogi Digidol Y 
Gorllewin 

CBC PC 01 Canolbwynt Cymunedol - 
Llyw-wyr, Asiantiaid a 
Chysylltwyr, Cydlynwyr 
Asedau Lleol gan gynnwys 
Cymorth Digidol 

Cymorth Cymunedau 
Integredig ar gyfer Nam ar 
y Synhwyrau 

Y Dwyrain 

CBC PC 01 Canolbwynt Cymunedol - 
Llyw-wyr, Asiantiaid a 
Chysylltwyr, Cydlynwyr 
Asedau Lleol gan gynnwys 
Cymorth Digidol 

Grant y Trydydd Sector  Y Canol 

CBC PC 01 Canolbwynt Cymunedol - 
Llyw-wyr, Asiantiaid a 
Chysylltwyr, Cydlynwyr 
Asedau Lleol gan gynnwys 
Cymorth Digidol 

Grant y Trydydd Sector 
(Pobl Hŷn) 

Y Canol 

CBC PC 01 Canolbwynt Cymunedol - 
Llyw-wyr, Asiantiaid a 
Chysylltwyr, Cydlynwyr 
Asedau Lleol gan gynnwys 
Cymorth Digidol 

Gwytnwch Cymunedol 
(3ydd Sector) 

Y 
Gorllewin 

CBC PC 01 Canolbwynt Cymunedol - 
Llyw-wyr, Asiantiaid a 
Chysylltwyr, Cydlynwyr 
Asedau Lleol gan gynnwys 
Cymorth Digidol 

Cydlynydd Asedau Lleol Y 
Gorllewin 

CBC PC 02 Swyddogion Lles / Gweithwyr 
Cefnogi 

Gweithiwr Cefnogi 
Oedolion mewn Peryg   

Y Dwyrain 

CBC PC 02 Swyddogion Lles / Gweithwyr 
Cefnogi 

Gweithiwr Cefnogi 
Teuluoedd - Anabledd 

Y Canol 

CBC PC 02 Swyddogion Lles / Gweithwyr 
Cefnogi 

*NEWYDD* Swyddogion 
Lles - yn gysylltiedig â 
thimau amlddisgyblaethol 
lleol 

Y Dwyrain 
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Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Isranbarth 

CBC PC 03 Timau Un Pwynt Mynediad Un Pwynt Mynediad 
(Cyngor Bwrdeistref Sirol 
Wrecsam) 

Y Dwyrain 

CBC PC 03 Timau Un Pwynt Mynediad CBSC – (Cyngor 
Bwrdeistref Sirol Conwy) 

Y Canol  

CBC PC 03 Timau Un Pwynt Mynediad Un Pwynt Mynediad 
(Cyngor Sir Ddinbych) 

Y Canol  

CBC PC 04 Dilyniant ac Atal a Phontio Cynnydd ac Atal  Y Canol 

Cefnogaeth ac ymgysylltiad cymunedol i bobl sy’n byw gyda dementia a’u gofalwyr 

Darparu cefnogaeth i bobl sy’n byw gyda dementia a’u gofalwyr ar draws y gymuned.  
Defnyddir model o ofal atal a chydlynu cymunedol i gefnogi pobl i fyw yn eu cartrefi eu 
hunain, gan gynnwys lleoliadau Gofal Ychwanegol a gofal preswyl   Mae hyn yn cynnwys 
gwasanaethau therapi sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn. Bydd partneriaid trydydd sector yn 
darparu cefnogaeth uniongyrchol i asesu eu hanghenion ac i sicrhau fod rhwydwaith o 
gefnogaeth ar gael. Datblygir y gweithlu iechyd a gofal cymdeithasol i sicrhau y gweithredir 
safonau uchel o ofal a chefnogaeth, a defnyddio technoleg gynorthwyol ble fo’n briodol. 
Mae’r cynllun hwn yn cefnogi datblygiad cymunedol a gweithgareddau ymgysylltu yn unol 
â’r blaenoriaethau o fewn Strategaeth Ddementia Gogledd Cymru a Safonau Dementia 
Cymru Gyfan. 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
Ranbarth 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Cynllunio Ymlaen   Y 
Gorllewin 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Gweithredu Cynnydd i 
Ddarparwyr  

Y 
Dwyrain 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Gweithwyr Cymorth 
Dementia  

Y Canol 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Gweithwyr Cymorth 
Dementia  

Y Canol 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Cronfa Datblygiad  Y 
Dwyrain 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Gweithwyr Cymorth 
Dementia  

Y 
Gorllewin 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Dementia Gwynedd Y 
Gorllewin 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Tîm Cymorth Dementia Llys 
Elian  

Y Canol 
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Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
Ranbarth 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Gwely Lleoliad Tymor Byr  Y 
Dwyrain 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Tîm Dementia AHP   Y 
Dwyrain 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Dementia Actif (Môn) Y 
Gorllewin 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Cymorth Dementia mewn 
Gofal Ychwanegol   

Y 
Dwyrain 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Gwelyau Camu i Lawr Y 
Dwyrain 

CBC PC 05 Gwasanaethau Cymorth 
Cymunedol Dementia 

Gwasanaethau Cymorth 
Cartref a Chymunedol   

Y 
Dwyrain 

CBC PC 06 Gwella Llwybr Gwasanaethau 
Asesu Cof (GAC)  

Llwybr GAC - Cefnogaeth 
cyn asesu ac ôl diagnosis 

Rhanbart
hol 

CBC PC 06 Gwella Llwybr Gwasanaethau 
Asesu Cof (GAC)  

Llwybr GAC - 3 x Gweithiwr 
Olrhain / Cydlynu Llwybr 

Rhanbart
hol 

CBC PC 06 Gwella Llwybr Gwasanaethau 
Asesu Cof (GAC)  

Llwybr GAC - Rheolwr 
Gwella Gwasanaeth 

Rhanbart
hol 

CBC PC 06 Gwella Llwybr Gwasanaethau 
Asesu Cof (GAC)  

Llwybr GAC - Heb ei 
ddyrannu 

Rhanbart
hol 

CBC PC 06 Gwella Llwybr Gwasanaethau 
Asesu Cof (GAC)  

Gofal Dementia 
Gwasanaethau Acíwt  

Y Canol 

CBC PC 06 Gwella Llwybr Gwasanaethau 
Asesu Cof (GAC)  

Llwybr GAC - Asesu Clyw  Rhanbart
hol 

CBC PC 07 Swyddogion Comisiynu a 
Gweithredu Strategaeth 
Ddementia 

Swyddog Comisiynu 
Dementia  

Y 
Dwyrain 

CBC PC 07 Swyddogion Comisiynu a 
Gweithredu Strategaeth 
Ddementia 

*NEWYDD* Gweithredu 
Strategaeth Ddementia - ALl  

Y 
Dwyrain 

CBC PC 07 Swyddogion Comisiynu a 
Gweithredu Strategaeth 
Ddementia 

*NEWYDD* Gweithredu 
Strategaeth Ddementia - 
3ydd Sector 

Y 
Dwyrain 

CBC PC 07 Swyddogion Comisiynu a 
Gweithredu Strategaeth 
Ddementia 

*NEWYDD* Swyddog 
Dementia PCP 

Y 
Dwyrain 

CBC PC 08 Seibiant Dementia Cefnogaeth i Ofalwyr ac 
Ymgysylltu â'r Gymuned  

Y 
Dwyrain 

CBC PC 08 Seibiant Dementia Seibiant Byr Arbenigol 
Dementia 

Y 
Gorllewin 
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Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
Ranbarth 

CBC PC 08 Seibiant Dementia Cynllun Seibiant Brys 
(DEM31) 

Y 
Dwyrain 

CBC PB 09 Nyrs Datblygu Ymarfer  Nyrs Datblygu Ymarfer  Y 
Gorllewin 

CBC PC 10 Statws Deall Dementia Cyngor Gwasanaethau 
Gwirfoddol Sir Ddinbych sy’n 
Deall Dementia  

Y Canol 

 

Cefnogi gofalwyr (Oedolion) 

Comisiynu sefydliadau 3ydd sector i gefnogi holl ofalwyr di-dâl. Cynnal Gofalwyr a 
Gweithredu dros Blant yn gwneud y gwaith i gefnogi gofalwyr ifanc a hŷn i gynnal eu 
swyddogaeth ofalu. Mae hyn yn cynnwys cefnogi rhyddhau o’r ysbyty, cefnogi iechyd 
meddwl, cefnogi teuluoedd ifanc a chynllunio ar gyfer y dyfodol.   

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

CBC PC 11 Gwasanaethau Seibiant ar 
gyfer Gofalwyr  

Rhannu Bywydau       Y 
Gorllewin 

CBC PC 12 Swyddogion Cefnogi Gofalwyr Cymorth Gofalwyr Gwynedd Y 
Gorllewin 

CBC PC 12 Swyddogion Cefnogi Gofalwyr Cynnal Gofalwyr Y 
Gorllewin 

CBC PC 12 Swyddogion Cefnogi Gofalwyr *NEWYDD* Rheolwr 
Prosiect Gofalwr Di-dâl  

Y 
Dwyrain 

CBC PC 12 Swyddogion Cefnogi Gofalwyr Cefnogi Gofalwyr  Y Canol 

Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig Rhanbarthol 

Gwasanaeth Asesu, Ymyrraeth a Chefnogaeth Awtistiaeth Integredig Rhanbarthol i 
oedolion yng Ngogledd Cymru 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

CBC PC 13 Gwasanaeth Awtistiaeth 
Integredig Rhanbarthol 

Gwasanaeth Asesu 
Integredig  

Rhanbart
hol 

Cymunedau anabledd dysgu rhanbarthol 

Yn cynnwys cymunedau, cyflogaeth, technoleg, iechyd a ffrydiau gwaith CLD a phrosiectau 
cymunedol 3ydd sector 



8 

 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

CBC PC 14 Cymunedau anabledd dysgu 
rhanbarthol 

Yn cynnwys Cymunedau, 
Cyflogaeth, Technoleg a 
Ffrydiau gwaith Iechyd a holl 
brosiectau 3ydd sector) 

Rhanbart
hol 

Gofal yn y gymuned - gofal cymhleth yn nes at y cartref 

Llwybr 1 D2RA - Uwchgyfeirio angen yn y Gymuned ac Osgoi Mynd i’r Ysbyty  

Darparu gwasanaethau integredig mewn Tîm Adnoddau Cymunedol amlddisgyblaethol  
Cefnogi llwybr 1 Rhyddhau i Adfer ac Asesu (D2RA) yn uniongyrchol i ddarparu asesiadau 
sy’n osgoi derbyn yn llawn i’r ysbyty. Cefnogi pobl sydd ag anghenion clinigol a ellir eu 
rheoli yn y gymuned, gan alluogi pobl i wella yn y cartref neu yn nes at y cartref. Cyflwyno 
tîm ymateb i reoli argyfwng yn y Timau Amlddisgyblaethol lleol i gefnogi oedolion mewn 
perygl, gan adeiladu ar ganfyddiadau’r adolygiad ymgynghoriaeth Lightfoot. Asesu Tîm Aml 
Ddisgyblaeth i osgoi derbyn yn llawn i’r ysbyty. 

Trefnu triniaeth a chefnogaeth yn y cartref os yw’n ddiogel yn glinigol i wneud hynny 

• Gostwng y galwadau am ambiwlans (WAST) 
• Grymuso unigolion i gymryd rheolaeth o’u pecyn gofal 
• Cefnogi unigolion i fyw’n annibynnol  
• Osgoi cael eu hanfon i’r ysbyty 
• Atal codymau dros nos 
• Cefnogaeth angenrheidiol i’r argyfwng pecyn gofal / Diwedd Oes 
• Cefnogi rhyddhau o’r ysbyty yn effeithlon 
• Galluogi unigolion hŷn i gael cefnogaeth gymunedol 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

CBC CC 01 Atal Codymau  Atal Codymau   Y Canol 
CBC CC 01 Atal Codymau  Atal Codymau  Y Gorllewin 
CBC CC 01 Atal Codymau  *NEWYDD* Peilot 

Codymau a Bregusrwydd 
BCU/WAST 

Y Dwyrain 

CBC CC 02 Timau Adnoddau Cymunedol CRT Dwyrain Wrecsam 
(CBSW) 

Y Dwyrain 

CBC CC 02 Timau Adnoddau Cymunedol CRT Dwyrain Wrecsam 
(BCU E) 

Y Dwyrain 

CBC CC 02 Timau Adnoddau Cymunedol CRT Dwyrain Sir y Fflint 
(BCU E) Yn cynnwys Atal 
Codymau 

Y Dwyrain 

CBC CC 02 Timau Adnoddau Cymunedol CRT Gorllewin BCU  Y Gorllewin 
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Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

CBC CC 02 Timau Adnoddau Cymunedol CRT Gorllewin ALl Y Gorllewin 
CBC CC 02 Timau Adnoddau Cymunedol CRT Gorllewin ALl  Y Gorllewin 
CBC CC 02 Timau Adnoddau Cymunedol Darpariaeth ofal y tu hwnt 

i’r Ysbyty - Pwysau’r 
Gaeaf 

Y Canol 

CBC CC 02 Timau Adnoddau Cymunedol   
CBC CC 02 Timau Adnoddau Cymunedol CRT y Canol Y Canol 
CBC CC 02 Timau Adnoddau Cymunedol CRT Model Gweithlu 

Fferyllfa  
 a Gofal Cartref  

Y Canol 

CBC CC 03 Gwasanaeth Cefnogaeth 
Gymhleth a Dwys 

Cydlynu Gofal Y Dwyrain 

CBC CC 03 Gwasanaeth Cefnogaeth 
Gymhleth a Dwys 

Gwasanaethau Arbenigol 
Therapi Galwedigaethol 

Y Dwyrain 

CBC CC 03 Gwasanaeth Cefnogaeth 
Gymhleth a Dwys 

Canolbwynt Gofal Brys yn 
y Gymuned 

Y Gorllewin 

CBC CC 03 Gwasanaeth Cefnogaeth 
Gymhleth a Dwys 

Therapi IV Y Gorllewin 

CBC CC 03 Gwasanaeth Cefnogaeth 
Gymhleth a Dwys 

*NEWYDD* Ymateb 
Rheoli Argyfwng Oedolion 
Risg Uchel  

Y Dwyrain 

CBC CC 03 Gwasanaeth Cefnogaeth 
Gymhleth a Dwys 

Cefnogaeth Gymhleth a 
Dwys 

Y Gorllewin 

CBC CC 04 Gwasanaeth Ymateb  Aseswyr ail-alluogi Y Gorllewin 
CBC CC 04 Gwasanaeth Ymateb  SUSD Y Gorllewin 
CBC CC 04 Gwasanaeth Ymateb  Gwasanaeth Adar y Nos Y Gorllewin 

 

Cryfhau’r sector gofal 

Cefnogi cynaliadwyedd cartref gofal sy’n benderfynydd allweddol system iechyd a gofal 
cymdeithasol integredig, cynaliadwy ac o safon uchel.  Mae hyn yn cynnwys cefnogaeth 
ariannol i gynnal sefydlogrwydd y farchnad yn y sector annibynnol, a thwf cyson gofal 
preswyl awdurdod lleol mewnol yn dilyn cyfnod heriol iawn.  Mae darpariaeth gofal yn 
cynnwys galluogi pobl i gael gofal fel proses camu fyny cyn mynd i’r ysbyty. 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

CBC CC 05 Cymorth i’r Sector Gofal Cymorth i’r Sector Gofal 
(OP30) 

Y Dwyrain 
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Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

CBC CC 05 Cymorth i’r Sector Gofal *NEWYDD* Ailosod a Thyfu 
Gofal Cartref Mewnol 

Y Dwyrain 

CBC CC 05 Cymorth i’r Sector Gofal Catalyddion Cymunedol Y Dwyrain 
CBC CC 05 Cymorth i’r Sector Gofal Taliadau Uniongyrchol Y Dwyrain 
CBC CC 06 Gwelyau Camu Gwelyau Camu Y Dwyrain 
CBC CC 06 Gwelyau Camu Gwelyau Camu i Fyny  Y Dwyrain 

Grymuso annibyniaeth 

• Galluogi - unigolion i wneud dewisiadau bywyd go iawn 
• Ysgogi - unigolion i flaen gynllunio ac osgoi sefyllfaoedd o argyfwng 
• Hyrwyddo - cyfleoedd a gweithgareddau sy’n canolbwyntio ar ganlyniadau 
• Canlyniadau - gosod canlyniadau sy’n datblygu sgiliau ar gyfer y dyfodol. 
• Lles - amlygu cyfleoedd sy’n cyfrannu tuag at iechyd meddwl a lles da. 
• Grymuso - unigolion i gymryd rheolaeth o’u cynllun gofal a chefnogaeth 
• Cyfrifoldeb - annog unigolion i gymryd cyfrifoldeb a chyrraedd eu nodau unigol. 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-ranbarth 

CBC CC 07 Grymuso Annibyniaeth Grymuso Annibyniaeth LD Y Gorllewin 
CBC CC 07 Grymuso Annibyniaeth Cydweithfeydd DP Y Gorllewin 
CBC CC 07 Grymuso Annibyniaeth Gofal Cartref Y Gorllewin 

Adref o’r Ysbyty 

Llwybr 2 D2RA - Gofal yn y Cartref ar gyfer Adfer ac Asesu 

Gweithredu model Cartref yn Gyntaf wedi ei alinio i Lwybr 2 D2RA Cefnogi pobl i wella yn y 
cartref cyn asesu ar gyfer unrhyw angen parhaus.  Mae’r prosiectau hyn yn cynnwys ystod 
eang o ddulliau a fydd yn sicrhau cynllunio ar gyfer gadael yn ddiogel ac yn effeithiol. Bydd 
canolbwynt ar gyflawni trosglwyddo gofal yn ddiogel i’r gymuned ac asesiadau manwl ar 
gyfer anghenion gofal hirdymor, cynyddu effeithlonrwydd ac ehangu’r gweithlu a chapasiti 
gwasanaeth o fewn y gymuned.  Adolygiadau amlddisgyblaethol o anghenion cleifion risg 
uchel sy’n dychwelyd i'r cartref i osgoi ail-dderbyn neu anghenion yn dwysau ymhellach. 
Gwelliannau wrth ddefnyddio data i alluogi mwy o wybodaeth a chefnogi blaenoriaethau 
gwasanaeth parhaus. 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

HfH 1 Timau Cartref yn Gyntaf *NEWYDD* Tîm 
Amlddisgyblaethol Cartref yn 
Gyntaf (CTS)   LD1 Diana 

Y 
Dwyrain 
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Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

HfH 1 Timau Cartref yn Gyntaf Rhyddhau i Adfer Yna Asesu 
(D2RA) 

Y Canol 

HfH 1 Timau Cartref yn Gyntaf D2RA Uwch Y Canol 
HfH 1 Timau Cartref yn Gyntaf Tuag Adref Y 

Gorllewin 
HfH 2 Capasiti Therapi D2RA Therapïau D2RA Y 

Gorllewin 

Llwybr 3 D2RA - Gofal Canolraddol ar gyfer Adfer ac Asesu 

Wedi ei alinio i Lwybr 3 D2RA, cefnogi pobl i gael adferiad mewn lleoliadau gofal 
canolraddol cyn cael eu hasesu ar gyfer unrhyw angen parhaus. Darparu lleoliad penodol ar 
gyfer gofal integredig a chamu i lawr i gefnogi model o ofal Adref o’r Ysbyty. 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

HfH 2 Capasiti Therapi D2RA Therapïau D2RA Y 
Gorllewin 

HfH 3 Camu i fyny a chamu i lawr Camu i Lawr - Yn cynnwys 
Brocer Gofal yn y Gymuned 
(o SUSD OP28) - Dwyrain  

Y Dwyrain 

HfH 3 Camu i fyny a chamu i lawr Gwelyau Camu i Fyny / 
Camu i Lawr y Canol 

Y Canol 

HfH 3 Camu i fyny a chamu i lawr Gwelyau Camu i Fyny a 
Chamu i Lawr (Gwynedd) 
(Cynllun Penyberth) 

Y 
Gorllewin 

HfH 3 Camu i fyny a chamu i lawr Gwelyau Camu i Fyny a 
Chamu i Lawr y Gorllewin 

Y 
Gorllewin 

HfH 3 Camu i fyny a chamu i lawr Gwelyau Camu Y Dwyrain 
HfH 3 Camu i fyny a chamu i lawr Gwelyau Camu i Fyny  Y Dwyrain 
HfH 4 Cydlynydd Derbyniadau / 

Broceriaid Gofal 
Cydlynydd Derbyniadau 
MFH (CTS) 

Y Dwyrain 

HfH5 Timau Gofal Integredig mewn 
Cartrefi Gofal 

Timau Gofal Integredig 
Marleyfield (CST) 

Y Dwyrain 

Cefnogi teuluoedd i aros gyda’i gilydd yn ddiogel, a chymorth 
therapiwtig i blant â phrofiad o ofal 

Ymyrraeth gynnar ac atal i blant ag anghenion cymhleth 

Bydd y rhaglen hon yn cefnogi plant a phobl ifanc sydd â phryder o ran lles ac sydd wedi 
gwneud cynnydd cyffredinol da gan ddefnyddio sianeli ataliol ac anarbenigol. Nid oes 
unrhyw anghenion ychwanegol nad ydynt yn cael eu diwallu neu mae/bu un angen wedi'i 



12 

 

nodi y gellir/wedi cael ei ddiwallu gan gymorth gan wasanaethau cymorth addysgol, neu 
wasanaeth cyffredinol. 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

SF&C 01 Ymyrraeth Gynnar StayWise Rhanbarth
ol 

SF&C 01 Ymyrraeth Gynnar Iechyd Emosiynol, Lles a 
Gwytnwch Plant a Phobl 
Ifanc 

Rhanbarth
ol 

SF&C 01 Ymyrraeth Gynnar Hyfforddiant Gwytnwch 
Cyfeillion  

Rhanbarth
ol 

SF&C 01 Ymyrraeth Gynnar Darpariaeth IAA ar gyfer 
Plant a Phobl Ifanc  

Y Dwyrain 

SF&C 01 Ymyrraeth Gynnar Darpariaeth IAA ar gyfer 
Plant a Phobl Ifanc 
(GORLLEWIN) 

Y 
Gorllewin 

SF&C 01 Ymyrraeth Gynnar Gwasanaethau Anabledd 
Integredig 

Y Dwyrain 

SF&C 01 Ymyrraeth Gynnar Gweithredu dros Blant Y 
Gorllewin 

SF&C 01 Ymyrraeth Gynnar Ap MoMo Y Dwyrain 
SF&C 01 Ymyrraeth Gynnar Dim Drws Anghywir Rhanbarth

ol 

Anghenion ychwanegol ac atal eilaidd yn cynnwys cymorth cynnar aml asiantaeth 

Mae’r rhaglen hon yn cefnogi plant a phobl ifanc sydd ag anghenion na all gwasanaethau 
cyffredinol eu diwallu ac mae angen cymorth amlasiantaethol cydgysylltiedig ychwanegol a 
chymorth cynnar arnynt. Mae hefyd yn cynnwys y rhai y mae eu hanghenion presennol yn 
aneglur. 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

SF&C 02 Gwasanaethau Dychwelyd ac 
Atal 

Gwasanaeth Dychwelyd ac 
Atal  

Y 
Dwyrain 

SF&C 02 Gwasanaethau Dychwelyd ac 
Atal   

SF&C 02 Gwasanaethau Dychwelyd ac 
Atal 

*Fframwaith Ymarfer Ailuno 
Newydd 

Y 
Dwyrain 

SF&C 02 Gwasanaethau Dychwelyd ac 
Atal 

Gwasanaeth Dychwelyd ac 
Atal CSFf (3ydd Sector) 

Y 
Dwyrain 

SF&C 02 Gwasanaethau Dychwelyd ac 
Atal 

Gwasanaeth Dychwelyd ac 
Atal GCC 

Y 
Gorllewin 
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Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

SF&C 02 Gwasanaethau Dychwelyd ac 
Atal 

Nyrs Plant sy’n Derbyn Gofal  Y 
Gorllewin 

Anghenion cymhleth ac atal eilaidd yn cynnwys cymorth cynnar aml asiantaeth 

Plant a phobl ifanc sydd â lefel gynyddol o anghenion heb eu diwallu a’r rhai sydd angen 
cymorth ac ymyrraeth fwy cymhleth a chymorth cydgysylltiedig i atal pryderon rhag 
gwaethygu. 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

SF&C 03 Datblygu gwytnwch teulu i atal 
gwaethygu 

Gwasanaeth Cryfhau 
Teuluoedd (CBSC) 

Y Canol 

SF&C 03 Datblygu gwytnwch teulu i atal 
gwaethygu 

Gwasanaeth Cryfhau 
Teuluoedd (CSDd) 

Y Canol 

SF&C 03 Datblygu gwytnwch teulu i atal 
gwaethygu 

Cynadledda Grŵp Teulu Y 
Dwyrain 

SF&C 03 Datblygu gwytnwch teulu i atal 
gwaethygu 

Teuluoedd Cadarn  Y 
Gorllewin 

SF&C 03 Datblygu gwytnwch teulu i atal 
gwaethygu 

Cefnogi Teuluoedd Tîm Aml 
Ddisgyblaeth 

Y 
Gorllewin 

SF&C 03 Datblygu gwytnwch teulu i atal 
gwaethygu 

Canolfannau Datblygu Plant    Y Canol 

SF&C 03 Datblygu gwytnwch teulu i atal 
gwaethygu 

Tîm Gwasanaeth Teuluoedd 
Integredig Lleol 

Y Canol 

SF&C 03 Datblygu gwytnwch teulu i atal 
gwaethygu 

Cymuned MST Y 
Dwyrain 

SF&C 04 Cefnogaeth breswyl ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth  

Bwthyn y Ddôl - Tîm Aml 
Ddisgyblaeth 

Y Canol 

SF&C 04 Cefnogaeth breswyl ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth  

Bwthyn Y Ddôl - Preswyl 
(Dros Dro) 

Y Canol 

SF&C 04 Cefnogaeth breswyl ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth  

Tŷ Nyth a FIT MST Y 
Dwyrain 

SF&C 04 Cefnogaeth breswyl ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth  

Gwelyau Camu i Fyny a 
Chamu i Lawr CCN    

Y Canol 

SF&C 04 Cefnogaeth breswyl ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth  

Llety â Chymorth  Y 
Dwyrain 

SF&C 04 Cefnogaeth breswyl ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth  

Amser Ni (Seibiant byr i blant 
a phobl ifanc) 

Y 
Gorllewin 

SF&C 04 Cefnogaeth breswyl ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth   Y 

Gorllewin 
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Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

SF&C 05 Timau cefnogaeth ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth  

Tîm Cyswllt Acíwt (Plant) Y 
Gorllewin 

SF&C 05 Timau cefnogaeth ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth  

Cefnogaeth wedi’i Thargedu 
i Blant ag Anghenion 
Cymhleth   

Y 
Dwyrain 

SF&C 05 Timau cefnogaeth ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth  

Bodloni Anghenion Plant Ar 
Ymyl Gofal  

Y 
Dwyrain 

SF&C 05 Timau cefnogaeth ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth  

Gwasanaethau Plant - 
Diwallu Anghenion Cymhleth  

Y 
Dwyrain 

SF&C 05 Timau cefnogaeth ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth  

Anableddau Dysgu ac 
Anghenion Cymhleth Plant 

Y Canol 

SF&C 05 Timau cefnogaeth ddwys i 
blant ag anghenion cymhleth  

Nyrsys Ysgol Angen 
Cymhleth  

Y 
Gorllewin 

SF&C 05 Timau cefnogaeth ddwys i 
blant gydag anghenion 
cymhleth  

Emrallt (Ymddygiad Rhywiol)  Y 
Gorllewin 

Anghenion risg uchel ac anghenion cymhleth iawn - difrifol/arbenigol yn cynnwys 
diogelu 

Mae’r rhaglen hon yn cefnogi plant a phobl ifanc sydd wedi cael niwed sylweddol, neu sydd 
mewn perygl o niwed sylweddol gan gynnwys y rhai ble mae pryderon lles sylweddol.  Mae 
gan y plant hyn y lefel uchaf o angen ac efallai y bydd angen ymyriad brys neu arbenigol 
iawn. 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-ranbarth 

SF&C 06 Cymorth arbenigol i blant ag 
anghenion cymhleth / 
arbenigol  

Cartrefi Grwpiau Bychan 
Ynys Môn 

Y Gorllewin 

SF&C 06 Cymorth arbenigol i blant ag 
anghenion cymhleth / 
arbenigol  

Dewisiadau Amgen i Lety 
Diogel 

Y Dwyrain 

SF&C 06 Cymorth arbenigol i blant ag 
anghenion cymhleth / 
arbenigol  

Amddiffyn Plant yn 
Effeithiol   

Y Gorllewin 

SF&C 06 Cymorth arbenigol i blant ag 
anghenion cymhleth / 
arbenigol  

Amddiffyn Plant yn 
Effeithiol  

Rhanbarthol 
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Atebion yn seiliedig ar lety 

Modelau gofal yn seiliedig ar ofal i bobl ag anghenion cymhleth  

Darparu gofal i blant ac oedolion ag anableddau ac anghenion cymhleth, gweithio mewn 
partneriaeth gyda darparwyr trydydd sector i ddarparu gofal preswyl lleol a seibiant hyblyg 
byr dymor i blant ag anghenion cefnogi cymhleth.   

Mae’r gwasanaeth dilyniant yn cefnogi oedolion ifanc sydd ag anableddau corfforol a/neu 
anableddau dysgu i gynyddu eu hannibyniaeth.  Mae hyn yn cynnwys cefnogi pobl i weithio 
ac i fyw’n annibynnol yn eu cartref eu hunain, yn aml gyda chefnogaeth gan gymheiriaid. 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

ABS 01 
     

Gwasanaethau Seibiant  
  

Arosfa  Y 
Dwyrain 

ABS 01 
     

Gwasanaethau Seibiant  
  

Seibiant Ychwanegol   Y 
Dwyrain 

ABS 02 
  
  

Gwasanaeth Dilyniant 
  
  

Gwasanaeth Dilyniant  Y 
Dwyrain 

ABS 03 Darpariaeth Gofal y Dyfodol Darpariaeth Gofal y Dyfodol  Y 
Gorllewin 

ABS 04 Llety Rhanbarthol LD Llety Rhanbarthol LD Rhanbart
hol 

Hyrwyddo iechyd a lles emosiynol da 

Lles yn Gyntaf, Datblygu Cymunedol 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

EH&WB 1 Hyfforddiant a Datblygu Hyfforddiant a Datblygiad 
Awtistiaeth  

Y 
Dwyrain 

EH&WB 2 Gweithgareddau Cymunedol Gweithgareddau Cymunedol Y 
Gorllewin 

EH&WB 2 Gweithgareddau Cymunedol Teleofal Y 
Dwyrain 

EH&WB 3 Swyddogion Lles Cymunedol *NEWYDD* Therapydd 
Galwedigaethol Lles 
Cymunedol 

Y 
Dwyrain 

EH&WB 3 Swyddogion Lles Cymunedol Gweithiwr Pontio'r 
Cenedlaethau  

Y 
Gorllewin 
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Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

EH&WB 3 Swyddogion Lles Cymunedol Awtistiaeth  Y 
Gorllewin 

EH&WB 3 Swyddogion Lles Cymunedol Tîm Lles LD  Y 
Gorllewin 

EH&WB 3 Swyddogion Lles Cymunedol Swyddog MH a Digartrefedd  Y 
Gorllewin 

EH&WB 3 Swyddogion Lles Cymunedol OP 9 Lles Cymunedol Y Canol 

iCAN 

Cyfeirnod y 
cynllun 

Enw'r cynllun Elfennau’r cynllun Is-
ranbarth 

EH&WB 4 iCAN iCAN Rhanbart
hol 
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