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Cyflwyniad
Fel rhan o’r Bwrdd Gwasanaethau Plant Integredig Rhanbarthol, mae Fframwaith Iechyd, Lles a Gwytnwch 

Emosiynol wedi’i greu. Fe’i datblygwyd i ganolbwyntio’n fawr ar y ‘beth’ y gallwn ei wneud i gefnogi plant a 

phobl ifanc, gan adael y ‘sut’ y gallwn ei gyflawni hyd at yr unigolyn perthnasol, y gwasanaethau oedolion y gellir 

ymddiried ynddynt neu’r gwasanaethau cymorth. Mae’r broses ddylunio wedi bod yn drylwyr, gan ymgysylltu â 

chydweithwyr o addysg, gwasanaethau plant a gwasanaethau iechyd yn ogystal â phobl ifanc, rhieni a gofalwyr 

a chynrychiolwyr y trydydd sector. Yn ogystal, fe'i cymerwyd trwy broses adolygu her gan gymheiriaid cadarn ac 

annibynnol gyda defnyddwyr gwasanaethau a rhanddeiliaid ehangach i sicrhau ei berthnasedd, ei hygyrchedd a'i 

ddefnyddioldeb.

Mae’r fframwaith hwn wedi’i gynllunio’n wreiddiol i gefnogi diwallu anghenion plant a phobl ifanc 0 – 18 oed ac 

i hyrwyddo gwaith aml-asiantaeth/rhanddeiliaid fel y gellir diwallu anghenion iechyd emosiynol plant a phobl 

ifanc yn gyson amherthnasol i’r gwasanaeth y mae’r unigolyn yn ei ddewis. ymgysylltu â nhw am gefnogaeth.

Mae’r themâu allweddol o fewn y Pum Ffordd at Les (Byddwch yn Actif, Daliwch ati i Ddysgu, Cysylltu, Cymerwch 

Sylw, Rhoi) wedi’u defnyddio i grwpio’r agweddau ar y fframwaith i ddangos y meddwl a’r drafodaeth sydd wedi 

datblygu strwythur y fframwaith. Mae wedi’i rannu i’r ystodau oedran canlynol i ddangos sut y gall y plentyn neu’r 

person ifanc fel arfer adeiladu’r gwytnwch hwn dros amser:

0 – 3 

4 – 7 

8 – 11 

12 – 15 

16 – 18 

Mae’r fframwaith yn cynnwys themâu allweddol a ategir gan ddatganiadau “Gallaf” sy’n briodol i’w hoedran ar 

gyfer plant a phobl ifanc ynghyd â datganiadau oedolion a gwasanaethau cymorth y gellir ymddiried ynddynt. 

O'u cyfuno, mae'r rhain yn arf cyfannol y gellir ei ddefnyddio i gefnogi datblygu a darparu gwasanaethau mewn 

modd aml-asiantaeth.

Wrth symud ymlaen, y gobaith yw y bydd y Fframwaith Iechyd, Lles a Gwytnwch Emosiynol yn darparu mecanwaith 

i gefnogi datblygiad plant a phobl ifanc ac i ddarparu’r offer a’r syniadau i’r rhai sy’n eu cefnogi i helpu i ddiwallu 

eu hanghenion orau.

Gobeithiwn y bydd hwn yn adnodd defnyddiol i gefnogi iechyd a lles emosiynol eich plant a phobl ifanc.

Yr eiddoch yn gywir,

Karen Evans
Prif Swyddog
Addysg ac Ymyrraeth Gynnar
Cyngor Bwrdeistref Sirol Wrecsam

Sara Hammond-Rowley
Pennaeth Seicoleg Plant a Therapïau Seicolegol
Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr

Ar ran y Grŵp Llywio Gwydnwch Iechyd a Lles Emosiynol.



CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod

BOD YN EGNÏOL AC YN IACH 
Mae bod yn egnïol ac yn iach yn gwneud i chi deimlo’n dda. Symudwch – dawnsiwch, canwch;
ewch y tu allan – ewch am dro, rhedwch neu ewch ar eich beic

RHOI 
Mae bod yn garedig, helpu eraill neu hyd yn oed wirfoddoli yn gallu gwneud i chi deimlo’n hapusach

DAL I DDYSGU 
Mae dysgu rhywbeth newydd yn gallu bod yn llawer o hwyl, gan wneud i chi deimlo’n
dda a magu eich hyder

SYLWI 
Rhowch amser i chi eich hun, i sylwi ar y pethau o’ch cwmpas a mwynhau’r foment
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Sgiliau Craidd ac Ymddygiad Plant Rhieni ac oedolion dibynadwy eraill Gwasanaethau Cefnogi

Bod gyda fy mrodyr a chwiorydd (os oes 
gen i rai) a chyd-dynnu’n dda gyda nhw, 
a chael cyfle i gymysgu gyda phlant ac 
oedolion eraill.

Mae angen i mi gael sylw, anwyldeb, 
cyswllt corfforol, mae angen diwallu fy 
anghenion sylfaenol fel fy mod i’n cael fy 
mwydo, fy mod yn lân, yn ddiogel, yn cael 
fy ngharu, yn cael fy nghadw’n iach ac yn 
gynnes; mae angen i mi deimlo’n ddiogel 
mewn amgylchedd cyfarwydd a chyda 
phobl gyfarwydd neu bobl rydw i’n gallu 
ymddiried ynddynt.

Byddwn yn cael cyswllt corfforol, cyswllt 
llygad agos, gan dalu sylw i arwyddion y 
babi (synau a gweithredoedd babi), bod yn 
rhiant ymatebol, gan siarad a rhyngweithio 
â’m plentyn, ac yn neilltuo amser penodol 
o ansawdd gyda’m plentyn.

Byddwn yn sicrhau bod anghenion 
sylfaenol ein plentyn yn cael eu diwallu 
ac felly byddwn yn darparu deiet cytbwys 
ac iach, yn cadw ein plentyn yn lân ac yn 
ddiogel, yn gwneud iddo deimlo ei fod 
yn ei garu a’i werthfawrogi, a byddwn yn 
gwneud yn siŵr ei fod yn cael ei ddiogelu 
ym mhob man bob amser.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i ffurfio perthynas 
allweddol â’u plentyn ac i sicrhau bod eu 
hanghenion sylfaenol yn cael eu bodloni.

Dechrau profi gwahanol sefyllfaoedd 
cymdeithasol.

Mae angen i mi dreulio amser gydag 
eraill a dechrau cymysgu mewn gwahanol 
sefyllfaoedd cymdeithasol ar y cyflymder 
sy’n iawn i mi.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
chwarae gyda phlant ac oedolion eraill 
mewn amrywiol sefyllfaoedd cymdeithasol.

Rydyn ni’n cynnig cefnogaeth a chyfleoedd 
i blant chwarae gyda phlant eraill. Byddwn 
yn cefnogi oedolion i ymwneud â’u plentyn 
ac ymateb yn briodol.

Deall sut mae bod yn garedig wrth eraill. Mae angen i mi weld y bobl o’m cwmpas 
yn dangos caredigrwydd tuag at eraill ac 
ataf i er mwyn i mi allu dechrau deall sut 
mae bod yn garedig, a phwysigrwydd bod 
yn garedig tuag at eraill.

Byddwn yn modelu sut mae chwarae’n dda 
a sut mae dangos caredigrwydd at eraill. 
Byddwn yn canmol ymddygiad cadarnhaol.

Rydyn ni’n rhoi cefnogaeth ac adnoddau i 
rieni ac oedolion dibynadwy eraill i helpu 
eu plant i ddechrau dysgu sut mae bod yn 
garedig wrth eraill.

Treulio amser gydag oedolion cyfarwydd 
eraill a dechrau teimlo’n gyfforddus o’u 
cwmpas.

Rydw i’n dechrau treulio amser o gwmpas 
oedolion eraill yn ogystal â gyda fy rheini 
neu brif ofalwr.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i fod yn agos 
at ychydig o oedolion eraill rydyn ni’n 
ymddiried ynddyn nhw i ofalu amdano. 

Rydyn ni’n rhoi cyngor ac arweiniad i helpu 
i adeiladu perthynas agos, gefnogol a 
gofalgar gyda’r plentyn a helpu rhieni ac 
oedolion eraill i ddeall eu rôl hollbwysig.
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Dechrau deall sut mae rhyngweithio ag 
eraill.

Rydw i’n dechrau rhyngweithio â phobl 
sy’n gyfarwydd i mi.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
gymdeithasu ac rydyn ni’n modelu ac 
yn cefnogi ein plant i ryngweithio ac i 
chwarae’n dda.

Byddwn yn helpu ein plant i ddatrys unrhyw 
broblemau sydd ganddyn nhw gydag eraill, 
ac yn eu helpu i ddysgu a datblygu eu 
hymddygiad.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant ddysgu 
a datblygu eu sgiliau cymdeithasol mewn 
amrywiol sefyllfaoedd. Wrth wneud 
hyn, rydyn ni’n modelu iaith a chwarae i 
ddatblygu llythrennedd emosiynol.

Byddwn yn gweithio gyda rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i helpu i ddatblygu 
strategaethau ymddygiad cadarnhaol.

Cydweithio a chydweithredu â phobl eraill. Rydw i’n dysgu cymryd fy nhro ac yn 
dechrau gwrando ar bobl eraill.

Rydw i’n dysgu dweud os gwelwch yn dda 
a diolch.

Rydw i’n dechrau edrych ar bobl pan fyddan 
nhw’n siarad â mi. 

Rydw i’n dechrau defnyddio dwylo caredig 
wrth chwarae gyda phlant eraill. 

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
ddatblygu’r sgiliau o gymryd tro, bod yn 
gwrtais a chydweithio ag eraill. 

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
wneud ffrindiau newydd ac yn modelu 
ymddygiad priodol.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd dysgu i 
blant gydweithio a chydweithredu, ac i 
ddatblygu’r sgiliau o gymryd tro, bod yn 
gwrtais a gwrando ar eraill.

Byddwn yn gweithio gyda rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i helpu i ddatblygu 
strategaethau ymddygiad cadarnhaol.

Dechrau cyfleu anghenion a theimladau. Rydw i’n dysgu cyfleu fy nheimladau. Rydyn ni’n siarad â’n plant am eu teimladau 
a’u hemosiynau. Byddwn yn modelu sut 
mae cyfleu teimladau mewn ffordd briodol.

Byddwn yn defnyddio llyfrau a chyfryngau 
digidol i ddatblygu dealltwriaeth o 
emosiynau ymhellach.

Rydyn ni’n siarad â phlant am eu teimladau 
a’u hemosiynau. Byddwn yn modelu sut 
mae cyfleu teimladau mewn ffordd briodol.

Byddwn yn defnyddio llyfrau a chyfryngau 
digidol i ddatblygu dealltwriaeth o 
emosiynau ymhellach.

Dechrau datblygu ymdeimlad o berthyn. Rydw i’n ymwybodol o bwy sydd yn fy 
nheulu ac yn dechrau gwybod pwy arall 
sy’n bwysig i mi.

Byddwn yn helpu ein plentyn i ddatblygu 
perthynas gadarnhaol gydag aelodau o’n 
teulu ac oedolion dibynadwy eraill ac yn 
creu cyfleoedd ar gyfer hyn.

Rydyn ni’n siarad â phlant am eu teulu a 
phobl bwysig eraill yn eu bywydau i helpu i 
ddatblygu ymdeimlad o berthyn a chefnogi 
rhieni ac oedolion dibynadwy eraill i 
ddatblygu’r ymdeimlad hwn o berthyn.

PRIF THEMÂU
Ymlyniad a pherthynas   Chwarae   Hyder   Caredigrwydd tuag at eraill   Ymlyniad a pherthynas â phobl

Treulio amser gyda theulu, ffrindiau ac oedolion dibynadwy   TGCh a thechnoleg ddigidol
Rhwydweithiau cymdeithasol / cefnogi   Datblygu perthynas â phobl

CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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Dysgu sut i chwarae ochr yn ochr ag eraill 
a gyda nhw.

Rydw i’n dechrau chwarae gydag eraill a 
dewis gyda phwy i chwarae.

Rydyn ni’n annog ac yn cefnogi ein plentyn 
i chwarae gyda ni a gyda phlant eraill.

Rydyn ni’n rhoi cyfleoedd a chefnogaeth i 
rieni ac eraill i helpu eu plentyn i ddysgu 
sut mae chwarae gydag eraill.

Dechrau teimlo rhyw fath o feistrolaeth 
drwy gadw’n heini. 

Rydw i’n dysgu sut mae chwarae a sut mae 
dewis beth i’w chwarae.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
chwarae a chymryd yr awenau wrth 
chwarae. Rydyn ni’n dathlu pan fydd ein 
plentyn yn gwneud ei orau glas.

Rydyn ni’n darparu arweiniad a dulliau i 
blant gymryd rhan mewn gweithgareddau 
newydd a datblygu sgiliau newydd.

Dechrau cymryd rhan mewn 
gweithgareddau amrywiol i ddod o hyd i 
bethau sy’n gwneud iddyn nhw deimlo’n 
dda a datblygu sgiliau.

Rydw i’n cychwyn cymryd rhan mewn 
gweithgareddau newydd ac rydw i’n dysgu 
am y pethau sy’n gwneud i mi deimlo’n 
dda.

Rydyn ni’n ceisio bod yn chwareus gyda’n 
plentyn ac yn rhoi cyfleoedd iddo gymryd 
rhan mewn gweithgareddau newydd rydyn 
ni’n eu mwynhau gyda’n gilydd.

Rydyn ni’n darparu cyfleoedd i blant gymryd 
rhan mewn amrywiaeth o weithgareddau 
a fydd yn cefnogi eu datblygiad a’r camau 
nesaf.

Cael cyfle i gymdeithasu gyda phlant eraill. Rydw i’n dechrau treulio amser gyda phlant 
eraill a chwarae gyda nhw.

Rydw i’n dechrau dewis gyda phwy i 
chwarae.

Rydyn ni’n rhoi cyfleoedd i’n plentyn 
dreulio amser gyda phlant eraill a dechrau 
datblygu sgiliau datrys problemau.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i ddysgu sut mae rhoi 
cyfleoedd i’r plentyn chwarae gyda phlant 
eraill o’r un oed.

Cael cyfle i brofi gweithgareddau yn y 
gymuned.

Rydw i’n cychwyn cymryd rhan mewn 
gweithgareddau sy’n seiliedig ar chwarae 
yn fy nghymuned.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
brofi gweithgareddau sy’n seiliedig ar 
chwarae yn ein cymuned fel grwpiau i 
blant bach.

Rydyn ni’n darparu ac yn hyrwyddo 
gweithgareddau sy’n seiliedig ar chwarae i 
blant gymryd rhan ynddynt yn eu cymuned.

Datblygu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol 
i fynegi teimladau.

Rydw i’n dangos sut rydw i’n teimlo drwy 
ymddygiad di-eiriau er enghraifft, gwenu, 
chwerthin, crïo.

Rydyn ni’n dangos sut mae bod yn gwrtais, 
yn garedig a dangos parch at ein gilydd.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i helpu eu plentyn i 
ddechrau datblygu cwrteisi, bod yn garedig 
ac i gael parch ar y ddwy ochr.

0-3 
BOD YN EGNÏOL AC YN IACH 
Mae bod yn egnïol ac yn iach yn gwneud i chi deimlo’n dda. Symudwch – dawnsiwch, canwch;
ewch y tu allan – ewch am dro, rhedwch neu ewch ar eich beic
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Dysgu cymryd rhan mewn gweithgareddau 
gydag eraill yn ddiogel dan oruchwyliaeth.

Rydw i’n dysgu i gymryd rhan mewn 
amrywiaeth o weithgareddau gan 
ddefnyddio fy nychymyg.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
gymryd rhan mewn gweithgareddau a 
phrofi cymryd risg mewn amgylchedd 
diogel a datblygu eu hymwybyddiaeth o 
beth sy’n ddiogel.

Rydyn ni’n darparu cyngor i gefnogi plant 
i roi cynnig ar weithgareddau newydd 
a chwarae gyda phethau newydd a 
phlant eraill a chefnogi datblygiad 
gweithgareddau o’r fath.

Cael cyfle i ddatblygu sgiliau echddygol 
manwl a bras.

Rydw i’n dod yn egnïol ac yn symud gan 
ddefnyddio fy nwylo, fy nghoesau, fy 
mreichiau, fy mysedd a bysedd fy nhraed.

Rydyn ni’n annog ac yn dangos sut mae 
datblygu eu sgiliau echddygol manwl a 
bras.

Rydyn ni’n datblygu amrywiaeth o 
gyfleoedd a mynediad at adnoddau i blant 
ddatblygu eu sgiliau echddygol manwl a 
bras.

Bwyta deiet cytbwys. Rydw i’n cael fy annog i roi cynnig ar 
fwydydd newydd.

Rydyn ni’n darparu amrywiaeth o fwydydd 
iach i’n plentyn er mwyn ceisio ei annog i 
ddechrau gwneud dewisiadau iach.

Rydyn ni’n rhoi cyngor ac arweiniad 
ynghylch bwydydd iach a chefnogaeth i 
fwyta deiet cytbwys, ac yn annog plant i 
ddechrau gwneud dewisiadau iach.

Dysgu a datblygu patrwm cysgu iach. Rydw i’n cychwyn dilyn fy nhrefn amser 
gwely fy hun.

Rydyn ni’n darparu trefn amser gwely cyson 
a thawel i’n plentyn gan ddyfalbarhau gyda 
hyn.

Rydyn ni’n cefnogi teuluoedd gyda 
phwysigrwydd trefn amser gwely gyson 
ac yn darparu arweiniad ac yn cyfeirio pan 
fydd angen.

PRIF THEMÂU
Gwahaniaethau rhwng y rhywiau   Cymryd rhan yn gymdeithasol

Cymryd rhan ac ymchwilio i’w diddordebau eu hunain   Chwarae a gweithgareddau eraill yn y gymuned 
Ymarfer corff   Sgiliau echddygol   Rheolau ac ymddygiad

0-3 
BOD YN EGNÏOL AC YN IACH 
Mae bod yn egnïol ac yn iach yn gwneud i chi deimlo’n dda. Symudwch – dawnsiwch, canwch;
ewch y tu allan – ewch am dro, rhedwch neu ewch ar eich beic
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Dechrau rhannu a helpu eraill. Rydw i’n chwarae gydag eraill ac yn dechrau 
rhannu fy mhethau.

Rydyn ni’n modelu ac yn cefnogi ein plentyn 
i ddechrau chwarae ochr yn ochr â phlant 
eraill a gyda phlant eraill.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i fodelu a 
chefnogi plant i ddechrau chwarae gydag 
eraill.

Dechrau datblygu empathi. Rydw i’n dechrau dangos fy mod yn teimlo’n 
hapus neu’n drist ac yn dechrau gweld hyn 
mewn pobl eraill.

Rydyn ni’n modelu ac yn cefnogi ein plant 
i ddeall amrywiol fynegiant i ddangos 
emosiynau.

Rydyn ni’n edrych ar gyfleoedd i ddechrau 
helpu plant i adnabod emosiynau syml 
ynddyn nhw eu hunain ac eraill.

Mwynhau’r amser yng nghwmni eraill ac 
yn chwarae gyda nhw.

Mae angen i mi gael cyfleoedd i dreulio 
amser gyda fy nheulu a'm ffrindiau.

Rydyn ni’n mwynhau treulio amser gyda’n 
plentyn a dechrau cymryd rhan mewn 
gweithgareddau chwarae gyda nhw.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i blant ddangos 
eu diolch i bobl eraill a gwerthfawrogi’r 
rheini sydd yn eu cefnogi.

Dechrau datblygu dealltwriaeth o’r hyn 
sy’n iawn a ddim yn iawn.

Rydw i’n dechrau deall beth sy’n iawn a 
ddim yn iawn.

Rydyn ni’n helpu ein plant i wneud y 
dewisiadau cywir drwy fodelu a chefnogi’r 
plant i ddeall beth sy’n iawn a ddim yn 
iawn.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant wneud 
y penderfyniadau cywir drwy fodelu a 
chefnogi’r plant i ddeall beth sy’n iawn a 
ddim yn iawn.

Cychwyn dilyn trefn reolaidd a helpu gyda 
thasgau syml.

Rydw i’n gallu dilyn trefn reolaidd a helpu 
gyda thasgau syml.

Mae gennym ni drefn ddyddiol ac rydyn ni’n 
cefnogi ein plentyn i helpu gyda thasgau 
syml gartref.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i ddilyn trefn reolaidd 
gyda’u plentyn a defnyddio amserlenni 
gweledol i helpu i ddilyn trefn reolaidd 
mewn lleoliadau a gartref.

Dechrau dangos adborth cadarnhaol i 
ffrindiau.

Rydw i’n gallu bod yn garedig tuag at eraill 
wrth chwarae.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i siarad gyda’n 
plentyn am ei ddiwrnod a’i annog i ddangos 
caredigrwydd.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant 
ddechrau chwarae a gwneud ffrindiau.

Cychwyn treulio amser i brofi amrywiaeth o 
weithgareddau. 

Rydw i’n dechrau chwarae gyda gwahanol 
bethau ac rydw i’n cael adegau prysur ac 
adegau mwy tawel. 

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn gymryd 
rhan mewn amrywiol weithgareddau, rhai 
prysur a mwy tawel, wrth chwarae. 

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i blant gymryd 
rhan mewn amrywiol weithgareddau. 

RHOI 
Mae bod yn garedig, helpu eraill neu hyd yn oed wirfoddoli yn gallu gwneud i chi deimlo’n hapusach

0-3 

PRIF THEMÂU
Empathi   Ymwybyddiaeth o eraill   Datblygiad moesegol a moesol

Beth mae plant yn gallu ei wneud dros bobl eraill   Gofalu amdanom ein hunain



DAL I DDYSGU 
Mae dysgu rhywbeth newydd yn gallu bod yn llawer o hwyl, gan wneud i chi deimlo’n dda a magu eich hyder
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Datblygu sgiliau lleferydd, iaith a 
chyfathrebu sy’n briodol i oedran yn unol 
â disgwyliadau’r Gwasanaeth Therapi Iaith 
a Lleferydd.

Rydw i’n dechrau cyfleu fy nheimladau ac 
yn sylwi ar bobl eraill yn cyfathrebu.

Byddwn yn chwarae, yn siarad, yn cyflwyno 
ein plentyn i amgylchedd lle defnyddir 
llawer o iaith.

Byddwn yn modelu iaith sy’n briodol i 
oedran ac yn annog ein plentyn i gyfathrebu 
â ni. 

Byddwn yn darparu offer ac adnoddau i 
helpu i gyflwyno plant i amgylchedd lle 
defnyddir llawer o iaith.

Byddwn yn cefnogi teuluoedd sydd ag 
unrhyw broblemau neu anawsterau. 

Datblygu ymdeimlad o hyder wrth chwarae 
ac archwilio pethau a lleoedd newydd. 

Rydw i’n dechrau chwarae ochr yn ochr â 
phlant eraill a chwarae gyda nhw.

Byddwn yn annog ac yn cynnig cyfleoedd 
i’n plentyn ddatblygu ei sgiliau sylfaenol.

Byddwn yn dathlu ac yn canmol pan 
fydd ein plentyn yn gwneud pethau yn 
annibynnol.

Byddwn yn annog, yn cefnogi ac yn cynnig 
cyfleoedd i’r plant ddatblygu sgiliau 
sylfaenol ac yn cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i wneud hyn.

Dechrau ffurfio perthynas iach ag eraill. Rydw i’n dechrau chwarae’n briodol gyda 
phlant o’r un oedran â fi.

Rydw i’n dysgu cyfleu fy emosiynau a fy 
nheimladau.

Byddwn yn cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
wneud ffrindiau, dysgu cyfleu ei deimladau 
mewn ffordd briodol a datblygu empathi.

Byddwn yn cefnogi teuluoedd ac yn cynnig 
cyfleoedd i blant wneud ffrindiau.  

Byddwn yn cefnogi plant i ddysgu i gyfleu 
eu teimladau mewn ffordd briodol ac i 
ddatblygu empathi.

Dechrau archwilio a chysylltu â'r byd o’u 
cwmpas gan ddefnyddio eu synhwyrau.

Rydw i’n cychwyn cymryd rhan mewn 
gweithgareddau chwarae sy’n defnyddio’r 
synhwyrau.

Byddwn yn gadael i’n plentyn ddatblygu 
pob un o’i synhwyrau drwy roi amgylchedd 
sy’n ysgogi. Byddwn yn archwilio gyda’n 
plentyn wrth chwarae.

Byddwn yn darparu cyfleoedd i blant 
ddatblygu pob un o’u synhwyrau drwy 
ddarparu mynediad at amrywiaeth o 
amgylcheddau ysgogol a byddwn yn 
modelu sut mae archwilio gyda phlant.

Dechrau chwarae yn annibynnol ac ochr yn 
ochr ag eraill.

Rydw i’n dechrau chwarae ochr yn ochr ag 
eraill ac yn rhyngweithio â phlant eraill.

Byddwn yn cynnig cyfleoedd a phrofiadau 
i’n plentyn ryngweithio â phlant o’r un 
oedran. Byddwn yn annog ac yn modelu 
perthynas gadarnhaol.

Byddwn yn rhoi cyngor a chyfleoedd i 
helpu plant i ddatblygu eu sgiliau chwarae 
a’u gallu i ddechrau gwneud ffrindiau.

Datblygu chwilfrydedd am eu byd. Rydw i’n dechrau dangos diddordeb yn y 
byd o’m cwmpas.

Byddwn yn cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
brofi ac archwilio ei fyd. Byddwn yn siarad 
â’n plentyn am y pethau mae’n gallu eu 
gweld a’u clywed. Byddwn yn gadael 
iddo archwilio heb gyfyngiadau a gofyn 
cwestiynau syml.

Byddwn yn cynnig cyfleoedd i blant brofi ac 
archwilio eu byd. Byddwn yn siarad â nhw 
ac yn eu cefnogi i chwarae heb gyfyngiadau 
ac yn helpu rhieni ac oedolion dibynadwy 
eraill i greu amgylcheddau lle mae modd 
chwarae heb gyfyngiadau.



DAL I DDYSGU 
Mae dysgu rhywbeth newydd yn gallu bod yn llawer o hwyl, gan wneud i chi deimlo’n dda a magu eich hyder
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Dechrau datblygu sgiliau dysgu cynnar. Rydw i’n dechrau dysgu sut mae chwarae’n 
syml gyda theganau.

Byddwn yn annog ac yn cynnig cyfleoedd 
i’n plentyn ddatblygu a dysgu sgiliau 
sylfaenol newydd.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant ddysgu 
sgiliau newydd yn unol â chwricwla a 
fframweithiau perthnasol.

Sicrhau defnydd cytbwys a diogel o 
gyfryngau ac offer digidol ac, yn ei dro, 
defnyddio profiadau ymarferol i ddatblygu 
dysgu.

Rydw i’n dechrau defnyddio cyfryngau 
digidol gyda chymorth.

Byddwn yn darparu offer electronig sy’n 
briodol i oedran (teganau achos ac effaith) a 
chyfryngau digidol i’n plentyn eu defnyddio 
i archwilio dan oruchwyliaeth.

Byddwn yn gosod terfynau amser addas 
wrth ddefnyddio cyfryngau digidol.

Byddwn yn darparu offer TGCh sy’n briodol 
i oedran (teganau achos ac effaith) a 
chyfryngau digidol i blant eu defnyddio i 
archwilio dan oruchwyliaeth wrth weithio 
gyda ni.

Cymdeithasu/perthynas â phobl. Datblygu’r gallu i gymysgu ag eraill ac i 
gymryd tro.

Rydw i’n dechrau dangos fy emosiynau a 
fy nheimladau wrth chwarae gyda phlant 
eraill.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr i 
ddysgu sgiliau newydd ac yn darparu 
adnoddau i helpu’r plant i ddatblygu’r 
sgiliau sydd eu hangen arnynt i gadw’n 
ddiogel.

PRIF THEMÂU
Cyfathrebu   Annibyniaeth/Hyder   Llythrennedd emosiynol   Synhwyrau/Creadigrwydd   Chwarae

Chwilfrydedd   Cyfle i ddysgu   Sicrhau cydbwysedd o ran cysylltiad â chyfryngau digidol
Cymdeithasu/perthynas â phobl
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Cefnogi plant i fod yn ymwybodol o 
emosiynau.

Rydw i’n dechrau profi ac adnabod fy 
emosiynau a fy nheimladau.

Rydyn ni’n dangos ac yn siarad gyda’n 
plentyn am wahanol emosiynau a sut 
bethau ydy’r rhain. 

Rydyn ni’n helpu plant i ddechrau adnabod 
emosiynau a theimladau.

Dechrau bod yn ymwybodol o’u hemosiynau 
a’u teimladau.

Rydw i’n dechrau bod yn ymwybodol o fy 
emosiynau a fy nheimladau gyda chymorth.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn drwy'r amser 
i fod yn ymwybodol o’i deimladau a’i 
emosiynau drwy enwi/labelu emosiynau.

Rydyn ni’n helpu plant drwy’r amser i fod 
yn ymwybodol o’u hemosiynau a’u cefnogi 
drwy enwi/labelu’r emosiwn hwnnw a 
thrwy gefnogi mynediad at adnoddau i 
ddeall teimladau ac emosiynau.

Sylwi ar emosiynau pobl eraill. Rydw i’n dechrau sylwi ar emosiynau a 
theimladau pobl eraill.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i adnabod 
emosiynau pobl eraill ac rydyn ni’n modelu 
sut mae ymateb yn briodol.

Rydyn ni’n cynnig cefnogaeth i blant i’w 
helpu i fod yn ymwybodol o emosiynau 
pobl eraill drwy edrych ar fynegiant wyneb 
ac ymddygiad.

Dod yn hunanymwybodol a datblygu fy 
sgiliau.

Rydw i’n dechrau archwilio fy lle ac yn sylwi 
ar bethau’n digwydd o’m cwmpas.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
ddatblygu ei synhwyrau gyda llawer o 
anogaeth.

Rydyn ni’n rhoi cyngor ac arweiniad 
i rieni ac oedolion dibynadwy eraill i 
helpu i ddatblygu amgylchedd sy’n llawn 
synhwyrau i blant. Wrth weithio â phlant, 
rydyn ni’n cynnig cyfle i ddatblygu eu 
sgiliau gyda’r synhwyrau.

Dechrau gwneud dewisiadau. Rydw i’n dechrau gwneud dewisiadau wrth 
chwarae.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
wneud dewisiadau syml wrth chwarae.

Rydyn ni’n cynnig cefnogaeth a chyfleoedd 
i blant wneud dewisiadau ac yn sylwi ar y 
dewisiadau hyn. Rydyn ni’n cefnogi rhieni 
ac oedolion dibynadwy eraill i ddatblygu 
cyfleoedd i blant wneud dewisiadau diogel 
wrth chwarae.

Datblygu dealltwriaeth o’r hyn sy’n iawn a 
ddim yn iawn.

Rydw i’n dechrau deall y gwahaniaeth 
rhwng yr hyn sy’n iawn a ddim yn iawn 
wrth chwarae.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i ddeall y 
gwahaniaeth rhwng yr hyn sy’n iawn a 
ddim yn iawn drwy fodelu dewisiadau wrth 
gymryd rhan mewn gweithgareddau sy’n 
seiliedig ar chwarae.

Rydyn ni’n darparu cefnogaeth a 
chyfleoedd i arwain plant i adnabod y 
gwahaniaeth rhwng yr hyn sy’n iawn a 
ddim yn iawn, a’u helpu i ddysgu canlyniad 
eu gweithredoedd.

0-3 SYLWI 
Rhowch amser i chi eich hun, i sylwi ar y pethau o’ch cwmpas a mwynhau’r foment
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Dangos diddordeb mewn technoleg 
ddigidol a TGCh.

Rydw i’n dechrau archwilio gan ddefnyddio 
technoleg ddigidol.

Rydyn ni’n darparu ac yn rhannu cyfleoedd 
diogel sy’n briodol i oedran er mwyn i’n 
plentyn ddechrau archwilio technoleg 
ddigidol, ond yn cyfyngu’r amser ar hyn i 
sicrhau cydbwysedd rhwng y byd go iawn 
a’r byd ar-lein.

Rydyn ni’n helpu rhieni, oedolion dibynadwy 
eraill a phlant i gael gafael ar offer digidol 
sy’n briodol i oedran, ac rydyn ni’n eu 
helpu i gael cydbwysedd o ran ymgysylltu 
yn y byd go iawn a’r byd rhithwir drwy roi 
cyngor a chyfeirio. 

Datblygu chwilfrydedd naturiol at ein byd. Rydw i’n dechrau archwilio’r byd o’m 
cwmpas.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn 
archwilio’r byd o’i gwmpas mewn modd 
diogel, y tu mewn a’r tu allan.

Rydyn ni’n rhoi cefnogaeth a chyfleoedd i 
blant ddatblygu eu chwilfrydedd naturiol 
at eu hamgylchedd tu mewn a’r tu allan. 
Rydyn ni’n gwneud yn siŵr wrth weithio 
â phlant fod ganddyn nhw fynediad at 
amgylchedd sy’n llawn byd natur.

Cymryd amser i fyfyrio a mwynhau’r 
foment.

Rydw i’n dechrau darganfod y byd o’m 
cwmpas ac yn darganfod pethau newydd.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
ddarganfod y byd o’i gwmpas ac yn modelu 
emosiynau ac iaith briodol wrth ddod o hyd 
i rywbeth newydd.

Rydyn ni’n cynnig cefnogaeth a chyfleoedd i 
blant ddarganfod y byd o’u cwmpas. Rydyn 
ni’n modelu emosiynau ac iaith briodol pan 
fydd plant yn dod o hyd i rywbeth newydd 
ac, yn ei dro, yn ehangu eu cyfleoedd dysgu.

PRIF THEMÂU
Meithrin a gofal   Dangos emosiynau   Pwysau gan gyfoedion   Bwlio/egosentrig

Pontio rhwng cyfnod babandod a chyfnod cyn ysgol   Hunan-barch   Cyfryngau cymdeithasol a thechnoleg
Dyfalbarhad   Ymdeimlad o annibyniaeth   Parch   Rhyfeddu a synnu

0-3 SYLWI 
Rhowch amser i chi eich hun, i sylwi ar y pethau o’ch cwmpas a mwynhau’r foment
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CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod

BOD YN EGNÏOL AC YN IACH 
Mae bod yn egnïol ac yn iach yn gwneud i chi deimlo’n dda. Symudwch – dawnsiwch, canwch;
ewch y tu allan – ewch am dro, rhedwch neu ewch ar eich beic

RHOI 
Mae bod yn garedig, helpu eraill neu hyd yn oed wirfoddoli yn gallu gwneud i chi deimlo’n hapusach

DAL I DDYSGU 
Mae dysgu rhywbeth newydd yn gallu bod yn llawer o hwyl, gan wneud i chi deimlo’n
dda a magu eich hyder

SYLWI 
Rhowch amser i chi eich hun, i sylwi ar y pethau o’ch cwmpas a mwynhau’r foment



CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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Ymdopi â gwahanol sefyllfaoedd gyda 
chymorth oedolion dibynadwy.

Rydw i’n gallu mynd i’r ysgol a lleoliadau 
eraill gyda mwy a mwy o hyder.

Rydyn ni’n atgoffa ein plentyn o 
bwysigrwydd cymryd tro a chymodi a dod 
ymlaen efo rhywun ar ôl ffraeo

Rydyn ni’n rhoi mynediad i blant at chwarae 
sy’n cefnogi cynhwysiant. Rydyn ni’n rhoi 
cyngor a chefnogaeth i rieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i’w helpu i ddarparu 
gweithgareddau o’r fath i’w plant.

Deall sut mae bod yn garedig wrth eraill. Rydw i’n deall nad yw’n iawn bod yn 
angharedig ac yn gwybod at bwy i droi 
pan fydd angen help arna i. Mae angen i 
mi weld y bobl rydw i’n agos atyn nhw’n 
dangos caredigrwydd tuag at eraill ac yn 
gofyn am help os oes ei angen arnyn nhw.

Rydyn ni’n defnyddio’r iaith gywir yng 
nghyswllt bwlio ac yn cefnogi gweithwyr 
proffesiynol gydag unrhyw bryderon.

Rydyn ni’n gweithio i reoli achosion o fwlio 
mewn modd sensitif ac yn cefnogi’r plant 
dan sylw.

Cysylltu ag amrywiaeth o bobl wahanol. Rydw i’n hyderus bod yng nghwmni ac yn 
rhyngweithio â phobl ddibynadwy mewn 
gwahanol lefydd, gan gynnwys pobl o 
wahanol ddiwylliannau a chefndiroedd.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i fod yn hyderus 
wrth fynd i wahanol lefydd a rhyngweithio 
â phobl wahanol o amrywiaeth o 
gefndiroedd yn fy nghymuned.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i helpu eu plant i 
ddatblygu cyfeillgarwch ac i ddeall ffiniau 
priodol.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant ddysgu 
am amrywiaeth a dathlu hyn

Treulio amser gydag oedolion diogel a 
chyfarwydd eraill a meithrin ymddiriedaeth.

Rydw i’n dechrau datblygu perthynas agos 
a gofalgar gydag oedolion eraill yn ogystal 
â gyda fy rhieni/gofalwyr.

Rydyn ni’n parhau i annog fy mhlentyn i fod 
yn agos at ychydig o oedolion eraill rydyn 
ni’n ymddiried ynddyn nhw a gwneud 
pethau gyda nhw i ddatblygu ein cwlwm 
ein hunain. 

Wrth weithio gyda phlant, rydyn ni’n 
datblygu perthynas gefnogol sy’n llawn 
ymddiriedaeth.

Deall sut mae fy ngweithredoedd yn gallu 
effeithio ar bobl eraill.

Rydw i’n dysgu deall pan fyddaf wedi ypsetio 
rhywun, ac rydw i’n gallu ymddiheuro.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i ddatrys 
unrhyw broblemau sydd ganddo gydag 
eraill, ac yn ei helpu i ddysgu a datblygu ei 
ymddygiad.

Rydyn ni’n modelu iaith i ddatblygu 
llythrennedd emosiynol sydd, dros amser, 
yn arwain at ddatblygu gwytnwch.



Sgiliau Craidd ac Ymddygiad Plant Rhieni ac oedolion dibynadwy eraill Gwasanaethau Cefnogi

Deall bod pobl yno i siarad â nhw a helpu. Rydw i’n deall bod pobl yno i siarad â nhw 
a fy helpu i. Rydw i’n gwybod ble mae’r 
bobl hyn a sut mae gofyn am help.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i wneud 
ffrindiau a’u helpu i ddeall cyffyrddiad 
priodol ac amhriodol. Rydyn ni yno i wrando 
ac i roi cefnogaeth i’n plentyn.

Rydyn ni’n cynnig lle diogel i blant rannu eu 
pryderon heb gael eu barnu.

Cydweithio a chydweithredu â phobl eraill. Rydw i’n cymryd fy nhro ac yn gwrando ar 
bobl eraill.

Rydw i’n dweud os gwelwch yn dda a 
diolch.

Rydw i’n edrych ar bobl pan fyddan nhw’n 
siarad â mi.

Rydw i’n gallu defnyddio dwylo caredig.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
ddatblygu’r sgiliau o gymryd tro, bod yn 
gwrtais a chydweithio ag eraill.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
wneud ffrindiau newydd.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd dysgu i 
blant gydweithio a chydweithredu, ac i 
ddatblygu’r sgiliau o gymryd tro, bod yn 
gwrtais a gwrando ar eraill.

Datblygu annibyniaeth wrth ryngweithio â 
phobl eraill.

Rydw i’n gallu chwarae’n annibynnol 
dan do ac yn yr awyr agored, gan rannu 
ac weithiau rydw i’n gadael i bobl eraill 
ymuno.

Rydyn ni’n gadael i’n plentyn chwarae’n 
annibynnol mewn lle diogel, ac yn ymuno’n 
rheolaidd ac yn dangos diddordeb yn ei 
chwarae.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i gynnig cyfleoedd i 
blant chwarae’n annibynnol, a datblygu eu 
sgiliau cymdeithasol a chwarae dan do ac 
yn yr awyr agored.

Cyfleu anghenion a theimladau a deall 
anghenion a theimladau pobl eraill.

Rydw i’n gallu siarad am fy nheimladau a 
deall teimladau pobl eraill.

Rydyn ni’n siarad â’n plentyn am ei 
deimladau a’i emosiynau ac yn edrych ar 
sut mae rheoli’r rhain.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant siarad 
am eu teimladau ac i ddeall teimladau pobl 
eraill.

Deall sut mae ymwneud â phobl eraill ar-
lein yn ddiogel.

Dechrau deall beth yw peryglon technoleg 
ddigidol.

Rydw i’n gallu mynd ar-lein yn ddiogel 
gydag oedolion yn fy helpu.

Rydyn ni’n darparu mynediad ar-lein sy’n 
briodol ac yn addas i oedran ein plant, ac 
yn eu goruchwylio.

Rydyn ni’n trafod peryglon technoleg 
ddigidol a sut mae cadw’n ddiogel.

Rydyn ni’n gosod terfynau amser o ran 
pryd mae ein plentyn yn cael defnyddio 
technoleg ddigidol.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i helpu eu plant i ddeall 
y gwahaniaeth rhwng y byd ar-lein a’r byd 
go iawn.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant a rhieni 
ddysgu am ddiogelwch ar-lein.

CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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PRIF THEMÂU

Chwarae   Hyder   Caredigrwydd tuag at eraill   Ymwybyddiaeth o fwlio   Pwysau gan gyfoedion   Modelau rôl
Ceisio cefnogaeth – treulio amser gydag oedolion a ffrindiau dibynadwy   Ymlyniad a Pherthynas   Ffiniau

Cyfryngau Cymdeithasol a thechnoleg   Rhwydweithiau cymdeithasol / cefnogi
Datblygu perthynas â phobl   Cymuned leol 
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Dysgu am ddiogelwch a llythrennedd ar-
lein.

Rydw i’n gallu rhyngweithio â ffrindiau a 
theulu ar-lein gydag oedolyn yn fy helpu.

Rydyn ni’n cefnogi ac yn goruchwylio ein 
plentyn i gael gafael ar adnoddau ar-lein ar 
lefel sy’n briodol i’w oedran.

Rydyn ni’n trafod peryglon technoleg 
ddigidol a sut mae cadw’n ddiogel.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i gael gafael ar 
weithgareddau ar-lein sy’n briodol i oedran 
plant.

Dechrau datblygu ymdeimlad o berthyn. Rydw i’n ymwybodol o fy ardal leol. Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn fynd i 
archwilio ein hardal leol.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant 
archwilio a chanfod eu hamgylchedd lleol. 
Rydyn ni’n gweithio gyda grwpiau lleol i 
roi’r profiadau gorau.

CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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Cael ymdeimlad o hwyl a mwynhad drwy 
gymryd rhan mewn gweithgareddau. 

Rydw i’n hapus i roi cynnig ar weithgareddau 
newydd sydd o ddiddordeb i mi gyda 
chefnogaeth oedolion cyfarwydd ac rydw 
i’n gwybod ei bod yn iawn teimlo’n nerfus 
cyn rhoi cynnig ar rywbeth newydd.

Rydyn ni’n chwareus fel teulu ac yn chwarae 
gyda’n gilydd, gan adael i’n plentyn gymryd 
yr awenau.

Rydyn ni’n rhoi cyngor a chefnogaeth i 
helpu rhieni ac oedolion dibynadwy eraill 
i greu amser, lle a chyfleoedd i’w plant 
chwarae a mwynhau chwarae.

Cymryd rhan mewn gweithgareddau gydag 
eraill yn ddiogel.

Rydw i’n gallu chwarae’n ddiogel gydag 
eraill a gwybod pryd i gymryd fy nhro.

Rydyn ni’n rhoi amser i’n plentyn fod yn yr 
awyr agored, rhoi cynnig ar bethau newydd 
a phrofi sgiliau newydd a datblygu sgiliau 
cymryd tro.

Rydyn ni’n rhoi amser, lle a chyfleoedd y 
tu allan i’r ysgol sy’n helpu plant i deimlo’n 
dda amdanyn nhw eu hunain a deall sut i 
chwarae gemau’n deg.

Cyfle i gymysgu gyda ffrindiau yn ystod ac 
ar ôl ysgol.

Rydw i’n cael amser i chwarae gyda fy 
ffrindiau yn yr ysgol ac ar ôl ysgol.

Rydyn ni’n helpu i roi amser i’n plentyn 
weld ei ffrindiau y tu allan i’r ysgol.

Rydyn ni’n rhoi cyngor ac arweiniad i helpu 
rhieni ac oedolion dibynadwy eraill i greu 
amser, lle a chyfleoedd i’w plant chwarae 
gyda’u cyfoedion ac eraill.

Dewis cymryd rhan mewn amrywiaeth o 
weithgareddau, i ddod o hyd i bethau sy’n 
gwneud iddyn nhw deimlo’n dda.

Rydw i’n datblygu ymwybyddiaeth o sut 
mae bod yn egnïol yn gorfforol yn fy helpu 
i deimlo’n dda.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddal ati ac 
i ddyfalbarhau wrth gymryd rhan mewn 
rhywbeth newydd.

Rydyn ni’n darparu adnoddau a syniadau i 
helpu rhieni ac oedolion dibynadwy eraill i 
ddatblygu gwytnwch eu plant.

Bod yn ymwybodol o risg a sut mae cadw’n 
ddiogel.

Rydw i’n gwybod sut mae cadw’n ddiogel a 
phryd i ofyn i oedolyn am help. 

Rydyn ni’n deall pwysigrwydd cymryd risg i 
ddatblygiad plentyndod, a beth sy’n risgiau 
priodol a beth yw’r ffordd orau o gefnogi.

Rydyn ni’n darparu cyfleoedd i blant 
gymryd risgiau priodol a dysgu sut mae 
cadw’n ddiogel.

Rydw i’n barod i roi cynnig ar weithgareddau 
newydd.

Rydw i’n dysgu o wneud camgymeriadau. Rydyn ni’n annog ein plentyn i roi cynnig ar 
weithgareddau a hobïau newydd.

Rydyn ni’n darparu cefnogaeth i rieni ac 
oedolion dibynadwy eraill i gael mynediad 
at weithgareddau a hobïau newydd gyda’u 
plant ac ar eu cyfer.

Bod yn barchus ac yn chwareus gydag 
oedolion a chyfoedion.

Rydw i’n gwrtais wrth siarad ag eraill. Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i chwarae 
gemau yn unol â’r rheolau ac i ddangos 
parch at eraill wrth gymryd rhan mewn 
gemau tîm.

Rydyn ni’n sicrhau bod plant yn cael eu 
cefnogi i ddeall a chwarae yn ôl y rheolau.

Bod yn barod i gymryd rhan mewn hobïau 
a rhyngweithio cymdeithasol egnïol.

Rydw i’n barod i roi cynnig ar amrywiaeth o 
weithgareddau newydd.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddysgu 
sgiliau newydd, cymryd rhan mewn gemau 
a chwarae gydag eraill mewn ffordd 
ddiogel.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i sicrhau bod y cyfleoedd 
sy’n cael eu cynnig i blant yn ystyried iechyd 
a diogelwch.
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Bod yn barod i roi cynnig ar gymryd rhan 
mewn gweithgareddau newydd.

Rydw i’n gallu cymryd rhan mewn 
gweithgareddau newydd y tu allan i’r ysgol.

Byddwn yn cefnogi ac yn annog ein plentyn 
i gymryd rhan mewn gweithgareddau 
newydd.

Byddwn yn cyfeirio at amrywiaeth o 
weithgareddau i blant gymryd rhan 
ynddynt, ac yn darparu mynediad atynt.

Parhau i ddatblygu sgiliau echddygol 
manwl a bras.

Rydw i’n gwneud fy ngorau i gymryd rhan 
mewn amrywiaeth o weithgareddau y tu 
allan i’r ysgol. Datblygu fy sgiliau rheoli 
mawr (dwylo a breichiau) a bach (bysedd).

Rydyn ni’n darparu amrywiaeth o 
weithgareddau i’n plentyn ddatblygu ei 
sgiliau echddygol manwl a bras.

Rydyn ni’n datblygu cyfleoedd i blant 
ddatblygu eu sgiliau echddygol manwl a 
bras.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i ddatblygu sgiliau 
echddygol manwl a bras eu plant.

Dechrau deall ei bod yn iawn cael 
diddordebau unigol a chymryd rhan 
ynddynt, gan gynnwys y rheini a allai fod 
yn wahanol i’r ‘norm’ sydd wedi'i sefydlu.

Rydw i’n hyderus i roi cynnig ar fy 
niddordebau fy hun a chymryd rhan 
ynddynt. 

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i gymryd 
rhan mewn gweithgareddau hamdden 
sydd o ddiddordeb iddo, hyd yn oed os 
yw’r rhain yn wahanol i’r pethau sy’n 
ddisgwyliedig fel arfer.

Rydyn ni’n darparu cefnogaeth i blant sy’n 
dewis cymryd rhan mewn gweithgareddau 
hamdden neu hobïau nad ydynt yn cael eu 
hystyried yn ‘normal’.

Dechrau deall beth yw deiet iach. Rydw i’n gwybod pa fwydydd i’w bwyta 
i’m cadw’n iach. 

Rydyn ni’n gwneud yn siŵr bod ein plentyn 
yn gallu cael gafael ar y bwydydd sydd eu 
hangen er mwyn cael deiet cytbwys. Rydyn 
ni’n darparu cyfleoedd diogel i ymarfer 
sgiliau paratoi a choginio bwyd iach yn 
ymarferol ac yn ddiogel.

Rydyn ni’n rhoi cyngor a chefnogaeth 
i helpu plant i fwyta’n iach ac i ddeall 
pwysigrwydd hyn.

Rydyn ni’n cefnogi darparu sgiliau paratoi 
a choginio bwyd iach yn ymarferol ac yn 
ddiogel.
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Sylweddoli bod newidiadau corfforol ac 
emosiynol yn gysylltiedig â’i gilydd, a bod 
amrywiaeth o ffactorau’n gallu effeithio ar 
iechyd a lles.

Rydw i’n deall bod cysylltiad rhwng fy 

meddwl a’m corff ac mae angen i mi 

gadw’r ddau yn iach.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i gadw’n 

iach yn feddyliol ac yn gorfforol.

Rydyn ni’n cefnogi plant i gael mynediad 

at weithgareddau sy’n hyrwyddo lles 

meddyliol a chorfforol.

Dechrau deall beth yw patrwm cysgu iach 
a rhoi hwnnw ar waith 

Rydw i’n dechrau deall bod noson dda o 
gwsg yn bwysig i’m cadw’n iach. 

Rydyn ni’n gwneud yn siŵr bod gan ein 
plentyn drefn a phatrwm cysgu iach.

Rydyn ni’n cefnogi teuluoedd i ddefnyddio 
trefn cysgu iach.

Cael y cyfle i ddatblygu gwytnwch drwy 
ddysgu o gamgymeriadau.

Rydw i’n gwneud fy ngorau i ddysgu o 
wneud camgymeriadau. 

Rydyn ni’n gadael i’n plant ddysgu o’u 
camgymeriadau er mwyn datblygu 
gwytnwch. 

Rydyn ni’n cefnogi plant i ddysgu o’u 
camgymeriadau a datblygu gwytnwch. 
Rydyn ni’n eu helpu i ddeall ei bod yn iawn 
gwneud camgymeriadau ac i ddysgu oddi 
wrthynt. 

PRIF THEMÂU

Chwarae – mwynhad   Datblygu sgiliau echddygol manwl a bras   Cymryd rhan yn gymdeithasol Gwaith tîm
Rheolau ac ymddygiad   Cadw’n Heini yn Reddfol (cadw’n heini yn ddewis diofyn)   Deall Risg   Datrys Problemau

Yn hyderus wrth gymryd risg / yn unigol ac mewn grŵp   Gwytnwch – methu
Pontio o gyfnod plentyndod cynnar i gyfnod plentyndod canol
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Datblygu dealltwriaeth o ba mor bwysig 
yw helpu pobl eraill.

Rydw i’n rhannu ac yn helpu pobl eraill. Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn 
gymryd ei dro, rhannu a helpu pobl eraill. 

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i blant gymryd 
rhan mewn gweithgareddau sy’n eu 
hannog i gymryd eu tro a helpu pobl eraill. 

Dechrau datblygu caredigrwydd a thosturi. Rydw i’n garedig wrth bobl a chreaduriaid 
byw eraill ac wrth ein planed.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddangos 
gofal a thosturi tuag at bobl, creaduriaid 
byw eraill a’r blaned.

Rydyn ni’n rhoi cyngor ac arweiniad i helpu 
rhieni ac oedolion dibynadwy eraill i roi 
cefnogaeth i’w plant i ddangos gofal a 
thosturi tuag at eraill ac at ein planed.

Dechrau cymryd rhan yn arferion rheolaidd 
a gweithgareddau’r cartref, ac yn cyfrannu 
at y cartref.

Rydw i’n helpu gartref gyda gwaith tŷ a 
thasgau.

Mae gennym reolau, trefn reolaidd ac 
amserlenni ar gyfer gweithgareddau’r 
cartref ac rydyn ni’n gwobrwyo cyfraniadau 
ein plentyn.

Rydyn ni’n rhoi cyngor i sefydlu rheolau, 
trefn reolaidd ac amserlenni sy’n cefnogi 
rhieni ac oedolion dibynadwy eraill gartref.

Datblygu ymwybyddiaeth o eraill a chreu 
cysylltiadau â phobl.

Rydw i’n gwneud pethau neis i bobl eraill 
ac yn diolch pan fydd pobl yn gwneud 
pethau neis i mi.

Rydyn ni’n fodelau rôl cadarnhaol i’n 
plentyn, gan ddangos caredigrwydd tuag 
at bobl eraill a diolch iddynt. 

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i blant ddiolch 
i eraill ac yn cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i greu’r cyfleoedd hyn. 

Dechrau deall pa mor bwysig yw gofalu 
amdanom ni ein hunain gan gynnwys ein 
corff a’n meddwl.

Rydw i’n dechrau siarad am sut rydw i’n 

teimlo ac yn dod o hyd i ffyrdd o ymlacio.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd a lleoedd i’n 

plentyn ymlacio ac rydyn ni’n dangos i’n 

plant sut mae pwyllo a thawelu.

Rydyn ni’n cefnogi’r broses o greu 

cyfleoedd i ddatblygu technegau ymlacio.

Datblygu dealltwriaeth o ba mor bwysig 
yw chwarae, a chwarae ochr yn ochr ag 
eraill a gyda nhw.

Rydw i’n gallu chwarae gyda fy ffrindiau a 
rhannu pethau gyda nhw.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i chwarae 
ochr yn ochr â phlant eraill a chwarae gyda 
nhw, ac rydyn ni’n dangos sut mae rhannu.

Rydyn ni’n creu amgylchedd i’r plant 
chwarae gyda phlant eraill ac i ddysgu sut 
mae rhannu ac i gymryd eu tro.

RHOI 
Mae bod yn garedig, helpu eraill neu hyd yn oed wirfoddoli yn gallu gwneud i chi deimlo’n hapusach
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Caredigrwydd   Tosturi   Beth mae plant yn gallu ei wneud dros bobl eraill   Gofalu amdanom ein hunain 

Datblygiad moesegol a moesol   Creadigrwydd
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Dysgu rhywbeth newydd sy’n hwyl. Pan fydda i’n dysgu rhywbeth newydd, 
rydw i’n falch.

Rydyn ni’n rhoi cyfle i’n plentyn ddilyn 
hobïau a diddordebau newydd y tu mewn 
a’r tu allan i’r ysgol a’r cartref. Rydyn 
ni’n cefnogi ein plentyn i ddysgu sgiliau 
newydd.

Rydyn ni’n dathlu llwyddiant mewn 
sefyllfaoedd lle mae plant yn dysgu pethau 
newydd neu’n rhoi cynnig ar rywbeth 
newydd. Rydyn ni’n darparu cyfleoedd i 
blant ddysgu sgiliau newydd.

Dysgu sgiliau newydd a deall rheolau wrth 
chwarae.

Rydw i’n chwarae gydag eraill ac yn gwneud 
fy ngorau i chwarae yn ôl rheolau’r gêm.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i chwarae 
gemau newydd, gyda theganau, gyda 
phlant eraill ac i ddeall rheolau gemau.

Rydyn ni’n creu amgylchedd diogel i blant 
gymryd eu tro, chwarae gyda phlant eraill 
ac i ddeall sut mae cyd-chwarae.

Dechrau datblygu dyfalbarhad wrth ddysgu 
rhywbeth newydd neu pan fydd rhywbeth 
yn anodd.

Rydw i’n dyfalbarhau ac yn gwneud fy 
ngorau.

Rydyn ni’n annog ac yn cefnogi ein plentyn 
i ddal ati ac i wneud ei orau pan fydd yn 
gweld bod pethau’n anodd. Rydyn ni’n ei 
gefnogi i ddod o hyd i help os oes ei angen 
arno.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i roi cyfleoedd i ddatblygu 
gwytnwch eu plant.

Dysgu am yr hyn sy’n iawn a ddim yn iawn, 
a deall tegwch.

Rydw i’n gwneud fy ngorau glas i ddilyn 
unrhyw reolau sydd wedi’u gosod ac yn 
deall pam mae gennym reolau.

Mae gennym reolau clir a chyson i’n plentyn 
eu dilyn ac rydyn ni’n egluro pam mae’r 
rhain yn bwysig, gan helpu plant i ddeall 
tegwch.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant ddeall 
pam mae gennym reolau a pham eu bod 
yn bwysig. Rydyn ni’n annog plant i fod yn 
rhan o’r broses gwneud rheolau er mwyn 
iddynt allu cymryd perchnogaeth.

Ymateb i sefyllfaoedd drwy rannu 
meddyliau a theimladau. 

Rydw i’n gallu mynegi fy nheimladau’n 
briodol a deall bod cysylltiad rhwng fy 
nheimladau a fy ymddygiad.

Rydw i’n gwybod bod pob teimlad yn iawn 
a bod rhai mathau o ymddygiad yn iawn a 
rhai mathau ddim yn iawn.

Rydyn ni’n siarad â’n plentyn am ei 
deimladau, ei emosiynau a’i ymddygiad. 
Rydyn ni’n defnyddio straeon i helpu i 
ddatblygu gwell dealltwriaeth.

Rydyn ni’n modelu sut mae rheoli teimladau 
anodd ac yn dangos i’n plentyn sut mae 
ymddwyn yn briodol pan fydd teimladau’n 
anghyfforddus neu’n annymunol.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant 
siarad am eu teimladau ac i ddeall 
effaith teimladau ar ymddygiad ac effaith 
ymddygiad arnyn nhw ac ar bobl eraill o’u 
cwmpas.
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Datblygu dealltwriaeth ei bod yn iawn 
gwneud camgymeriadau, gan mai dyma 
sy’n rydyn ni’n dysgu.

Rydw i’n cychwyn dysgu o wneud 
camgymeriadau.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i archwilio heb 
gyfyngiadau a gwneud camgymeriadau. 
Rydyn ni’n helpu ein plentyn i ddeall ei bod 
yn iawn gwneud camgymeriadau a’n bod 
ni’n gallu dysgu oddi wrthynt.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i archwilio heb 
gyfyngiadau a gwneud camgymeriadau.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i helpu eu plant i ddeall ei 
bod yn iawn gwneud camgymeriadau a’n 
bod ni’n gallu dysgu oddi wrthynt.

PRIF THEMÂU
Gosod nod   Dysgu rhywbeth newydd sy’n hwyl   Cyflawni nod

Beth ydw i’n gallu ei wneud dros rywun arall   Deall beth sy’n iawn a ddim yn iawn   Magu hyder

DAL I DDYSGU 
Mae dysgu rhywbeth newydd yn gallu bod yn llawer o hwyl, gan wneud i chi deimlo’n dda a magu eich hyder
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Cymryd amser i fyfyrio a sylwi ar yr hyn 
sydd o’u cwmpas.

Rydw i’n gallu stopio a sylwi ar y Byd sydd 
o'm cwmpas.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn greu 
cyswllt a threulio amser yn yr awyr agored.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i helpu eu plant i gael 
mynd i’r amgylchedd yn yr awyr agored a 
chymryd amser i fyfyrio.

Dechrau gofyn cwestiynau perthnasol am 
y Byd o’u cwmpas, gan ddatblygu’r gallu i 
ryfeddu a synnu.

Rydw i’n chwilfrydig ac yn gofyn cwestiynau. Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn 
archwilio heb gyfyngiadau a bod yn 
chwilfrydig. Rydyn ni’n gadael iddyn nhw 
ddod i wybod drostyn nhw eu hunain a 
gofyn cwestiynau.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd a phrofiadau i 
blant archwilio heb gyfyngiadau a bod yn 
chwilfrydig. Rydyn ni’n gadael iddyn nhw 
ddod i wybod drostyn nhw eu hunain a 
gofyn cwestiynau.

Gallu enwi emosiynau a theimladau. Rydw i’n gallu dweud a dangos sut rydw 
i’n teimlo a cheisio aros a meddwl cyn 
gweithredu ar fy nheimladau.

Rydyn ni’n gofyn i’n plentyn am ei 
deimladau, ac yn ei gefnogi i siarad 
amdanyn nhw.

Rydyn ni’n rhoi cefnogaeth i blant ddeall eu 
teimladau a siarad amdanyn nhw.

Datblygu agwedd gadarnhaol a bod yn 
ddiolchgar.

Rydw i’n dangos fy niolch am y pethau da 
sydd gen i.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddatblygu 
agwedd gadarnhaol. Rydyn ni’n rhoi amser 
i’n plentyn bwyso a mesur a gwerthfawrogi 
beth sydd ganddo.

Rydyn ni’n rhoi cyngor ac arweiniad i helpu 
rhieni ac oedolion dibynadwy eraill i greu 
cyfleoedd i blant ddangos eu diolch a 
datblygu agwedd gadarnhaol.

Dewis cymryd rhan mewn amrywiaeth o 
weithgareddau i ddod o hyd i bethau sy’n 
gwneud iddyn nhw deimlo’n dda.

Rydw i’n hoffi rhoi cynnig ar bethau 
newydd.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i archwilio a 
rhoi cynnig ar weithgareddau newydd dan 
do ac yn yr awyr agored.

Rydyn ni’n rhoi amrywiaeth o gyfleoedd 
newydd i blant ddarganfod, dan do ac yn 
yr awyr agored.

Bod yn hunanymwybodol a dechrau 
myfyrio ar eich meddyliau, eich teimladau 
a’ch sgiliau eich hun.

Rydw i’n dechrau gwybod beth rydw i’n 
dda am ei wneud a beth mae angen i mi ei 
wneud i wella.

Rydyn ni’n siarad â’n plentyn am ei 
gryfderau ac yn ei gefnogi i ddatblygu 
rhinweddau eraill.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac edolion 
dibynadwy eraill i greu cyfleoedd i’w plant 
fyfyrio a sylwi ar yr hyn sydd o’u cwmpas 
yn y fan a’r lle.

4-7 SYLWI 
Rhowch amser i chi eich hun, i sylwi ar y pethau o’ch cwmpas a mwynhau’r foment

PRIF THEMÂU
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Gwytnwch pan fyddwch mewn sefyllfaoedd 
cymdeithasol a phan fyddwch ar eich pen 
eich hun.

Rydw i’n gallu chwarae gan ddangos parch 
tuag at eraill ac yn gwybod beth i’w wneud 
pan fydd pethau’n mynd o’i le.

Rydyn ni’n atgoffa ein plentyn o 
bwysigrwydd cymryd tro a dod ymlaen efo 
rhywun ar ôl ffraeo.

Rydyn ni’n rhoi mynediad i blant a’u rhieni 
ac oedolion dibynadwy eraill at gyfleoedd 
chwarae sy’n cefnogi cynhwysiant.

Deall bwlio a sut mae hyn yn effeithio ar 
blant, pobl ifanc ac oedolion.

Rydw i’n deall bod bwlio ddim yn iawn, ac 
yn gwybod wrth bwy i ddweud am fwlio.

Rydyn ni’n defnyddio’r iaith gywir yng 
nghyswllt bwlio ac yn cefnogi gweithwyr 
proffesiynol gydag unrhyw bryderon.

Rydyn ni’n gweithio i reoli achosion o fwlio 
mewn modd sensitif ac yn cefnogi’r plant 
dan sylw.

Cysylltu ag ystod o gyfoedion a chadw at 
ffiniau priodol.

Rydw i’n gwybod sut mae gwneud ffrindiau 
a sut mae cadw cyfeillgarwch.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i wneud 
ffrindiau a’i helpu i ddeall cyffyrddiad 
priodol ac amhriodol.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant 
ddatblygu cyfeillgarwch a deall ffiniau 
priodol.

Datblygu rhwydwaith cymorth. Mae gen i bobl o’m cwmpas rydw i’n 
gwybod y gallaf i ymddiried ynddyn nhw a 
dibynnu arnyn nhw os oes angen help arna 
i.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i ddatblygu 
rhwydwaith cefnogol clos ac yn rhoi 
cyfleoedd iddo gadw mewn cysylltiad â'r 
bobl hynny.

Rydyn ni’n ymwneud yn rheolaidd â’r 
plentyn a’i deulu, drwy gydol eu plentyndod 
lle bo hynny’n bosibl.

Dangos parch tuag at athrawon, rhieni/
gofalwyr a phobl eraill.

Rydw i’n garedig, yn gwrtais ac yn 
foneddigaidd gyda’r bobl o’m cwmpas.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i gymryd ei 
dro ac i fod yn gwrtais.

Rydyn ni’n cefnogi plant a’u teuluoedd i 
helpu i ddatblygu parch mewn amrywiol 
sefyllfaoedd.  

Datblygu annibyniaeth wrth ryngweithio â 
phobl eraill. 

Rydw i’n gallu chwarae a siarad gyda fy 
ffrindiau mewn modd caredig ac mae 
angen llai o help arna i gan oedolyn i 
wneud hyn.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn 
chwarae’n garedig ag eraill ac i ofyn am 
gymorth os bydd angen hynny arno.

Rydyn ni’n rhoi cyfleoedd a chefnogaeth i 
blant ddatblygu eu hannibyniaeth ac i greu 
cyswllt ag eraill.

Datblygu goddefgarwch, empathi a 
dealltwriaeth tuag at eraill.

Rydw i’n deall bod gwahaniaethau rhwng 
pob un ohonom ac rydw i’n dangos parch 
tuag at eraill.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddatblygu 
dealltwriaeth tuag at eraill.

Rydyn ni’n cynnig cyngor ac arweiniad 
i helpu i ddysgu am amrywiaeth wrth 
ddysgu am eraill, ac i ddathlu hynny.

Datblygu dealltwriaeth o’r gwahaniaethau 
rhwng y byd go iawn a’r byd ar-lein.

Rydw i’n gwybod y gwahaniaeth rhwng y 
byd go iawn a’r byd ar-lein.

Rydyn ni’n darparu mynediad ar-lein sy’n 
briodol ac yn addas i oedran ein plentyn.

Rydyn ni’n cefnogi plant a’u rhieni ac 
oedolion dibynadwy eraill i ddeall y 
gwahaniaeth rhwng y byd ar-lein a’r byd 
go iawn.

Deall sut mae ymwneud â phobl eraill ar-
lein yn ddiogel.

Rydw i’n deall sut mae bod yn rhan o 
gyfeillgarwch diogel ar-lein.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i gael gafael 
ar adnoddau ar-lein ar lefel sy’n briodol i’w 
oedran.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i gael gafael ar 
weithgareddau ar-lein sy’n briodol i oedran 
plant.

CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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Deall arwyddion cymdeithasol a 
chonfensiynau cymdeithasol.

Rydw i’n deall sut mae ymddwyn pan fydda 
i allan.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn 
ymddwyn yn briodol pan fydd allan yn y 
gymuned, ac rydyn ni’n modelu ymddygiad 
da ein hunain.

Rydyn ni’n cefnogi plant i ddatblygu a 
defnyddio confensiynau ac arwyddion 
cymdeithasol ac yn helpu rhieni ac 
oedolion dibynadwy eraill i greu cyfleoedd 
i’w defnyddio a’u datblygu.

Datblygu cysylltiadau cymdeithasol 
ystyrlon gyda chyfoedion.

Rydw i’n gallu gwneud ffrindiau a’u cadw. Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn 
wneud ffrindiau newydd a threulio amser 
gyda’i ffrindiau.

Rydyn ni’n cefnogi plant i ddeall sut 
mae gwneud ffrindiau a sut mae cynnal 
cyfeillgarwch.

Cyfleu anghenion a theimladau a deall 
anghenion a theimladau pobl eraill.

Rydw i’n gallu siarad am fy nheimladau a 
deall teimladau pobl eraill.

Rydyn ni’n siarad â’n plentyn am ei 
deimladau a’i emosiynau ac yn edrych ar 
sut mae rheoli’r rhain. Rydyn ni’n modelu 
ffyrdd o reoli teimladau anghyfforddus o 
fewn ffiniau priodol.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant siarad 
am eu teimladau ac i ddeall teimladau pobl 
eraill. 

Adnabod bod gwahanol fathau o berthynas 
â phobl heblaw teulu a ffrindiau. 

Rydw i’n gwybod bod mathau eraill o 
berthynas ar gael â phobl heblaw ffrindiau 
a theulu.

Rydyn ni’n siarad â’n plentyn am berthynas 
â phobl ac yn ei helpu i ddeall bod mathau 
eraill o berthynas ar gael â phobl heblaw 
ffrindiau a theulu.

Rydyn ni’n rhoi cefnogaeth i siarad ac i 
edrych ar y gwahanol fathau o berthynas â 
phobl ac yn helpu plant i ddeall y gwahanol 
fathau o berthynas sydd ar gael heblaw 
ffrindiau a theulu.

Deall pwy sydd yno i roi cefnogaeth. Rydw i’n gwybod at bwy i droi os bydd 
angen help arnaf i.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i ddeall at bwy 
mae’n gallu troi os oes angen help arno, ac 
rydyn ni’n ei annog i adeiladu rhwydwaith 
cefnogi yn y teulu a’r tu allan iddo.

Rydyn ni’n dangos i’n plentyn fod gennym 
bobl y gallwn droi atynt pan fydd angen 
help arnom a’n bod ni’n chwilio am help 
pan fydd ei angen arnom.

Rydyn ni’n helpu ein plant i ddeall pwy 
ydy’r oedolion dibynadwy yn eu bywyd. 
Rydyn ni’n cynghori ac yn cefnogi rhieni 
i ddatblygu rhwydweithiau cefnogi 
ehangach.

Deall cysylltiadau, amrywiaeth a 
rhinweddau personol.

Rydw i’n gwybod nad oes rhaid i mi a fy 
ffrindiau fod yr un fath neu fod â’r un 
diddordebau, a does dim rhaid i ni edrych 
yr un fath.

Rydyn ni’n gweithio gyda’n plentyn i’w 
helpu i ddeall amrywiaeth a bod gan bawb 
rinweddau a chryfderau.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i ddathlu 
amrywiaeth ac yn cefnogi plant i wneud 
ffrindiau a chreu cysylltiadau.

CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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Deall cysylltiadau, amrywiaeth a 
rhinweddau personol.

Rydw i’n gwybod nad oes rhaid i mi a fy 
ffrindiau fod yr un fath neu fod â’r un 
diddordebau, a does dim rhaid i ni edrych 
yr un fath.

Rydyn ni’n gweithio gyda’n plentyn i’w 
helpu i ddeall amrywiaeth a bod gan bawb 
rinweddau a chryfderau.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i ddathlu 
amrywiaeth ac yn cefnogi plant i wneud 
ffrindiau a chreu cysylltiadau.

CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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Cael ymdeimlad o feistrolaeth drwy gymryd 
rhan mewn gweithgareddau.

Rydw i’n cymryd rhan mewn 
gweithgareddau newydd ac yn gwneud fy 
ngorau glas.

Rydyn ni’n rhoi cyfleoedd i’n plentyn 
gymryd rhan mewn pethau newydd sy’n 
helpu i’w gadw’n iach.

Rydyn ni’n darparu cyfleoedd i blant gymryd 
rhan mewn gweithgareddau allgyrsiol.

Bod yn barod i gymryd rhan mewn 
amrywiaeth o weithgareddau, i ddod o hyd 
i bethau sy’n gwneud iddyn nhw deimlo’n 
dda.

Rydw i’n gwneud fy ngorau i gymryd rhan 
mewn amrywiaeth o weithgareddau y tu 
allan i’r ysgol.

Rydyn ni’n neilltuo amser i’n plentyn fod 
yn yr awyr agored, i roi cynnig ar bethau 
newydd ac i brofi sgiliau newydd.

Rydyn ni’n cefnogi plant i gael cyfleoedd 
y tu allan i’r ysgol sy’n eu helpu i deimlo’n 
dda amdanyn nhw eu hunain.

Cael cyfle i gymysgu gyda ffrindiau ar ôl 
ysgol.

Rydw i’n cael amser i chwarae gyda fy 
ffrindiau y tu allan i’r ysgol.

Rydyn ni’n helpu i roi amser i’n plentyn 
weld ei ffrindiau y tu allan i’r ysgol.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant chwarae 
gyda’u cyfoedion ac eraill.

Dechrau dilyn hobïau a gweithgareddau 
hamdden cyson gan gynnwys 
gweithgareddau y tu allan i’r ysgol.

Rydw i’n dyfalbarhau gyda phethau ac yn 
gwneud fy ngorau i beidio â rhoi’r ffidil yn 
y to.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddal ati ac 
i ddyfalbarhau wrth gymryd rhan mewn 
rhywbeth newydd.

Rydyn ni’n rhoi cyngor a chefnogaeth i 
helpu plant i ddatblygu eu gwytnwch ac i 
roi cynnig ar hobïau newydd.

Bod yn barchus ac yn chwareus gydag 
oedolion a chyfoedion.

Rydw i’n dangos parch at oedolion a’m 
ffrindiau.

Rydyn ni’n cefnogi ein plant i chwarae 
gemau yn unol â’r rheolau ac i ddangos 
parch at eraill wrth gymryd rhan mewn 
gemau tîm. 

Rydyn ni’n sicrhau bod plant yn cael 
cymorth i ddeall a chwarae yn ôl y rheolau. 

Cymryd rhan mewn gweithgareddau gydag 
eraill yn ddiogel.

Rydw i’n cymryd rhan mewn 
gweithgareddau yn ddiogel.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddysgu 
sgiliau newydd, cymryd rhan mewn gemau 
a chwarae gydag eraill mewn ffordd 
ddiogel. 

Rydyn ni’n gwneud yn siŵr bod cyfleoedd 
yn cael eu darparu i blant i ystyried iechyd 
a diogelwch.  

Bod yn barod i roi cynnig ar gymryd rhan 
mewn gweithgareddau newydd.

Rydw i’n barod i roi cynnig ar weithgareddau 
newydd.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i roi cynnig 
ar weithgaredd a hobi newydd. Rydyn ni’n 
dangos iddo sut rydyn ni’n mwynhau ein 
hobïau ni ein hunain. 

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i ennyn diddordeb 
plant mewn gweithgareddau neu hobïau 
newydd.  

Parhau i ddatblygu sgiliau echddygol 
manwl a bras.

Rydw i’n datblygu fy sgiliau rheoli mawr 
(coesau a breichiau) a bach (bysedd).

Rydyn ni’n darparu amrywiaeth o 
weithgareddau i’n plentyn ddatblygu ei 
sgiliau echddygol manwl a bras. 

Rydyn ni’n cefnogi plant a rhieni ac 
oedolion dibynadwy eraill i ddatblygu eu 
sgiliau echddygol manwl a bras. 
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Dechrau deall ei bod yn iawn cael 
diddordebau unigol a chymryd rhan 
ynddynt, gan gynnwys y rheini a allai fod 
yn wahanol i’r ‘norm’ sydd wedi'i sefydlu.

Rydw i’n hapus i roi cynnig ar weithgareddau 
newydd sydd o ddiddordeb i mi, ac rydw i’n 
gwybod ei bod yn iawn teimlo’n nerfus cyn 
rhoi cynnig ar rywbeth newydd.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i gymryd 
rhan mewn gweithgareddau hamdden 
sydd o ddiddordeb iddo, hyd yn oed os 
yw’r rhain yn wahanol i’r pethau sy’n 
ddisgwyliedig fel arfer.

Rydyn ni’n darparu cefnogaeth i blant sy’n 
dewis cymryd rhan mewn gweithgareddau 
hamdden neu hobïau nad ydynt yn cael eu 
hystyried yn ‘normal’.

Bwyta deiet cytbwys. Rydw i’n ceisio bwyta deiet cytbwys. Rydw 
i’n gwybod beth sy’n iach a beth sydd ddim 
yn iach i’w fwyta. Rydw i’n gwybod ei bod 
hi’n iawn i gael danteithion bach neis i’w 
bwyta weithiau.

Rydyn ni’n gwneud yn siŵr bod ein plentyn 
yn gallu cael y bwydydd sydd eu hangen 
er mwyn cael deiet cytbwys.  Rydyn ni’n 
darparu cyfleoedd diogel i ymarfer sgiliau 
paratoi a choginio bwyd iach yn ymarferol 
ac yn ddiogel.

Rydyn ni’n rhoi cyngor a chefnogaeth 
i helpu plant i fwyta’n iach ac i ddeall 
pwysigrwydd hyn.   Rydyn ni’n cefnogi 
darparu sgiliau paratoi a choginio bwyd 
iach yn ymarferol ac yn ddiogel.

Sylweddoli bod newidiadau corfforol ac 
emosiynol yn gysylltiedig â’i gilydd, a bod 
amrywiaeth o ffactorau’n gallu effeithio ar 
iechyd a lles.

Rydw i’n deall bod cysylltiad rhwng fy 
meddwl a’m corff a bod angen i mi gadw’r 
ddau yn iach.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i gadw’n 
iach yn feddyliol ac yn gorfforol.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i gael mynediad at 
weithgareddau sy’n hyrwyddo lles 
meddyliol a chorfforol eu plentyn.

Deall beth yw patrwm cysgu iach a rhoi 
hwnnw ar waith.

Rydw i’n deall pam mae cwsg yn bwysig ac 
i gael y cwsg sydd ei angen arnaf i bob nos. 
Rydw i’n dewis cael egwyl o’r sgriniau cyn i 
mi fynd i’r gwely.

Rydyn ni’n gwneud yn siŵr bod gan ein 
plentyn drefn a phatrwm cysgu iach.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i gael egwyl o 
ffonau symudol, sgriniau teledu a dyfeisiau 
tabled cyn amser gwely.

Rydyn ni’n cefnogi teuluoedd i ddefnyddio 
trefn cysgu iach.
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Gallu rhannu a helpu ein gilydd. Rydw i’n rhannu ac yn helpu pobl eraill. Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn 
gymryd ei dro, rhannu, a helpu pobl eraill.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i blant gymryd 
rhan mewn gweithgareddau sy’n eu 
hannog i gymryd eu tro a helpu pobl eraill.

Datblygu empathi sy’n dod i’r amlwg wrth i 
blant fynd yn hŷn.

Rydw i’n gallu dangos gofal a thosturi tuag 
at bobl eraill.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddangos 
gofal a thosturi yn y pethau mae’n ei 
wneud.

Rydyn ni’n rhoi cyngor a chefnogaeth i 
rieni ac oedolion dibynadwy eraill i helpu 
eu plentyn i dangos gofal a thosturi tuag 
at bobl eraill.

Gwerthfawrogi a dangos diolch am yr 
amser gyda’i gilydd.

Rydw i’n gwerthfawrogi treulio amser gyda 
fy nheulu a’m ffrindiau a gyda phobl eraill 
sy’n gofalu amdanaf.

Rydyn ni’n dangos sut beth yw bod yn 
ddiolchgar, ac rydyn ni’n dangos ein bod 
yn ddiolchgar i’n plentyn am dreulio amser 
gyda ni.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i greu cyfleoedd i ddangos 
diolch i’r rheini sy’n eu cefnogi, a’u bod yn 
eu gwerthfawrogi.

Dechrau cymryd rhan yn arferion rheolaidd 
a gweithgareddau’r cartref, ac yn cyfrannu 
at y cartref.

Rydw i’n helpu gartref gydag ambell i dasg 
a gwaith tŷ.

Mae gennym reolau, trefn reolaidd ac 
amserlenni ar gyfer gweithgareddau’r 
cartref. Rydyn ni’n defnyddio cardiau ‘nawr 
a nesaf’ i gefnogi plentyn i’w helpu i wybod 
beth sy’n digwydd nesaf.

Rydyn ni’n cefnogi defnyddio amserlenni 
gweledol i sefydlu trefn reolaidd ac 
amserlenni, ac yn cefnogi rhieni ac 
oedolion dibynadwy eraill i greu’r rhain i’w 
defnyddio gartref.

Rhoi adborth cadarnhaol i ffrindiau. Rydw i’n garedig ac yn ofalgar tuag at bobl 
eraill.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i siarad â’n 
plentyn am ei ddiwrnod, am bethau sydd 
wedi mynd yn dda a sut mae wedi dangos 
tosturi a charedigrwydd yn ystod ei amser 
yn yr ysgol neu wrth chwarae.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i blant wneud 
ffrindiau a chynnal cyfeillgarwch, ac yn rhoi 
cyngor i rieni ac oedolion dibynadwy eraill i 
greu’r cyfleoedd hyn.

Gallu dadflino ac ymlacio a gwybod pryd 
mae’n ddefnyddiol gwneud hyn.

Rydw i’n ymlacio mewn gwahanol ffyrdd, 
yn dibynnu ar sut rydw i’n teimlo.

Rydw i’n gwybod pa bethau sy’n fy helpu i 
ymlacio a phryd i ddefnyddio’r sgiliau hyn.

Mae bod garedig wrthyf fi fy hun yn fy 
helpu i deimlo’n dda.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn 
ymarfer ymlacio ac rydyn ni’n dangos i’n 
plentyn sut mae pwyllo a thawelu.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddefnyddio 
gwahanol strategaethau ymlacio mewn 
gwahanol sefyllfaoedd.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i blant ddatblygu 
technegau ymlacio a dysgu beth i’w 
ddefnyddio pryd.

Rydyn ni’n cefnogi ac yn cynghori rhieni ac 
oedolion dibynadwy eraill ar sut mae creu 
cyfleoedd i blant ymlacio.

RHOI 
Mae bod yn garedig, helpu eraill neu hyd yn oed wirfoddoli yn gallu gwneud i chi deimlo’n hapusach

8-11 

PRIF THEMÂU
Empathi   Bod yn anhunanol   Datblygiad moesegol a moesol

Beth mae plant yn gallu ei wneud dros bobl eraill   Gofalu amdanom ein hunain
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Cael ymdeimlad o gyflawni a dysgu 
rhywbeth newydd.

Mae dysgu rhywbeth newydd yn gwneud i 
mi deimlo’n falch.

Mae gen i ddiddordeb mewn rhoi cynnig ar 
bethau newydd.

Rydyn ni’n rhoi cyfle i’n plentyn ddilyn 
hobïau a diddordebau newydd y tu mewn 
a’r tu allan i’r ysgol a’r cartref.

Rydyn ni’n dathlu llwyddiant mewn 
sefyllfaoedd lle mae plant yn dysgu pethau 
newydd neu’n rhoi cynnig ar rywbeth 
newydd.

Gallu dyfalbarhau wrth ddysgu sgil newydd 
sy’n anodd.

Rydw i’n dal ati wrth wneud rhywbeth sy’n 
anodd i mi, rydw i’n dangos dyfalbarhad.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddal ati ac 
i wneud ei orau pan fydd yn gweld bod 
pethau’n anodd, ac yn ei gefnogi i chwilio 
am help os oes angen hynny arno.

Rydyn ni’n rhoi cyngor a chefnogaeth 
i rieni ac oedolion dibynadwy eraill i 
greu cyfleoedd i’w plant ddatblygu eu 
gwytnwch.

Dysgu am yr hyn sy’n iawn a ddim yn iawn, 
a gwybod pan maent yn torri’r rheolau.

Rydw i’n gwybod beth ydy’r rheolau ac 
rydw i’n eu dilyn.

Mae gennym reolau clir a chyson i’n plentyn 
eu dilyn ac rydyn ni’n egluro pam mae’r 
rhain yn bwysig.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant ddeall 
pam mae gennym reolau a pham eu bod 
yn bwysig, ac yn cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i ddatblygu a gweithredu’r 
rhain.

Symud o ddysgu drwy chwarae i ddysgu 
drwy ryngweithio ag eraill.

Rydw i’n dysgu pethau drwy chwarae a 
drwy chwarae gyda fy nghyfoedion ac 
eraill.

Rydyn ni’n rhoi cyfle i’n plentyn fynd tu allan 
ac i chwarae gyda ffrindiau a chyfoedion.

Rydyn ni’n darparu offer ac adnoddau 
i wella’r chwarae ac yn cefnogi plant i 
chwarae gydag eraill.

Ymateb i ddigwyddiadau a datrys 
problemau gan ddefnyddio sgiliau llafar 
a meddwl yn rhesymegol yn hytrach nag 
ymddygiad adweithiol.

Rydw i’n gallu disgrifio fy meddyliau a fy 
nheimladau.

Rydw i’n deall bod fy nheimladau’n effeithio 
ar fy ymddygiad.

Rydw i’n gwybod beth i’w wneud os ydw 
i’n teimlo’n anghyfforddus neu’n ofidus, ac 
at bwy rydw i’n gallu troi am gymorth a 
chefnogaeth.

Rydyn ni’n gofyn i’n plentyn am ei 
deimladau a’i emosiynau ac yn defnyddio 
pethau fel siartiau teimladau i helpu 
ein plentyn i siarad am ei deimladau, ei 
emosiynau a’i ymddygiad a’i ymateb i’r 
rhain.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant 
siarad am eu teimladau ac i ddeall effaith 
ymddygiad arnyn nhw eu hunain ac ar bobl 
eraill o’u cwmpas.

Rydyn ni’n rhoi cyngor ac arweiniad i rieni 
ac oedolion dibynadwy eraill i ddatblygu 
eu llythrennedd emosiynol.



DAL I DDYSGU 
Mae dysgu rhywbeth newydd yn gallu bod yn llawer o hwyl, gan wneud i chi deimlo’n dda a magu eich hyder
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Dysgu sut mae delio â pherthynas â phobl 
pan fydd cymeriad cryfach yn y grŵp.

Rydw i’n deall bod fy llais yn bwysig a fy 
mod yn gwybod sut i egluro fy safbwynt.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i gyfrannu 
ei syniadau, ei farn a’i feddyliau i 
weithgareddau mewn modd parchus.

Rydyn ni’n darparu cyfleoedd i blant 
gyfrannu mewn modd sy’n canolbwyntio 
ar y person.

Datblygu’r gallu i greu pethau newydd a 
gweithio gydag eraill i wneud hyn.

Rydw i’n gallu defnyddio fy nychymyg i 
greu pethau newydd.

Rydw i’n gallu gweithio fel rhan o dîm.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
chwarae a bod yn greadigol y tu allan i’r 
ysgol.

Rydyn ni’n cefnogi plant i ddatblygu 
syniadau newydd a defnyddio eu dychymyg 
i greu pethau newydd.

Datblygu dealltwriaeth o beth i’w wneud 
pan fydd pethau’n anodd.

Rydw i’n gwybod ei bod hi’n iawn os nad 
ydw i’n cael popeth yn iawn, ac i ddysgu o 
wneud camgymeriadau.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd gyda’n plentyn 
i drafod gwneud camgymeriadau ac i 
ddysgu o’r rhain.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i blant ddeall sut 
mae dysgu o wneud camgymeriadau.

PRIF THEMÂU
Datblygu sgiliau newydd   Dealltwriaeth foesol   Pontio rhwng cyfnod plentyndod a chyfnod glasoed

Pontio i fynd i’r ysgol uwchradd   Beth ydw i’n gallu ei wneud dros rywun arall
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Cefnogi plant i fod yn ymwybodol o 
emosiynau ac ymddygiad.

Rydw i’n gallu dal ati i ganolbwyntio. Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
wneud gweithgareddau mewn amgylchedd 
tawel a digyffro.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni ac oedolion 
dibynadwy eraill i helpu i ddatblygu sgiliau 
canolbwyntio eu plant a rhoi cyfle iddynt 
wneud hyn.

Bod yn ymwybodol o’u hemosiynau. Rydw i’n adnabod fy emosiynau ac yn 
neilltuo amser i fyfyrio ar y rhain er mwyn 
dysgu amdanaf fi fy hun.

Rydw i’n deall bod fy nheimladau’n effeithio 
ar fy ymddygiad, ac rydw i’n gallu gweld 
pan fydd hyn yn digwydd ac yn gwybod 
beth i’w wneud.

Rydyn ni’n siarad â’n plentyn am ei 
deimladau a’i emosiynau ac yn ei helpu i’w 
rheoli.

Rydyn ni’n cefnogi mynediad at raglenni 
gwytnwch emosiynol i blant.

Gallu enwi eu hemosiynau a’u teimladau. Rydw i’n gallu enwi fy emosiynau a fy 
nheimladau.

Rydyn ni’n gofyn i’n plentyn am ei 
emosiynau a’i deimladau, ac yn ei gefnogi i 
siarad amdanyn nhw.  

Rydyn ni’n rhoi cefnogaeth i blant ddeall eu 
hemosiynau ac i siarad amdanyn nhw. 

Ymateb i emosiynau pobl eraill yn briodol, 
gan gynnwys ffraeo a chymodi. 

Rydw i’n gwybod beth i’w wneud pan fydd 
fy ffrindiau’n teimlo’n wahanol i mi.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i benderfynu 
sut i ddelio â sefyllfaoedd lle mae gan ei 
gyfoedion deimladau gwahanol iddo. 

Rydyn ni’n defnyddio dulliau sy’n 
canolbwyntio ar yr unigolyn i gefnogi plant 
i gynnal cyfeillgarwch.

Dechrau symud o’r diriaethol i’r haniaethol. Rydw i’n gallu defnyddio fy nychymyg wrth 
chwarae a chymryd amser i fwynhau’r hyn 
sydd o’m cwmpas.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
chwarae a datblygu ei ddychymyg.

Rydyn ni'n darparu mynediad at gyfleoedd 
creadigol sy’n seiliedig ar chwarae i blant.

Dod yn ‘hunanymwybodol’ o sgiliau cryfach 
a sgiliau llai cryf.

Rydw i’n gwybod beth rydw i’n dda am ei 
wneud a beth mae angen i mi ei wella.

Rydyn ni’n siarad â’n plentyn am ei 
gryfderau a sut mae’n gallu gweithio ar 
rinweddau eraill.

Rydyn ni’n rhoi cyngor a chefnogaeth i 
rieni ac oedolion dibynadwy eraill i helpu 
i ddatblygu hunanymwybyddiaeth eu 
plentyn.

Cychwyn gwneud penderfyniadau yn 
seiliedig ar yr hyn maen nhw’n ei wybod.

Rydw i’n meddwl yn ofalus cyn gwneud 
penderfyniadau.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i wneud 
penderfyniad ar sail gwybodaeth.  

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant wneud 
penderfyniadau ac i feddwl yn feirniadol 
am y rhain.
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Deall bod gan bawb hawliau ac i barchu’r 
hawliau hynny. 

Rydw i’n gwybod bod gan bawb hawliau, 
gan gynnwys yr hawl i gael eu cadw’n 
ddiogel.

Rydyn ni’n gwneud yn siŵr bod ein plentyn 
yn ymwybodol o’i hawliau a’n bod ni’n ei 
gadw’n ddiogel. 

Rydyn ni’n amddiffyn hawliau’r plant rydyn 
ni’n gweithio gyda nhw ac yn parchu’r 
hawliau hyn.  

Deall cyfryngau cymdeithasol a diogelwch 
ar-lein. 

Rydw i’n gwybod sut mae cadw’n ddiogel 
ar-lein.

Rydw i’n gwybod pryd mae gofyn am help 
os yw pethau’n anodd i mi ar-lein.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddefnyddio’r 
rhyngrwyd a’r cyfryngau cymdeithasol yn 
ddiogel.  

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant 
ddefnyddio’r rhyngrwyd a’r cyfryngau 
cymdeithasol yn ddiogel.   

Cymryd amser i fyfyrio a mwynhau’r 
foment.

Rydw i’n gallu arafu a chymryd amser i 
fwynhau’r awyr agored.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn greu 
cyswllt a threulio amser yn yr awyr agored.

Rydyn ni’n cefnogi plant i gael mynd allan 
i’r awyr agored a chymryd amser i fyfyrio.  

Defnyddio darllen fel ffordd o fyfyrio ac 
ymlacio.

Rydw i’n darllen i gael pleser. Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd darllen i’n 
plentyn fwynhau straeon.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr i 
gymryd rhan mewn gweithgareddau 
darllen i’w plant. 

PRIF THEMÂU
Empathi   Dealltwriaeth foesol   Pwysau gan gyfoedion   Pontio rhwng cyfnod plentyndod a chyfnod glasoed

Delwedd y corff   Bwlio   Rheoli emosiynau   Cyfryngau Cymdeithasol   Ymdeimlad o gyfrifoldeb
Parch   Nodau personol   Rheolau, ymddygiad a chanlyniadau

8-11 SYLWI 
Rhowch amser i chi eich hun, i sylwi ar y pethau o’ch cwmpas a mwynhau’r foment
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CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod

BOD YN EGNÏOL AC YN IACH 
Mae bod yn egnïol ac yn iach yn gwneud i chi deimlo’n dda. Symudwch – dawnsiwch, canwch;
ewch y tu allan – ewch am dro, rhedwch neu ewch ar eich beic

RHOI 
Mae bod yn garedig, helpu eraill neu hyd yn oed wirfoddoli yn gallu gwneud i chi deimlo’n hapusach

DAL I DDYSGU 
Mae dysgu rhywbeth newydd yn gallu bod yn llawer o hwyl, gan wneud i chi deimlo’n
dda a magu eich hyder

SYLWI 
Rhowch amser i chi eich hun, i sylwi ar y pethau o’ch cwmpas a mwynhau’r foment
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Gwytnwch mewn sefyllfaoedd 
cymdeithasol a phan fyddan nhw ar eu pen 
eu hunain.

Rydw i’n gallu bod yn gyfforddus mewn 
gwahanol sefyllfaoedd / Rydw i’n gallu bod 
yn hyderus mewn gwahanol sefyllfaoedd 
/ Rydw i’n gallu bod yn gyfforddus yng 
nghwmni pobl eraill ac ar fy mhen fy hun.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i deimlo’n 
gysurus yng nghwmni pobl eraill ac yn ei 
gwmni ei hun.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr i 
ddarparu cyfleoedd i blant a phobl ifanc 
gymdeithasu a hefyd creu cyswllt â nhw 
eu hunain drwy dreulio amser ar eu pen ei 
hunain.

Deall canlyniadau’r hyn maen nhw’n ei 
wneud a sut mae hyn yn effeithio ar blant, 
pobl ifanc, oedolion a’r gymuned ehangach.

Rydw i’n deall sut mae ysgwyddo 
cyfrifoldeb a sut mae hyn yn effeithio arnaf 
fi fy hun ac ar eraill.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall bod 
gan bawb hawliau a chyfrifoldebau, a bod 
yr hyn mae pobl yn ei wneud yn arwain at 
ganlyniadau.

Rydyn ni’n gweithio gyda phlant a phobl 
ifanc i’w helpu i ddeall eu hawliau, eu 
cyfrifoldebau ac effaith yr hyn maen nhw’n 
ei wneud arnyn nhw eu hunain ac ar eraill.

Cysylltu ag ystod o gyfoedion a chadw at 
ffiniau priodol.

Rydw i'n gallu ymddwyn ymhlith fy 
nghyfoedion mewn ffordd sy’n ddiogel ac 
yn barchus.

Rydyn ni’n sicrhau bod ffiniau diogel a 
phriodol yn eu lle ar gyfer ein plentyn ac 
yn ei annog i ddechrau archwilio ffiniau 
mewn amgylchedd diogel lle mae cymorth 
ar gael.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr i greu 
cyswllt priodol ac i gadw at ffiniau priodol.

Perthynas iach â phobl a derbyn yn 
ddieithriad.

Rydw i’n gallu creu perthynas gadarnhaol 
ac iach ag eraill.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddatblygu 
perthynas gadarnhaol ac iach ag eraill.

Rydyn ni’n darparu cefnogaeth ynghylch 
sut mae datblygu perthynas ddiogel, iach a 
chadarnhaol, gan gynnwys gyda phobl na 
fyddem efallai yn dewis ein hunain lle mae 
hyn yn bwysig i’r person ifanc.

Dangos parch tuag at eraill gan gynnwys 
athrawon, rhieni, gofalwyr, ni ein hunain a 
phobl eraill. 

Rydw i’n gallu dangos parch tuag at 
athrawon, rhieni, ffrindiau, fi fy hun ac eraill

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddangos 
parch ato’i hun ac eraill.

Rydyn ni’n cefnogi plant, pobl ifanc, a 
rhieni a gofalwyr i ddatblygu ymddygiad 
sy’n barchus ac yn wydn.

Parhau i ddatblygu ac aros yn annibynnol 
wrth ryngweithio â phobl eraill. 

Rydw i’n gallu rhyngweithio’n annibynnol 
ag eraill.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddod yn 
fwy annibynnol. 

Rydyn ni’n cyfeirio at weithgareddau a 
chynlluniau sy’n hyrwyddo annibyniaeth 
gyfrifol. 

Datblygu goddefgarwch, empathi a 
dealltwriaeth tuag at eraill. 

Rydw i’n gallu dysgu bod yn oddefgar, 
empathig ac yn dosturiol tuag at eraill.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddangos 
empathi a pharch at eraill, gwerthfawrogi 
amrywiaeth, ac rydyn ni’n gwneud hyn ein 
hunain hefyd.

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i 
ddatblygu dealltwriaeth o oddefgarwch, 
empathi a pharch at eraill.

CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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Parhau i ddatblygu dealltwriaeth o’r 
gwahaniaethau rhwng y byd go iawn a’r 
byd rhithwir.

Rydw i’n gallu dweud y gwahaniaethau 
rhwng y byd go iawn a’r byd rhithwir.

Rydyn ni’n trafod ac yn cynnig lle i helpu 
ein plentyn i ddeall y gwahaniaeth rhwng y 
byd rhithwir a’r byd go iawn.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr i gael 
gafael ar adnoddau i helpu eu plentyn i 
wahaniaethu rhwng y byd go iawn a byd 
rhithwir. 

Parhau i ddatblygu dealltwriaeth o’r 
arwyddion cymdeithasol a’r confensiynau 
cymdeithasol a’u defnyddio’n briodol. 

Rydw i’n gallu dysgu rhyngweithio ac 
ymddwyn yn briodol mewn gwahanol 
sefyllfaoedd a chyda gwahanol bobl ac 
mewn sefyllfaoedd lle rydw i’n teimlo fy 
mod yn wahanol neu ddim yn ffitio i mewn.

Rydyn ni’n dangos i’n plentyn sut mae 
ymddwyn yn briodol. 

Rydyn ni’n rhoi cefnogaeth a strategaethau 
i blant a phobl ifanc weithio’n llwyddiannus 
gydag eraill a dangos ein bod yn derbyn y 
rheini sy’n wahanol i ni [oherwydd bod 
plant yn dysgu beth maen nhw’n ei weld].

Datblygu a chynnal cysylltiadau ystyrlon 
gyda chyfoedion.

Rydw i’n gallu cynnal cyfeillgarwch a chadw 
mewn cysylltiad ag eraill. 

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i gadw 
cysylltiad â’i ffrindiau.

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i 
ddatblygu ffyrdd o gynnal cyfeillgarwch.

Cyfleu anghenion a theimladau a deall 
anghenion a theimladau pobl eraill.

Rydw i’n gallu dweud wrth eraill beth 
rydw i’n ei deimlo a beth sydd ei angen 
arnaf a gwrando ar eraill sy’n rhannu 
eu hanghenion a’u teimladau gyda mi. 
Rydw i’n parchu ffiniau cyfrinachedd ac yn 
deall pryd mae angen i mi ddweud wrth 
oedolyn a phryd mae angen i mi barchu 
preifatrwydd.  

Rydyn ni’n cynnig lle a’r adnoddau i’n 
plentyn siarad am ei deimladau a’i 
anghenion.

Rydyn ni’n cefnogi plant, pobl ifanc, rhieni 
a gofalwyr i siarad am eu teimladau a’u 
hanghenion.

Adnabod a pharchu’r gwahanol fathau o 
berthynas â phobl heblaw teulu a ffrindiau.

Rydw i’n gallu adnabod a pharchu’r 
gwahanol berthynas sydd gen i â gwahanol 
bobl.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i adnabod 
gwahanol fathau o berthynas â phobl a 
datblygu perthynas gadarnhaol a diogel ag 
eraill, gan gynnwys ar-lein. 

Rydyn ni’n darparu llwyfan i drafod a deall 
gwerth adnabod a pharchu’r gwahanol 
berthynas â phobl heblaw teulu a ffrindiau. 

Deall pwy sydd yno i roi cefnogaeth a gallu 
cael gafael ar y gefnogaeth honno.

Rydw i’n gwybod ble i fynd ac at bwy i droi 
am gefnogaeth. Rydw i’n deall pam ei bod 
yn bwysig i mi gael pobl y galla i droi atyn 
nhw am gymorth os oes angen hynny arnaf 
fi. Rydw i’n teimlo’n hyderus i ofyn am eu 
cymorth a’u cefnogaeth. 

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i ddeall ble 
mae modd cael cefnogaeth a sut mae 
gwneud hyn, ac rydyn ni’n ei annog i 
adeiladu a chynnal rhwydwaith cefnogi yn 
y teulu a’r tu allan iddo. Rydyn ni’n parhau 
i ddangos i’n plentyn fod gennym bobl 
y gallwn droi atynt pan fydd angen help 
arnom a’n bod ni’n chwilio am help pan 
fydd ei angen arnom.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr, plant a 
phobl ifanc i adnabod llwybrau cefnogaeth 
a chael mynediad atyn nhw.

CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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Gwneud yn siŵr bod plant yn cael digon o 
gwsg a bod pawb yn deall pwysigrwydd 
cwsg. 

Rydw i’n gwneud yn siŵr fy mod i’n cael 
cwsg da bob nos.

Rydyn ni’n gwneud yn siŵr bod ein plentyn 
yn cael yr amser a’r amgylchedd sydd ei 
angen i gysgu’n dda.

Rydyn ni’n rhoi cefnogaeth ac arweiniad 
i rieni/gofalwyr, plant a phobl ifanc 
ddatblygu arferion cysgu da. 

Datblygu a chynnal rhwydwaith cefnogi 
dibynadwy o bobl rydw i’n gallu dibynnu 
arnyn nhw pan fydd angen.

Rydw i’n gallu ymddiried a dibynnu ar rai 
pobl sy’n poeni amdanaf.

Mae gen i rai modelau rôl ac mae ganddyn 
nhw rinweddau sy’n bwysig i mi.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i barhau i 
ddatblygu a chynnal rhwydwaith cefnogol 
clos ac yn ei annog i gynnwys pobl yn ei 
rwydwaith sydd â’r un math o werthoedd. 

Rydyn ni’n parhau i ymwneud â’r plentyn 
wrth iddo dyfu ac yn ei annog i ofyn am 
gymorth a chefnogaeth pan fo angen. 

CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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Bod yn hyderus yn eich gallu eich hun wrth 
ddysgu sgiliau a phrofiadau newydd. 

Rydw i’n gallu gwneud hyn ac rydw i’n 
ddigon da i ddelio â newid.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i roi cynnig 
ar weithgareddau newydd a datblygu 
sgiliau newydd.

Rydyn ni’n cyfeirio rhieni, gofalwyr, plant a 
phobl ifanc at weithgareddau newydd sy’n 
datblygu eu sgiliau.

Cymryd rhan mewn amrywiaeth o 
weithgareddau i wella lles. 

Rydw i’n gwneud fy ngorau i gymryd rhan 
mewn gwahanol weithgareddau rydw i’n 
eu mwynhau ac sy’n gwneud i mi deimlo’n 
dda.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i gymryd 
rhan mewn gweithgareddau newydd ac 
amrywiol.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr i chwilio 
am gyfleoedd ar gyfer gweithgareddau 
newydd sy’n hyrwyddo lles.

Manteisio ar gyfleoedd i gymysgu ag eraill 
y tu allan i’r ysgol.

Rydw i’n gallu cymysgu gyda phobl eraill y 
tu allan i’r ysgol. 

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddatblygu 
grwpiau ffrindiau ehangach a gyda phobl y 
tu allan i’r ysgol.

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i 
ddatblygu rhwydweithiau cymdeithasol y 
tu allan i’r ysgol.

Parhau i gymryd rhan mewn 
gweithgareddau corfforol cadarnhaol yn yr 
ysgol a’r tu allan iddi.

Rydw i’n gallu cymryd rhan mewn 
gweithgareddau sy’n cael effaith 
gadarnhaol arnaf i fy hun ac ar eraill. 

Rydyn ni’n annog ein plentyn i gymryd rhan 
mewn amrywiaeth eang o weithgareddau 
yn yr ysgol a’r tu allan iddi.

Rydyn ni’n chwilio am gyfleoedd newydd 
i blant a phobl ifanc gymryd rhan mewn 
gweithgareddau corfforol yn yr ysgol a’r tu 
allan iddi.

Bod yn barchus gydag oedolion a 
chyfoedion.

Rydw i’n gallu bod yn barchus gydag 
oedolion a’m ffrindiau.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddangos 
parch tuag ato’i hun, y bobl o’i gwmpas ac 
at ei gymuned.

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i 
ddatblygu parch atyn nhw eu hunain, at 
bobl eraill ac at eu cymuned. 

Cymryd rhan yn ddiogel mewn 
gweithgareddau gydag eraill. 

Rydw i’n cymryd rhan mewn 
gweithgareddau yn ddiogel.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd diogel 
i’n plentyn gymryd rhan mewn 
gweithgareddau.

Rydyn ni’n cyfeirio at weithgareddau diogel 
i blant a phobl ifanc gymryd rhan ynddyn 
nhw. 

12-15 
BOD YN EGNÏOL AC YN IACH 
Mae bod yn egnïol ac yn iach yn gwneud i chi deimlo’n dda. Symudwch – dawnsiwch, canwch;
ewch y tu allan – ewch am dro, rhedwch neu ewch ar eich beic



Sgiliau Craidd ac Ymddygiad Plant Rhieni ac oedolion dibynadwy eraill Gwasanaethau Cefnogi

Parodrwydd i roi cynnig a chymryd rhan 
mewn gweithgareddau newydd ac i 
ddyfalbarhau gyda phethau maen nhw’n 
eu mwynhau.  

Rydw i’n ceisio cymryd rhan. Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i 
ddyfalbarhau gyda gweithgareddau 
newydd a dathlu wrth iddo wneud ei orau.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr i 
roi hyder a sicrwydd i blant a phobl ifanc 
wrth iddyn nhw gymryd rhan mewn 
gweithgareddau newydd. 

Deall ei bod yn iawn cael diddordebau 
unigol a chymryd rhan ynddynt, gan 
gynnwys y rheini a allai fod yn wahanol i 
ddiddordebau pobl eraill o’r un oed.

Rydw i’n deall y dylai fy niddordebau fy 
ngwneud i’n hapus.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddatblygu 
ei ddiddordebau ei hun, gan gynnwys y 
rheini sy’n wahanol i rai ei gyfoedion.

Rydyn ni’n dathlu gwahaniaethau ac yn 
cefnogi rhieni, gofalwyr, plant a phobl ifanc 
i ddeall a gwerthfawrogi amrywiaeth.

PRIF THEMÂU
Symud drwy gyfnod y glasoed   Hunaniaeth Bersonol / cydraddoldeb ac ymwybyddiaeth  

Cymryd rhan yn gymdeithasol   Cymryd rhan ac ymchwilio i’w diddordebau eu hunain 
Gweithgareddau yn y gymuned   Ymarfer corff   Ffordd iach o fyw   Rheolau ac ymddygiad
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Dod o hyd i gyfleoedd i fod yn garedig – 
pethau bach iawn – a deall bod hyn yn 
gwneud gwahaniaeth mawr i bobl eraill yn 
ogystal â sut rydyn ni’n teimlo ein hunain.

Mynd ati i helpu eraill drwy wirfoddoli a 
chyfrannu.

Rydw i’n gallu rhoi o’m hamser i helpu 
eraill.

Rydyn ni’n rhoi amser a chefnogaeth ar 
gyfer cymryd rhan mewn gweithgareddau 
cymunedol.

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i 
chwilio am weithgareddau a rhaglenni 
cymunedol.

Datblygiad pellach mewn sgiliau empathi, 
mentora cyfoedion ayb.

Rydw i’n gallu gwrando ar bobl eraill a 
dangos empathi tuag atyn nhw.

Rydyn ni’n siarad â’n plentyn am gefnogi 
pobl eraill.

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i 
ddatblygu sgiliau empathi.

Gofalu am deimladau pobl eraill. Rydw i’n gallu dangos gofal a thosturi tuag 
at bobl eraill.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddangos 
empathi, cydymdeimlad, a thosturi.

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i 
ddangos tosturi.

Cymryd rhan yn annibynnol yn arferion 
rheolaidd a gweithgareddau’r cartref, ac yn 
cyfrannu at y cartref yn gyffredinol.

Rydw i’n gallu cyflawni gwaith tŷ ac ambell 
i dasg gartref, ac yn fodlon gwneud hynny.

Rydyn ni’n darparu trefn reolaidd a rota ar 
gyfer tasgau yn y cartref er mwyn datblygu 
cyfrifoldeb. 

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr i 
ddarparu trefn reolaidd a strwythur o ran 
cyflawni tasgau yn y cartref.

Gwerthfawrogi a dangos diolch am yr 
amser gyda’i gilydd.

Rydw i’n gwerthfawrogi treulio amser gyda 
fy nheulu a’m ffrindiau

Rydyn ni’n neilltuo amser i’w dreulio gyda’n 
plentyn a rhoi amser iddo fod yng nghwmni 
ei ffrindiau.

Rydyn ni’n cyfeirio at gyfleoedd i blant a 
phobl ifanc dreulio amser ystyrlon gyda 
ffrindiau a theulu.

Rhoi adborth cadarnhaol i ffrindiau a’r bobl 
o’u cwmpas.

Rydw i’n annog fy ffrindiau mewn ffordd 
gadarnhaol.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i weld yr 
ochr gadarnhaol mewn sefyllfaoedd a rhoi 
adborth adeiladol. Rydyn ni’n croesawu 
adborth gan ein plentyn. 

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i 
ddatblygu meddylfryd twf.

Gallu dadflino ac ymlacio a gwybod pryd 
mae’n ddefnyddiol gwneud hyn.

Rydw i’n gallu ymlacio mewn gwahanol 
ffyrdd, yn dibynnu ar sut rydw i’n teimlo.

Rydyn ni’n cynnig lle i ymlacio a dadflino 
yn y cartref.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr i ddod 
o hyd i rywle i ymlacio a helpu plant a phobl 
ifanc i ymlacio.

Derbyn yn ddieithriad. Rydw i’n derbyn y gwahaniaethau mewn 
eraill ac os ydw i’n gweld bod hyn yn anodd, 
rydw i’n gwybod gyda phwy y gallaf drafod 
hyn yn ddiogel er mwyn fy helpu i dyfu fel 
person.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i dderbyn 
gwahaniaethau a deall amrywiaeth, ac i 
werthfawrogi camau bach tuag at gyflawni 
hyn. 

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i 
ddeall gwerth amrywiaeth ac i gymryd 
camau bach tuag at dderbyn yn ddieithriad.

RHOI 
Mae bod yn garedig, helpu eraill neu hyd yn oed wirfoddoli yn gallu gwneud i chi deimlo’n hapusach
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PRIF THEMÂU

Empathi   Bod yn anhunanol   Datblygiad moesegol a moesol   Ymwybyddiaeth o’r amgylchedd
Beth mae pobl ifanc yn gallu ei wneud dros bobl eraill   Gofalu amdanom ein hunain

Diolch a gwerthfawrogi   Cyfranogi a Chymryd Rhan   Gwerthoedd a chredoau personol
Gofalu amdanom ein hunain   Gwirfoddoli   Profiad gwaith   Perthynas â phobl yn y gymuned
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Cadw’n iach yn gorfforol ac yn emosiynol 
er mwyn rhoi amser i ofalu amdanoch eich 
hun.

Rydw i’n neilltuo amser i ymarfer corff ac yn 
rhoi lle i mi feddwl a myfyrio.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i gymryd rhan 
mewn ymarfer corff ac yn rhoi cyfle ar gyfer 
ymwybyddiaeth ofalgar ac amser i fyfyrio.

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i gael 
mynediad at weithgareddau ymarfer corff 
ac ymwybyddiaeth ofalgar. 

Gwella perthynas â phobl yn y gymuned. Rydw i’n dangos parch tuag ataf fi fy hun, 
at y bobl o’m cwmpas ac at fy nghymuned.

Rydyn ni’n cynnwys ein plentyn ym mywyd 
y gymuned ac yn ei gefnogi i wneud 
gwahaniaeth cadarnhaol.

Rydyn ni’n annog ac yn cyfeirio at 
weithgareddau cymunedol i blant a phobl 
ifanc. 

Datblygu sgiliau cyflogadwyedd, 
annibyniaeth a gwytnwch.

Rydw i’n annibynnol ac yn dangos 
dyfalbarhad pan fydd pethau’n anodd. 

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
fod yn annibynnol ac yn ei annog i 
ddyfalbarhau. 

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr i roi 
annibyniaeth gyfrifol i blant a phobl ifanc. 

Ymwybyddiaeth o gynaliadwyedd a deall 
pwysigrwydd arbed, ailddefnyddio, ac 
ailgylchu.

Rydw i’n arbed, yn ailddefnyddio ac yn 
ailgylchu ac yn gwneud ymdrechion i fyw’n 
gynaliadwy. 

Rydyn ni’n sicrhau ein bod yn cyfrannu at 
yr agenda cynaliadwyedd ac yn annog ein 
plentyn i wneud yr un peth.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni, gofalwyr, 
plant a phobl ifanc i ddeall pwysigrwydd 
cynaliadwyedd.

Cymryd rhan yn annibynnol yn y gymuned. Rydw i’n gallu cymryd rhan yn y gymuned. Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i’n plentyn 
gymryd rhan mewn gweithgareddau 
cymunedol. 

Rydyn ni’n cyfeirio at weithgareddau 
cymunedol i blant a phobl ifanc.

Gallu gwerthfawrogi a gofalu am yr 
amgylchedd.

Rydw i’n gwybod sut mae gofalu am yr 
amgylchedd a gwerthfawrogi’r hyn sydd 
o’m cwmpas.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ofalu am y 
byd naturiol a’u hamgylchedd. 

Rydyn ni’n cefnogi rhieni, gofalwyr, plant 
a phobl ifanc i ddeall pwysigrwydd eu 
hamgylchedd. 

RHOI 
Mae bod yn garedig, helpu eraill neu hyd yn oed wirfoddoli yn gallu gwneud i chi deimlo’n hapusach
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Mae dysgu rhywbeth newydd yn gallu bod yn llawer o hwyl, gan wneud i chi deimlo’n dda a magu eich hyder
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Cael ymdeimlad o gyflawni a dysgu 
rhywbeth newydd.

Dysgu pethau newydd sy’n ddiddorol ac yn 
rhoi mwynhad.

Gweld y gwerth mewn gwneud pethau er 
mwynhad a boddhad.

Rydw i’n teimlo fy mod i wedi llwyddo pan 
fydda i wedi dysgu rhywbeth newydd

Rydw i’n awyddus i roi cynnig ar bethau 
newydd a dod o hyd i bethau sydd o 
ddiddordeb i mi rydw i’n mwynhau eu 
gwneud.

Rydw i’n awyddus i ddod o hyd i’r union 
beth i mi a threulio amser yn ei wneud.

Rydyn ni’n dathlu’r hyn mae ein plentyn 
wedi'i gyflawni.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i roi cynnig 
ar bethau newydd a dod o hyd i’r pethau 
mae’n wirioneddol eu mwynhau.

Rydyn ni’n dangos i’n plentyn fod gennym 
ein diddordebau ein hunain a’n bod yn 
treulio amser yn eu gwneud.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr i 
ddathlu’r hyn mae eu plant wedi’i gyflawni.

Gallu dyfalbarhau wrth ddysgu sgil newydd 
sy’n anodd.

Rydw i’n dal ati wrth ddysgu sgil newydd 
sy’n anodd. 

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i 
ddyfalbarhau pan fydd pethau’n anodd.

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i 
ddatblygu sgil dyfalbarhau a dal ati. 

Gwybod am beth sy’n iawn a ddim yn iawn, 
a deall pan maent yn torri’r rheolau.

Rydw i’n gwybod beth sy’n iawn a ddim yn 
iawn, ac yn deall pa bryd i beidio â thorri’r 
rheolau.

Rydyn ni’n gweithredu’r canlyniadau yn 
sgil y dewisiadau mae ein plentyn yn eu 
gwneud, ac rydyn ni wedi gosod rheolau a 
ffiniau.

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr i roi 
strategaethau ar waith i helpu plant a phobl 
ifanc i ddysgu am hawliau a chyfrifoldebau.

Deall canlyniadau eu gweithredoedd a gallu 
cydbwyso dewisiadau â chanlyniadau.

Rydw i’n gwybod bod yr hyn rydw i’n 
ei wneud yn arwain at ganlyniadau, 
cadarnhaol a negyddol. 

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall 
bod yr hyn mae’n ei wneud yn arwain at 
ganlyniadau. 

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant a phobl 
ifanc ddeall dewisiadau a chanlyniadau.

Dysgu dan arweiniad nhw eu hunain  a 
rhyngweithio ag eraill.

Rydw i’n gallu dysgu ar fy mhen fy hun a 
gydag eraill.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddatblygu 
bod yn annibynnol wrth iddo ddysgu neu 
astudio. 

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i 
ddatblygu bod yn annibynnol wrth iddynt 
ddysgu.

Ymateb yn briodol i ddigwyddiadau drwy 
reoli teimladau a mynegi eu hunain gyda 
geiriau a gweithredu cadarnhaol yn lle 
drwy ymddygiad negyddol.

Rydw i’n gallu egluro fy meddyliau a’m 
teimladau drwy eiriau yn hytrach na thrwy 
ymddygiad negyddol.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ymateb 
i ddigwyddiadau nad ydynt efallai wedi 
mynd yn ôl y disgwyl drwy reoli teimladau 
a mynegi ei hun gyda geiriau a gweithredu 
cadarnhaol yn hytrach na thrwy ymddygiad 
negyddol. 

Rydyn ni’n rhoi arweiniad i rieni a gofalwyr 
ddefnyddio strategaethau i reoli ymatebion 
plant a phobl ifanc.

Dysgu sut mae delio â pherthynas â phobl 
pan fydd cymeriad cryfach yn y grŵp.

Rydw i’n deall bod fy llais i’n bwysig ac rydw 
i’n gallu esbonio fy safbwynt a gwrando ar 
bobl eraill.

Rydyn ni’n cael sgyrsiau gyda’n plentyn i’w 
helpu i reoli ei berthynas â phobl o fewn 
grŵp o gyfoedion.

Rydyn ni’n cefnogi plant a phobl ifanc i 
feithrin yr hyder i ddweud eu dweud yn 
briodol.



DAL I DDYSGU 
Mae dysgu rhywbeth newydd yn gallu bod yn llawer o hwyl, gan wneud i chi deimlo’n dda a magu eich hyder
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Datblygu’r gallu i greu pethau newydd a 
gweithio gydag eraill i wneud hyn.

Rydw i’n gallu creu pethau newydd a 
gweithio gydag eraill i gyflawni hyn gyda’n 
gilydd.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i weithio’n 
dda gydag eraill ac i roi cynnig ar 
weithgareddau newydd er mwyn cael mwy 
o sgiliau a diddordebau. 

Rydyn ni’n arwain ac yn ennyn diddordeb 
plant a phobl ifanc i ddysgu pethau newydd 
a magu hyder i roi cynnig ar rywbeth 
newydd.

Datblygu mwy o ddealltwriaeth o beth i’w 
wneud pan fydd pethau’n anodd.

Rydw i’n gwybod ei bod hi’n iawn os nad 
ydw i’n cael popeth yn iawn ac i ddysgu o 
wneud camgymeriadau.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall beth 
i’w wneud pan fydd pethau’n mynd o’i le, a 
phwy sy’n gallu helpu i gywiro pethau.

Rydyn ni’n helpu plant a phobl ifanc i wybod 
beth i’w wneud pan fydd pethau’n mynd o’i 
le, a phwy sy’n gallu helpu i gywiro pethau. 

Ymwybyddiaeth o’u hunaniaeth a 
hunaniaeth pobl eraill.

Rydw i’n datblygu fy hunaniaeth fy hun ac 
yn sylweddoli bod pobl eraill yn gwneud yr 
un peth.

Rydyn ni’n dathlu hunaniaeth ein plentyn 
ac yn ei helpu i ddeall hunaniaeth pobl 
eraill. 

Rydyn ni’n cefnogi rhieni a gofalwyr 
i ddathlu hunaniaeth eu plentyn ac i 
werthfawrogi’r amrywiaeth yn eu plentyn 
ac eraill.

Gallu nodi breuddwydion, dyheadau a 
nodau mae modd eu cyrraedd ar gyfer y 
dyfodol.

Rydw i’n gallu nodi nodau mae modd eu 
cyrraedd, a meddwl am ddewisiadau gyrfa 
ar gyfer y dyfodol.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i osod nodau 
realistig ac i weithio tuag at eu cyflawni.

Rydyn ni’n arwain plant a phobl ifanc i lunio 
nodau ac yn eu hysbrydoli i wneud y gorau 
o’u potensial a gwireddu eu dyheadau.

Deall eu rôl yn y gymuned. Rydw i’n deall fy rôl yn y gymuned a sut 
mae gwneud gwahaniaeth.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i chwarae rôl 
gadarnhaol a gweithredol yn ei gymuned. 

Rydyn ni’n dathlu bod plant a phobl ifanc 
yn rhan o’u cymunedau, ac yn eu cyfeirio at 
gyfleoedd perthnasol. 

PRIF THEMÂU
Datblygu sgiliau a diddordebau newydd   Dealltwriaeth foesol   Archwilio cyfnod y glasoed

Pontio rhwng cyfnodau allweddol   Beth ydw i’n gallu ei wneud dros rywun arall   Datblygu hunaniaeth
Dyheadau ar gyfer y dyfodol   Cyfranogi   Cymryd rhan yn y gymuned   Cymryd rhan mewn dysgu
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Ymwybyddiaeth o’u hymddygiad eu hunain 
a’r effaith ar eraill.

Rydw i’n deall yr effaith y gall fy ymddygiad, 
yn gadarnhaol neu’n negyddol, ei chael ar 
eraill.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall 
effaith ei ddewisiadau a’i benderfyniadau.

Rydyn ni’n cynnig offer ac adnoddau i helpu 
plant a phobl ifanc i ddeall canlyniadau eu 
dewisiadau.

Cydnabod ei emosiynau ei hun a phryd a 
ble i ofyn am gymorth.

Rydw i’n gallu siarad â rhywun am fy 
nheimladau ac yn gwybod ble i fynd pan 
fydd angen cymorth arnaf fi. 

Rydyn ni’n siarad â’n plentyn am ei 
deimladau ac yn ei gefnogi i reoli ei 
deimladau a’i emosiynau.

Rydyn ni’n cyfeirio rhieni, gofalwyr, plant 
a phobl ifanc i gael cefnogaeth i reoli eu 
teimladau a’u hemosiynau. 

Datblygu dealltwriaeth o fy ngwerthoedd 
a’m credoau fy hun a rhai pobl eraill.

Rydw i’n deall fy ngwerthoedd a’m credoau 
fy hun a rhai pobl eraill.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall 
gwerthoedd ac i ffurfio ei werthoedd a’i 
gredoau ei hun. 

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i blant a phobl 
ifanc ddatblygu gwerthoedd ac i ddeall eu 
gwerthoedd eu hunain a gwerthoedd pobl 
eraill.

Gallu enwi emosiynau a theimladau a 
rheoli ymddygiad sy’n deillio o deimladau 
anghyfforddus.

Rydw i’n gwybod ei bod yn iawn peidio 
â theimlo’n iawn ac yn gwybod sut i gael 
gafael ar gymorth i reoli fy nheimladau. 

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i siarad 
am ei emosiynau a’i deimladau a sut mae 
rheoli ymddygiad o ganlyniad i’r rhain.

Rydyn ni’n cynnig cefnogaeth i blant a 
phobl ifanc i’w helpu i ddeall a rheoli eu 
teimladau, emosiynau ac ymddygiad. 

Ymateb i emosiynau pobl eraill yn briodol, 
gan gynnwys ffraeo a chymodi.

Rydw i’n gallu adnabod bod pob emosiwn 
yn bwysig, a fy mod i’n ymateb yn briodol i 
emosiynau pobl eraill.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall 
amrywiol emosiynau a sut mae ymateb ac 
adweithio i emosiynau pobl eraill.

Rydyn ni’n cynnig strwythur a chefnogaeth 
i blant a phobl ifanc ymateb yn briodol i 
emosiynau a theimladau pobl eraill. 

Dechrau symud o’r diriaethol i’r haniaethol 
wrth ddatblygu sgiliau a syniadau.

Rydw i’n gallu meddwl y tu allan i’r bocs 
a defnyddio fy sgiliau mewn sefyllfaoedd 
eraill sydd ddim yn gyfarwydd i mi o bosib.

Rydyn ni’n cynnig cyfle i’n plentyn 
ddatblygu a defnyddio ei sgiliau mewn 
sefyllfaoedd newydd ac anghyfarwydd.

Rydyn ni’n cyfeirio rhieni a gofalwyr 
i sefyllfaoedd a chyfleoedd i’w plant 
ddefnyddio eu sgiliau a magu hyder. 

Dod yn fwy hunanymwybodol, adnabod 
cryfderau a’r meysydd i’w datblygu.

Rydw i’n ymwybodol o fy nghryfderau a’r 
meysydd i’w datblygu.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i drafod pa 
mor mae’n ei wneud a’i gefnogi i ddatblygu 
ei sgiliau eraill.

Rydyn ni’n rhoi arweiniad i rieni a gofalwyr 
ar sut mae dathlu llwyddiant a gweithio ar 
feysydd i’w datblygu.

Y gallu i wneud penderfyniadau priodol yn 
seiliedig ar yr hyn maen nhw’n ei wybod.

Rydw i’n gwneud penderfyniadau ar sail 
gwybodaeth.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i bwyso 
a mesur manteision ac anfanteision 
penderfyniad ac wedyn gwneud 
penderfyniadau ar sail gwybodaeth.

Rydyn ni’n cynnig arweiniad i rieni a 
gofalwyr ar offer ac adnoddau i gefnogi 
plant a phobl ifanc i wneud penderfyniadau. 

Deall bod gan bawb hawliau ac i barchu’r 
hawliau hynny.

Rydw i’n gwybod fy hawliau a fy 
nghyfrifoldebau ac yn parchu hawliau a 
chyfrifoldebau pobl eraill.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall y 
cysylltiad rhwng hawliau a chyfrifoldebau. 

Rydyn ni’n rhoi arweiniad i blant a phobl 
ifanc ddeall eu hawliau a sut mae parchu 
hawliau pobl eraill.

12-15 SYLWI 
Rhowch amser i chi eich hun, i sylwi ar y pethau o’ch cwmpas a mwynhau’r foment
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Deall cyfryngau cymdeithasol a diogelwch 
ar-lein.

Rydw i’n deall y gwahaniaeth rhwng beth 
yw bywyd go iawn a’r hyn sy’n cael ei 
gyflwyno i mi ar-lein.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall sut 
mae aros yn ddiogel ar-lein ac i ddeall y 
gwahaniaeth rhwng y byd rhithwir a’r byd 
go iawn.

Rydyn ni’n cynnig adnoddau, offer a 
chefnogaeth i rieni, gofalwyr, plant a phobl 
ifanc i ddefnyddio adnoddau ar-lein yn 
ddiogel.

Cymryd amser i fyfyrio a mwynhau’r 
foment.

Rydw i’n cymryd amser i fyfyrio a 
mwynhau’r foment, gan werthfawrogi bod 
amser ar fy mhen fy hun yn rhoi cyfle i mi 
ymlacio.

Rydyn ni’n cynnig cyfle i’n plentyn fyfyrio, 
ymlacio a mwynhau’r foment. 

Rydyn ni’n cyfeirio at offer, adnoddau 
a syniadau i helpu plant a phobl ifanc i 
ymlacio, dadflino a mwynhau’r foment.

Talu sylw i chi’ch hun, datblygu ymdeimlad 
o bwy ydych chi.

Rydw i’n gallu adnabod y pethau sy’n 
bwysig i mi.

Rydw i’n gallu derbyn a bod yn hapus gyda 
fi fy hun.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i dderbyn ef 
ei hun a deall yr hyn sy’n bwysig iddo.

Rydyn ni’n cynnig cyngor a chefnogaeth i 
blant a phobl ifanc i’w helpu i adnabod ac i 
dderbyn nhw eu hunain a’r hyn sy’n bwysig 
iddyn nhw. 

Dysgu am newid/ sylwi ar newid, 
rhywioldeb, rheoli ansicrwydd, 
ymwybyddiaeth o wahaniaethau.

Rydw i’n gyfforddus ynof fi fy hun a sut 
mae fy nghorff yn newid. 

Rydw i’n deall sut mae gofalu amdanaf fi fy 
hun a chadw’n iach.

Rydyn ni’n darparu lle diogel i siarad am 
newidiadau, datblygiad a gwahaniaeth 
gyda’n plentyn. 

Rydyn ni’n cynnig cefnogaeth i blant, 
pobl ifanc, rhieni a gofalwyr ynghylch 
rhywioldeb, datblygiad, newidiadau ac 
ymwybyddiaeth o wahaniaethau. 

PRIF THEMÂU
Empathi   Dealltwriaeth foesol   Pwysau gan gyfoedion   Archwilio cyfnod y glasoed   Delwedd y corff 

Bwlio   Rheoli emosiynau   Cyfryngau Cymdeithasol   Ymdeimlad o gyfrifoldeb   Parch 
Nodau personol   Rheolau, ymddygiad a chanlyniadau   Annibyniaeth

12-15 SYLWI 
Rhowch amser i chi eich hun, i sylwi ar y pethau o’ch cwmpas a mwynhau’r foment
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CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod

BOD YN EGNÏOL AC YN IACH 
Mae bod yn egnïol ac yn iach yn gwneud i chi deimlo’n dda. Symudwch – dawnsiwch, canwch;
ewch y tu allan – ewch am dro, rhedwch neu ewch ar eich beic

RHOI 
Mae bod yn garedig, helpu eraill neu hyd yn oed wirfoddoli yn gallu gwneud i chi deimlo’n hapusach

DAL I DDYSGU 
Mae dysgu rhywbeth newydd yn gallu bod yn llawer o hwyl, gan wneud i chi deimlo’n
dda a magu eich hyder

SYLWI 
Rhowch amser i chi eich hun, i sylwi ar y pethau o’ch cwmpas a mwynhau’r foment
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Deall gwahaniaethau ac effaith 
penderfyniadau. Dangos empathi a bod yn 
ymwybodol o sut bydd y ffordd rydyn ni’n 
gweithredu yn cael ei dderbyn gan eraill.

Rydw i’n gallu adnabod amrywiaeth a 
pharchu safbwyntiau a barn pobl eraill.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall 
pwysigrwydd amrywiaeth ac i barchu barn 
pobl eraill.

Rydyn ni’n cynnig lle diogel lle gall pobl 
ifanc fynegi eu hunain a pharchu barn pobl 
eraill.

Meddwl a gweithredu’n annibynnol. Rydw i’n gallu gwneud penderfyniadau a 
gweithredu arnynt yn annibynnol.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i wneud ei 
benderfyniadau ei hun ar sail gwybodaeth. 

Rydyn ni’n rhoi cyfle i bobl ifanc wneud 
eu penderfyniadau eu hunain ar sail 
gwybodaeth.

Cwrteisi wrth ryngweithio ag eraill. Rydw i’n gallu bod yn gwrtais ac yn barchus 
wrth ryngweithio ag eraill, a byddaf yn 
gwneud hynny.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i ddeall 
pwysigrwydd rhyngweithio’n barchus ag 
eraill ac rydyn ni’n gwneud yr un fath ein 
hunain. 

Rydyn ni’n helpu pobl ifanc i ymgysylltu’n 
barchus ag eraill.

Deall, parchu a chadw at ffiniau priodol 
mewn amrywiaeth o gyd-destunau.

Rydw i’n gallu deall yr angen i fod yn 
barchus a chadw at ffiniau priodol.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall a 
chadw at ffiniau priodol. 

Rydyn ni’n gweithio gyda phobl ifanc i 
ddeall a chadw at ffiniau priodol. 

Rhoi cyfle i bobl eraill fynegi eu barn a 
pharchu eu safbwyntiau, a gallu rhannu 
eu safbwyntiau eu hunain mewn ffordd 
briodol hyd yn oed os yw’r safbwyntiau 
hynny’n wahanol.

Byddaf yn parchu barn a meddyliau pobl 
eraill ac yn barod i wrando ar safbwyntiau 
eraill.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i ddeall barn 
a meddyliau pobl eraill ac i barchu’r rhain.

Rydyn ni’n rhoi cyfleoedd i bobl ifanc 
weithio gydag eraill, deall gwahanol 
safbwyntiau a pharchu’r rhain, a rhannu eu 
safbwyntiau eu hunain yn ddiogel a gyda 
pharch.

Goddefgar o farn a chredoau pobl eraill. Rydw i’n gallu cydnabod a goddef nad yw 
barn a chredoau pawb mewn cymdeithas 
yr un fath.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall 
barn pobl eraill ac nad oes gan bawb yr un 
safbwynt.

Rydyn ni’n darparu llwyfan i ddathlu 
safbwyntiau amrywiol ac yn cefnogi pobl 
ifanc i ddeall nad oes gan bawb yr un 
safbwyntiau.

Cyfrifoldeb cymdeithasol (er enghraifft, 
cydymffurfio â rheolau COVID, defnyddio 
cyfryngau cymdeithasol, ymddygiad 
diogel).

Rydw i’n deall pwysigrwydd cadw fy hun ac 
eraill yn ddiogel.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall 
pwysigrwydd cadw ei hun ac eraill yn 
ddiogel. 

Rydyn ni’n rhoi cyfle i bobl ifanc ddeall 
sut mae cadw nhw eu hunain ac eraill yn 
ddiogel. 

Gallu cymdeithasu’n hyderus gyda grŵp 
cyfoedion.

Rydw i’n gallu cynnal cyfeillgarwch iach 
gyda fy nghyfoedion.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i gynnal 
cyfeillgarwch iach gyda’i gyfoedion.

Rydyn ni’n rhoi’r adnoddau i bobl ifanc 
gynnal cyfeillgarwch ac i ddeall beth sy’n 
gwneud cyfeillgarwch da ac iach. 

CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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Gallu rhyngweithio’n hyderus gyda grwpiau 
o genedlaethau eraill.

Rydw i’n gallu rhyngweithio’n hyderus â 
phobl o bob oed.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i ddeall sut 
mae rhyngweithio â phobl o bob oed yn 
llwyddiannus ac yn ddiogel. 

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i bobl ifanc 
ymwneud ag eraill yn gyfrinachol, yn 
ddiogel ac yn rhagweithiol. 

Gallu rhyngweithio ag oedolion mewn 
lleoliad ffurfiol (ee, hyfforddiant/gwaith) ac 
anffurfiol.

Rydw i’n gallu rhyngweithio ag oedolion 
mewn ffordd briodol a pharchus mewn 
lleoliad ffurfiol ac anffurfiol.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ryngweithio 
mewn ffordd ddiogel, briodol a pharchus 
gydag oedolion mewn sefyllfaoedd ffurfiol 
ac anffurfiol.

Rydyn ni’n helpu pobl ifanc i ddeall 
pwysigrwydd rhyngweithio mewn ffordd 
ddiogel, briodol a pharchus gydag oedolion 
mewn sefyllfaoedd ffurfiol ac anffurfiol.

Meithrin perthynas â phobl yn hyderus 
o fewn grwpiau cyfoedion presennol 
neu grwpiau cymdeithasol eraill (ee, 
diwylliannau, oedrannau, crefyddau, 
cefndiroedd).

Rydw i’n gallu cynnal perthynas gyda fy 
nghyfoedion a grwpiau cymdeithasol eraill 
gan gydnabod a pharchu gwahaniaethau 
amrywiol.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i gynnal 
perthynas â’i gyfoedion ac eraill mewn 
grwpiau cymdeithasol.

Rydyn ni’n helpu pobl ifanc i ddeall sut mae 
cynnal perthynas ddiogel â’u cyfoedion ac 
eraill mewn grwpiau cymdeithasol.

Sefydlu cysylltiadau o fewn y gymuned. Rydw i’n gallu cael mynediad at 
weithgareddau cymunedol ac rydw i’n 
gallu rhyngweithio’n hyderus.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i 
ryngweithio’n hyderus mewn sefyllfaoedd 
cymdeithasol.

Rydyn ni’n cynnig cyfle i bobl ifanc 
ymwneud ag eraill mewn sefyllfaoedd 
cymdeithasol. 

Gwytnwch o ran y newid mewn deinameg 
perthynas.

Rydw i’n gallu addasu i newid mewn ffordd 
gadarnhaol.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i addasu i 
newidiadau mewn ffordd gadarnhaol.

Rydyn ni’n creu lle diogel i bobl ifanc 
addasu i newid mewn ffordd gadarnhaol. 

Cymryd cyfrifoldeb a bod yn atebol 
amdanoch chi’ch hun wrth ddod yn oedolyn.

Rydw i’n gallu bod yn gyfrifol am fy 
ngweithredoedd a’m hymddygiad fy hun 
wrth i mi ddod yn oedolyn.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i fod yn gyfrifol 
am ei weithredoedd a’i ymddygiad ei hun 
wrth iddo symud tuag at fod yn oedolyn, 
ac rydyn ni’n dangos yr un rhinweddau ein 
hunain. 

Rydyn ni’n cynnig llwyfan i bobl ifanc 
fod yn gyfrifol am eu gweithredoedd a’u 
hymddygiad eu hunain wrth iddynt symud 
tuag at fod yn oedolion.

CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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Cadw mewn cysylltiad â rhwydwaith 
cefnogi a’i ddefnyddio pan fo angen.

Rydw i’n cadw mewn cysylltiad â’r bobl 
rydw i’n gallu troi atynt am gymorth ac sy’n 
poeni amdanaf.

Byddaf yn cynnwys pobl newydd yn 
fy rhwydwaith cefnogi – pobl rydw i’n 
ymddiried ynddynt, sy’n poeni amdanaf i, 
a phobl rydw i’n edmygu ac yn parchu eu 
gwerthoedd. 

Rydyn ni’n annog ein plentyn i fuddsoddi 
yn ei rwydweithiau cefnogi.

Rydyn ni’n ceisio darparu cyfleoedd 
i’n plentyn greu cyswllt ag oedolion 
dibynadwy sy’n poeni amdano ond gan 
barchu ei annibyniaeth ar yr un pryd.

Rydyn ni’n cadw mewn cysylltiad â phobl 
ifanc sy’n estyn allan atom ac yn ymateb 
iddyn nhw, ac yn ceisio cyfleu neges glir ein 
bod bob amser yno iddyn nhw os bydd ein 
hangen arnyn nhw.

CYSYLLTU 
Neilltuo amser i gysylltu â ffrindiau a theulu i helpu i gyfoethogi eich diwrnod
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PRIF THEMÂU
Gwytnwch   Parch tuag at eraill   Perthynas â phobl a Rhyngweithio Cymdeithasol

Ymddygiad negyddol gan gynnwys bwlio   Pontio i fod yn oedolyn 
 Meithrin perthynas â phobl    Ymlyniad a pherthynas ac ati
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Cydnabod a dathlu manteision cymryd 
rhan mewn gweithgareddau, bod yn rhan 
o bwyllgorau neu gymryd rôl arwain yn y 
gymuned.

Rydw i’n gallu, a byddaf, yn cydnabod fy 
llwyddiannau o ran cymryd rhan mewn 
gweithgareddau gydag eraill, a manteision 
hynny.

Rydw i’n gallu cymryd rhan mewn pethau 
ac rydw i’n gallu addasu i newid.

Rydyn ni’n dathlu llwyddiannau ein plentyn 
ac yn ei annog i gymryd rhan mewn pethau 
newydd.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i gydnabod a 
dathlu llwyddiannau pobl ifanc a gafwyd 
drwy gymryd rhan mewn gweithgareddau.

Cydnabod penderfyniadau effeithiol 
ynghylch pa weithgareddau i gymryd rhan 
ynddynt a fydd yn cael effaith gadarnhaol, 
gan ddatblygu lleisiau democrataidd.

Byddaf yn gwneud penderfyniad cadarnhaol 
a fydd yn cael effaith gadarnhaol arnaf fi fy 
hun ac ar fy nghymuned.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i’n plentyn 
wneud penderfyniadau cadarnhaol am yr 
hyn mae’n cymryd rhan ynddo. 

Rydyn ni’n annog pobl ifanc a’u teuluoedd 
i wneud penderfyniadau sy’n cael effaith 
gadarnhaol arnyn nhw ac ar bobl eraill.

Datblygu dull gweithredu mwy annibynnol 
o ran cyfranogi.

Byddaf yn cymryd rhan mewn 
gweithgareddau neu faterion sy’n bwysig 
i mi. 

Byddaf yn gallu cymryd rhan yn hyderus ac 
yn annibynnol

Byddaf yn annog eraill i gymryd diddordeb 
a bod yn weithgar. 

Rydyn ni’n annog ein plentyn i gymryd 
rhan mewn gweithgareddau a’i rôl mewn 
cymdeithas yn annibynnol, gan ysgwyddo 
mwy a mwy o gyfrifoldeb dros gyrraedd eu 
gweithgareddau.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i bobl ifanc 
chwarae rhan weithredol ac annibynnol 
yn eu cymunedau, gan ysgwyddo mwy o 
gyfrifoldeb dros gyrraedd yno.

Creu cyfleoedd i gymysgu gyda ffrindiau 
ar ôl addysg, cyflogaeth neu hyfforddiant 
mewn ffordd ddiogel ac annibynnol. Nodi 
ffactorau sy’n cystadlu â’i gilydd a allai roi 
pwysau arnoch chi i wneud penderfyniad 
amhriodol, a gallu sefyll yn ôl a meddwl yn 
ofalus.

Byddaf yn gwneud penderfyniadau a 
fydd yn golygu fy mod i’n gallu cymysgu 
ag eraill mewn ffordd ddiogel. Byddaf yn 
gallu gwneud penderfyniadau diogel yn 
annibynnol.  Rydw i’n annog eraill i wneud 
penderfyniadau tebyg.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i gymysgu’n 
annibynnol ag eraill y tu allan i fyd addysg, 
cyflogaeth neu hyfforddiant mewn ffordd 
ddiogel.

Rydyn ni’n creu mannau i bobl ifanc 
ymgysylltu’n ddiogel ac yn gadarnhaol 
y tu allan i fyd addysg, cyflogaeth neu 
hyfforddiant.  

Datblygu diddordeb mewn hobïau a 
gweithgareddau hamdden rheolaidd gan 
gynnwys gweithgareddau y tu allan i fyd 
addysg, cyflogaeth neu hyfforddiant.

Byddaf yn parhau i gymryd rhan mewn 
gweithgareddau sydd o ddiddordeb i mi.

Byddaf yn gallu cymryd rhan yn hyderus ac 
yn annibynnol, ac weithiau bydd hyn gyda 
phobl eraill ac weithiau ar fy mhen fy hun.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i gymryd 
rhan yn annibynnol mewn gweithgareddau 
sydd o ddiddordeb iddo.

Rydyn ni’n darparu cyfleoedd i bobl 
ifanc gymryd rhan mewn pethau sydd o 
ddiddordeb iddyn nhw.
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Bod yn barchus tuag atyn nhw eu hunain, 
pobl eraill, pethau ac eiddo.

Rydw i’n parchu fy hun, pobl eraill ac eiddo. Rydyn ni’n dangos parch tuag atom ni 
ein hunain ac at eraill ac yn gofalu am y 
pethau rydym yn berchen arnyn nhw/yn 
eu defnyddio; ac yn annog ein plentyn i 
wneud hynny hefyd.

Rydyn ni’n gweithio gyda phobl ifanc i’w 
helpu i ddeall pwysigrwydd ymddwyn yn 
barchus, ac yn dangos hyn ein hunain. 

Adnabod a chydnabod canlyniadau cymryd 
rhan mewn gweithgareddau peryglus 
neu sy’n peri risg. Mae canlyniadau’n fwy 
tebygol o fod yn fwy difrifol.

Rydw i’n gallu adnabod a chydnabod 
canlyniadau cymryd rhan mewn 
gweithgareddau peryglus neu niweidiol 
neu ymddwyn felly, ac rydw i’n gwybod 
bod angen i mi wneud dewisiadau fy hun 
ar sail gwybodaeth.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall 
canlyniadau ei ymddygiad, yn gadarnhaol 
ac yn negyddol. 

Rydyn ni’n gweithio gyda phobl ifanc 
a’u rhieni i ddeall effaith a chanlyniadau 
ymddygiad amhriodol, niweidiol a 
pheryglus.

Bod yn barod i geisio cymryd rhan mewn 
gweithgareddau newydd, gydag eraill ac 
ar eu pen eu hunain a chynnal diddordeb a 
dal ati dros amser.

Rydw i’n deall bod cymryd rhan mewn 
pethau’n rhywbeth cadarnhaol ac yn 
dda i mi. Byddaf yn cymryd rhan mewn 
gweithgareddau newydd heb i hyn 
ddefnyddio gormod o’m hamser.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i roi cynnig 
ar bethau newydd a chymryd rhan mewn 
gweithgareddau newydd, gan gynnal 
diddordeb ynddyn nhw. 

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd newydd a 
chyffrous i bobl ifanc gymryd rhan a chynnal 
eu diddordeb ynddyn nhw.

Deall a dathlu ei bod yn iawn cael 
diddordebau eu hunain ac i gymryd rhan 
ynddyn nhw, gan gynnwys y rheini a allai 
fod yn wahanol i’r ‘norm’ sydd wedi’i 
sefydlu.

Rydw i’n deall ac yn dathlu amrywiaeth ac 
yn annog eraill i wneud yr un peth. 

Rydyn ni’n trafod amrywiaeth a 
phwysigrwydd hyn gyda’n plentyn ac yn ei 
helpu i ddeall gwerth amrywiaeth.

Rydyn ni’n darparu amgylchedd diogel i 
hyrwyddo amrywiaeth. 

Bwyta deiet cytbwys gan ysgwyddo mwy a 
mwy o gyfrifoldeb dros eu hiechyd a’u lles 
eu hunain.

Rydw i’n deall manteision bwyta deiet 
cytbwys a gofalu am fy iechyd corfforol ac 
emosiynol fy hun.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i fwyta deiet 
cytbwys ac iach ac i gymryd cyfrifoldeb am 
ei les.

Rydyn ni’n hybu bwyta’n iach a chael 
deiet cytbwys, ac yn cyfeirio pobl ifanc at 
gefnogaeth lle bo angen.
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Sylweddoli bod newidiadau corfforol ac 
emosiynol yn gysylltiedig â’i gilydd a bod 
amrywiaeth o ffactorau yn gallu effeithio ar 
iechyd a lles.

Rydw i’n deall manteision gofalu am fy 
iechyd corfforol ac emosiynol fy hun a bod 
y ddau beth yn gysylltiedig

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall y 
cysylltiad rhwng iechyd corfforol ac iechyd 
meddwl.

Rydyn ni’n cefnogi pobl ifanc a’u teuluoedd 
i hybu eu hiechyd meddwl a chorfforol ac i 
ddeall sut mae’r rhain yn gysylltiedig. 

Deall a rhoi patrwm cysgu iach ar waith. 
Gallu cael cydbwysedd rhwng cadw at 
drefn arferol y rhan fwyaf o’r amser a bod 
yn ddigon hyblyg i addasu pan fydd angen 
hynny yn y sefyllfa

Rydw i’n deall sut mae patrwm cysgu iach 
a threfn ddyddiol yn gallu cyfrannu at fy 
lles fy hun, hyd yn oed pan nad yw’r rhain 
yn bethau rydw i eisiau eu gwneud

Rydyn ni’n annog ein plentyn i fabwysiadu 
patrwm cysgu ac arferion cysgu iach, ac yn 
gwneud yr un fath ein hunain.

Rydyn ni’n helpu pobl ifanc i ddeall 
pwysigrwydd cwsg ac arferion cysgu.

PRIF THEMÂU

Pontio o gyfnod glasoed i fod yn oedolyn   Gwahaniaethau rhwng y rhywiau 
Cymryd rhan a/neu ail-gymryd rhan yn gymdeithasol   Cymryd rhan ac ymchwilio i’w diddordebau eu hunain 

Gweithgareddau yn y gymuned gan gynnwys gwirfoddoli   Gweithgaredd corfforol ac ymarfer corff
Rheolau ac ymddygiad   Cadw’n ddiogel wrth brofi’r ffiniau

Ac mae profi’r ffiniau yn gofyn am feistrolaeth a rheolaeth   Gallai ymddygiad cymryd risg fod yn well – asesu risg
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Mynd ati i helpu eraill. Rydw i’n cyfrannu at fy nghymuned, gan 
ddod o hyd i ffyrdd o wella bywyd i bawb.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i gyfrannu at 
ei gymuned ehangach.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i bobl ifanc 
gymryd rhan mewn gweithgareddau 
cadarnhaol yn y gymuned. 

Parhau i ddangos empathi tuag at eraill a 
gosod enghreifftiau da i gyfoedion.

Rydw i’n gallu cyfrannu at gefnogi ac annog 
eraill drwy fod yn esiampl dda.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i fod yn 
esiampl gadarnhaol i’w gyfoedion, ac 
rydyn ni’n dangos hyn ein hunain hefyd. 

Rydyn ni’n cefnogi pobl ifanc i gymryd rhan 
mewn cynlluniau sy’n rhoi cyfle iddyn nhw 
fod yn esiampl i eraill.

Cydnabod yr effaith y gall caredigrwydd ei 
chael ar eraill a deall beth mae hynny’n ei 
olygu.

Rydw i’n deall sut mae bod yn garedig 
yn gallu cael effaith gadarnhaol ar 
rywun, ac rydw i’n gallu gwerthfawrogi 
gweithredoedd caredig sy’n cael eu dangos 
tuag ataf i.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ymddwyn 
yn gadarnhaol wrth feddwl am bobl 
eraill a gwerthfawrogi pwysigrwydd 
caredigrwydd.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i bobl ifanc 
gael effaith gadarnhaol ar eraill.

Rhoi amser i les personol a gwybod pryd 
mae ymlacio, gan roi amser ar gyfer iechyd 
corfforol ac emosiynol. 

Rydw i’n gallu adnabod pan fydda i’n 
dechrau teimlo’n bryderus neu dan straen 
ac rydw i’n gallu cymryd amser i ymdawelu.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i fod yn 
hunanymwybodol ac i neilltuo amser iddo’i 
hun pan fydd angen hynny arno.

Rydyn ni’n rhoi cefnogaeth i bobl ifanc i 
reoli straen, pryder a phoen meddwl yn 
annibynnol a thrwy eraill. 

Gofalu am deimladau pobl eraill a dangos 
diddordeb yn yr hyn y mae pobl eraill yn ei 
wneud ac yn ei ddweud, gan gefnogi lles 
emosiynol pobl eraill.

Rydw i’n gallu dangos bod gen i ddiddordeb 
yn yr hyn mae pobl eraill yn ei ddweud ac 
yn ei deimlo a fy mod i’n gallu adnabod 
pan fydd angen cefnogaeth arnyn nhw.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i adnabod 
teimladau pobl eraill a sut mae cefnogi’r 
bobl hynny sydd angen ychydig o help 
ychwanegol.

Rydyn ni’n gweithio gyda phobl ifanc i 
ddeall beth mae pobl eraill yn ei ddweud a 
sut i’w cefnogi.

Cefnogi, helpu ac annog eraill.

Cyfrannu at weithgareddau y tu mewn a’r 
tu allan i’r cartref gyda theulu a ffrindiau.

Rydw i’n gallu rhoi cefnogaeth ac anogaeth 
i’m ffrindiau a’m teulu.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i gefnogi ei 
gyfoedion a’i deulu.

Rydyn ni’n gweithio gyda phobl ifanc i’w 
helpu i ddeall sut mae cefnogi eu cyfoedion 
a’u teulu.

Dangos gwerthfawrogiad a bod yn 
ddiolchgar am y cyfleoedd a’r amser a 
roddwyd.

Rydw i’n gallu diolch i’r rhai sy’n fy 
nghefnogi i ac eraill o’m cwmpas ac rydw i’n 
gallu seilio’r gwerthfawrogiad a ddangosir 
ar fy ngwerthoedd a’m credoau fy hun.

Rydyn ni’n gweithio gyda’n plentyn i ddeall 
pwysigrwydd dangos gwerthfawrogiad 
a diolch i’r rheini sy’n ein helpu a’i helpu 
i ddatblygu gwerthfawrogiad ar sail ei 
werthoedd a’i gredoau ei hun. 

Rydyn ni’n annog gwerthfawrogiad 
annibynnol o’r pethau bychain mewn 
bywyd ac yn cynnig ffyrdd i bobl ifanc 
ddangos eu diolch i’r rheini sy’n eu helpu.

Rhoi adborth cadarnhaol a gallu derbyn 
beirniadaeth adeiladol.

Rydw i’n hyderus fy mod yn gallu rhoi 
adborth i eraill ac yn gallu derbyn adborth 
adeiladol mewn ffordd gadarnhaol. 

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i deimlo’n 
hyderus i roi adborth am sut mae pethau’n 
mynd yn ei farn ef.

Rydyn ni’n rhoi lle i bobl ifanc roi adborth 
ar sut mae pethau’n mynd yn eu barn nhw. 

RHOI 
Mae bod yn garedig, helpu eraill neu hyd yn oed wirfoddoli yn gallu gwneud i chi deimlo’n hapusach
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PRIF THEMÂU

Empathi   Bod yn anhunanol   Datblygiad moesegol a moesol
Beth mae pobl ifanc yn gallu ei wneud dros bobl eraill   Gofalu amdanom ein hunain   Diolch a gwerthfawrogi

Cyfranogi a Chymryd Rhan   Gwerthoedd a chredoau personol   Gofalu amdanom ein hunain   Gwirfoddoli
Perthynas â phobl yn y gymuned   Ymwybyddiaeth o’r amgylchedd
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Ystyried a rhoi cymorth i eraill mewn ffyrdd 
bach bob dydd, y meddwl y tu ôl i hyn sy’n 
bwysig.

Rydw i’n ymwybodol o bobl eraill ac yn 
gallu bod yn ystyriol ac yn gymwynasgar 
pan fo hynny’n bosib.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i fod yn 
ystyriol ac yn barod i helpu pobl eraill.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i bobl ifanc 
ddangos eu bod yn ystyriol ac yn barod i 
helpu pobl eraill. 

Derbyn yn ddieithriad.

Rhoi cyfle iddyn nhw fod yr hyn maen nhw 
eisiau bod.

Rydw i’n gallu derbyn y gwahaniaethau 
mewn eraill, ac rydw i’n hyderus fy mod i’n 
gallu bod y person rydw i eisiau bod. Rydw 
i’n driw i mi fy hun.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall ei 
hun, deall unigolrwydd ac i fod yn driw 
iddo’i hun. 

Rydyn ni’n gweithio gyda phobl ifanc i’w 
cefnogi i fod yn hyderus ac yn driw iddyn 
nhw eu hunain. 

Gwella perthynas â phobl yn y gymuned ee, 
prosiectau rhwng cenedlaethau, datblygu 
cyfrifoldeb cymdeithasol.

Rydw i’n gallu gweithio ochr yn ochr a 
chynnal perthynas dda gyda grwpiau o 
bob oed, a chymryd rhan weithredol mewn 
prosiectau cymunedol.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i gymryd 
rhan mewn gwaith cymunedol gyda phobl 
o bob oed, gan sylweddoli gwerth gwaith 
o’r fath.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i bobl ifanc 
gymryd rhan weithredol yn eu cymuned. 

Dyfalbarhau wrth wynebu rhwystrau a 
deall yr anawsterau a wynebir gan eraill, a 
sylweddoli pryd mae helpu a sut y gellir eu 
cefnogi.

Rydw i’n gallu dyfalbarhau i oresgyn 
rhwystrau ac rydw i’n gallu deall yr 
anawsterau a wynebir gan eraill ac yn gallu 
cynnig cymorth a chefnogaeth iddyn nhw.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddyfalbarhau 
i oresgyn rhwystrau a chefnogi eraill i 
wneud yr un fath. 

Rydyn ni’n cefnogi pobl ifanc i ddyfalbarhau 
er mwyn goresgyn rhwystrau a helpu pobl 
eraill i wneud yr un fath.

RHOI 
Mae bod yn garedig, helpu eraill neu hyd yn oed wirfoddoli yn gallu gwneud i chi deimlo’n hapusach
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Mae dysgu rhywbeth newydd yn gallu bod yn llawer o hwyl, gan wneud i chi deimlo’n dda a magu eich hyder
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Cael ymdeimlad o gyflawni wrth ddysgu 
rhywbeth newydd.

Rydw i’n agored i ddysgu pethau newydd 
a chymryd rhan mewn gweithgareddau 
newydd.

Rydyn ni’n rhoi cyfle i’n plentyn gymryd 
rhan mewn gweithgareddau newydd a 
dathlu’r sgiliau newydd a ddysgwyd.

Rydyn ni’n creu amgylchedd lle gall 
pobl ifanc roi cynnig ar bethau newydd 
a datblygu sgiliau newydd. Rydyn ni’n 
dathlu’r rhain. 

Gallu dyfalbarhau wrth ddysgu sgil newydd 
sy’n anodd.

Rydw i’n gallu dyfalbarhau wrth roi cynnig 
ar rywbeth newydd. Rydw i wedi datblygu 
gwytnwch pan fydd pethau’n mynd o 
chwith, ac rydw i’n gallu gweld y cyfle mae 
hyn yn ei gynnig i ddysgu o’r newydd. 

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddangos 
gwytnwch wrth roi cynnig ar bethau 
newydd a chymryd rhan mewn 
gweithgareddau newydd gan ymddwyn 
fel hyn ein hunain, ac i ailgodi pan fydd 
pethau’n mynd o chwith. 

Rydyn ni’n helpu i feithrin ymdeimlad o 
wytnwch ac yn hyrwyddo dyfalbarhad pan 
fydd pobl ifanc yn rhoi cynnig ar rywbeth 
newydd i’w helpu i atgyfnerthu’r hyn maen 
nhw wedi’i ddysgu hyd yma. 

Dysgu am yr hyn sy’n iawn a ddim yn 
iawn, a deall bod dilyn a thorri’r rheolau a’r 
gyfraith yn arwain at ganlyniadau.

Rydw i’n gallu deall rheolau a’r gyfraith 
a pham mae angen y rhain. Rydw i hefyd 
yn gwybod bod canlyniadau cadarnhaol a 
negyddol i reolau a’r gyfraith a sut i’w dilyn. 

Rydyn ni’n trafod rheolau a’r gyfraith, 
a chanlyniadau cadarnhaol a negyddol 
gyda’n plentyn ac yn ei helpu i ddeall y 
rhesymau dros y rhain.

Rydyn ni’n creu amgylchedd lle mae pobl 
ifanc yn dysgu am yr hyn sy’n iawn a ddim 
yn iawn ac am gyfrifoldeb personol, gan 
gynnwys y gyfraith.

Deall normau ac ymddygiad cymdeithasol 
mewn sefyllfaoedd a lleoliadau amrywiol. 

Rydw i’n gallu ymddwyn mewn ffordd 
aeddfed a chyfrifol, gan gyfathrebu’n 
briodol. 

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i ddeall 
ymddygiad disgwyliedig wrth iddo symud 
o gyfnod y glasoed i fod yn oedolyn. 

Rydyn ni’n helpu pobl ifanc i ddeall 
ymddygiad oedolion ac i ddatblygu eu 
sgiliau cyfathrebu. 

Dangos ymrwymiad, hunangymhelliant 
a hunanddisgyblaeth a deall yr angen i 
gyfaddawdu.

Mae gen i gymhelliant a hunanddisgyblaeth. Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddangos 
hunanddisgyblaeth a chymhelliant mewn 
gweithgareddau mae’n cymryd rhan 
ynddynt.

Rydyn ni’n creu cyfleoedd i bobl ifanc 
ddatblygu eu sgiliau hunanddisgyblaeth a 
hunangymhelliant.

Dysgu sut mae delio â pherthynas â phobl 
pan fydd cymeriad cryfach yn y grŵp.

Deall y pwysigrwydd a’r sgiliau sydd eu 
hangen ar gyfer gwaith tîm. 

Deall deinameg grŵp.

Rydw i’n deall deinameg grŵp a sut mae 
gweithio’n dda fel tîm, rydw i’n gallu 
addasu.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i gymryd rhan 
mewn gweithgareddau tîm a gweithio 
gydag eraill yn briodol.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd ar gyfer 
gweithio mewn tîm a helpu pobl ifanc i 
ddeall deinameg grŵp.

Gweithio’n llwyddiannus gyda phobl eraill, 
gan gynnwys pobl o oedrannau eraill i greu 
neu wneud rhywbeth newydd.

Rydw i’n gweithio gydag eraill, gan 
gynnwys pobl o oedrannau eraill, i arloesi. 

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddeall 
pwysigrwydd gweithio gydag eraill i greu 
neu wneud rhywbeth newydd.

Rydyn ni’n darparu cyfleoedd i bobl ifanc 
weithio gydag eraill o’r un oed a phobl o 
wahanol oedrannau i weithio tuag at nod 
cyffredin.



DAL I DDYSGU 
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Datblygu dealltwriaeth o beth i’w wneud 
pan fydd pethau’n anodd. 

Rydw i’n gallu ceisio rheoli sefyllfaoedd 
anodd ac yn gwybod sut mae gofyn am 
help.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall sut 
mae delio â sefyllfaoedd anodd a’u rheoli, 
gyda mwy a mwy o annibyniaeth.

Rydyn ni’n creu cyfle lle mae pobl ifanc yn 
cael eu cefnogi i reoli sefyllfaoedd anodd 
gyda mwy a mwy o annibyniaeth. 

Rydw i’n gallu parhau i weithio’n galed 
i ddatblygu fy sgiliau cyflogadwyedd, 
annibyniaeth a gwytnwch er mwyn gallu 
symud ymlaen pan fydda i’n wynebu 
problemau.

Rydw i wedi datblygu’r sgiliau i barhau i 
ddysgu drwy gydol fy mywyd.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i weithio i 
ddatblygu ei sgiliau cyflogadwyedd a’i 
wytnwch. (Prydlondeb, cwrteisi, sgiliau 
cyfathrebu ac ati). Rydyn ni’n ei gefnogi 
i ddatblygu cysylltiadau gyda’r sector 
gwirfoddol.

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i bobl ifanc 
ddatblygu eu sgiliau cyflogadwyedd a’u 
gwytnwch.

Parhau i ddatblygu sgiliau cyflogadwyedd, 
annibyniaeth a gwytnwch a’u rhoi ar waith 
lle bynnag y bo modd

Dathlu cyflawniadau a chymryd rhan yn y 
dathlu.

Rydw i’n cydnabod fy nghyflawniadau i a 
rhai pobl eraill, ac yn eu dathlu.

Rydyn ni’n dathlu cyflawniadau ein plentyn 
ac yn ei annog i deimlo’n falch ohono’i hun 
ac i ddathlu cyflawniadau pobl eraill.

Rydyn ni’n rhoi cyfle i ddathlu cyflawniadau 
pobl ifanc ac yn eu cefnogi i ddathlu eu 
llwyddiannau.

PRIF THEMÂU

Datblygu sgiliau newydd   Dal ati i ddysgu a chryfhau’r sgiliau sydd wedi’u datblygu hyd yma
Ymddwyn mewn ffordd sy’n dangos moesau da   Pontio o gyfnod y glasoed i fod yn oedolyn

Newid i amrywiaeth o lwybrau gan gynnwys addysg bellach, cyflogaeth neu hyfforddiant
Cyfranogi mewn cymunedau lleol a chymunedau ehangach

Datblygu hunaniaeth   Dechrau diffinio eu rôl yn eu cymunedau
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Bod yn hyblyg wrth feddwl ac ymateb. Rydw i’n gallu meddwl yn hyblyg ac ymateb 
yn briodol i sefyllfaoedd sy’n codi.  Rydw i’n 
gallu meddwl am bethau cyn gweithredu.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i feddwl yn 
greadigol ac i addasu ei ffordd o feddwl i 
sefyllfaoedd a senarios gwahanol, ac rydyn 
ni’n gwneud hyn ein hunain.

Rydyn ni’n helpu pobl ifanc i feddwl mewn 
ffordd sy’n addasu i sefyllfaoedd a senarios 
sy’n newid, ac rydyn ninnau’n meddwl fel 
hyn hefyd.

Defnyddio cyfryngau cymdeithasol yn 
ddiogel ac yn gyfrifol, gan sicrhau amser i 
ymlacio a dadflino.

Rydw i’n defnyddio’r cyfryngau 
cymdeithasol yn gyfrifol ac rydw i’n 
gwybod sut mae defnyddio offer digidol 
yn gadarnhaol. Rydw i’n gwybod sut mae 
adnabod arwyddion cynnwys/negeseuon 
amhriodol a sut mae ymlacio a dadflino ar 
ôl defnyddio cyfryngau cymdeithasol.

Rydyn ni’n annog ein plentyn i ddefnyddio 
cyfryngau cymdeithasol yn briodol a’i 
helpu i ddeall goblygiadau defnyddio 
cyfryngau cymdeithasol yn y dyfodol. 
Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddatblygu 
strategaethau i ddadflino ac ymlacio ar ôl 
defnyddio’r cyfryngau cymdeithasol.

Rydyn ni’n darparu amgylchedd lle mae 
defnydd diogel a chyfrifol o gyfryngau 
cymdeithasol yn cael ei hyrwyddo, ac rydyn 
ni’n helpu pobl ifanc i ddeall pwysigrwydd 
cyfrifoldeb.

Deall bod gan bawb hawliau a 
chyfrifoldebau y dylid eu parchu.

Rydw i’n gwybod bod gan bawb, gan 
gynnwys fi, hawliau a chyfrifoldebau ac 
rydw i’n parchu’r rhain.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i ddeall bod 
gan bawb hawliau a chyfrifoldebau a pha 
mor bwysig yw parchu’r rhain. 

Rydyn ni’n cynnig cyfleoedd i bobl ifanc 
ddysgu am eu hawliau a’u cyfrifoldebau ac 
i ddysgu sut mae parchu’r rhain. 

Teimlo’n gyfforddus ac yn hyderus ynghylch 
pwy ydyn nhw mewn unrhyw sefyllfa. Mae 
pawb yn unigryw, derbyn yn ddieithriad.

Rydw i’n dysgu gwerthfawrogi fy hun ac yn 
teimlo’n gyfforddus ac yn hyderus wrth fod 
yn fi fy hun. Rydw i’n cydnabod bod pawb 
yn unigryw. 

Rydyn ni’n gwerthfawrogi ac yn cefnogi ein 
plentyn i werthfawrogi a diogelu ei natur 
a’i nodweddion unigryw.

Rydyn ni’n helpu i feithrin awyrgylch lle 
mae unigoliaeth yn cael ei gwerthfawrogi 
a lle mae pobl ifanc yn gallu mynegi eu 
hunain yn rhydd.

Sylwi ar yr hyn sydd o’u cwmpas. Rydw i’n gallu stopio a gwerthfawrogi’r 
pethau sydd o’m cwmpas.

Rydyn ni’n helpu ein plentyn i sylwi ar sut 
mae’n teimlo ac i werthfawrogi beth sy’n 
digwydd o’i gwmpas.

Rydyn ni’n dangos i bobl ifanc sut mae 
ymarfer technegau anadlu i ymlacio.

16-18 SYLWI 
Rhowch amser i chi eich hun, i sylwi ar y pethau o’ch cwmpas a mwynhau’r foment
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Bod yn ymwybodol o feddyliau a 
theimladau a gadael iddynt fynd, heb fynd 
ar goll ynddynt.

Rydw i’n gallu arafu fy anadlu ac ymlacio. Rydyn ni’n annog ein plentyn i dreulio 
amser i ymlacio.

Rydyn ni’n annog pobl ifanc i stopio a 
threulio amser yn sylwi ar yr hyn sy’n 
digwydd o’u cwmpas.

Gwneud amser i fynd allan a chysylltu â 
byd natur a’r byd naturiol.

Rydw i’n ymwybodol bod treulio amser 
gyda byd natur yn dda ar gyfer fy lles.

Rydyn ni’n ceisio treulio amser gyda’n 
plentyn y tu allan gan werthfawrogi natur.

Rydyn ni’n cefnogi ac yn hyrwyddo 
mynediad pobl ifanc at natur a’r byd 
naturiol. 

Deall pwysigrwydd ymlacio a sut mae 
dadflino a pheidio â chynhyrfu.

Rydw i’n gwybod beth sy’n fy helpu i 
ymlacio ac i beidio â chynhyrfu.

Rydyn ni’n cefnogi ein plentyn i ddeall 
technegau ymlacio a dadflino.

Rydyn ni’n cynnig cefnogaeth i rieni ac 
oedolion dibynadwy eraill roi hwb i bobl 
ifanc ymlacio. 

16-18 SYLWI 
Rhowch amser i chi eich hun, i sylwi ar y pethau o’ch cwmpas a mwynhau’r foment

PRIF THEMÂU

Empathi   Deall moesau   Pontio o gyfnod y glasoed i fod yn oedolyn   Pwysau gan gyfoedion
Cyfryngau Cymdeithasol   Neilltuo amser i fyfyrio   Neilltuo amser i chi eich hun   Neilltuo amser i ymlacio

Bod yn ymwybodol o’r byd o’u cwmpas a bod mewn cysylltiad â’r byd hwnnw
Neilltuo amser i ymlacio   Neilltuo amser i chi eich hun
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