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Crynodeb 
Bu i dros 200 o bobl sydd yn byw yn Ninbych a’r ardaloedd cyfagos rannu eu 
safbwyntiau gyda ni am ofal, cymuned a chymorth dementia da a’r gefnogaeth a 
chymorth y mae pobl sy’n byw gyda dementia ei angen. Dyma oedd ganddynt i’w 
ddweud wrthym. 

Sut mae gofal dementia da yn edrych. 

• Pobl gydag ansawdd bywyd gorau ac yn cael eu caru.
• Pobl yn cael eu trin gydag urddas, dealltwriaeth ac amynedd.
• Mae gofal yn canolbwyntio ar yrr unigolyn ac wedi seilio ar hyn sydd o bwys i’r

unigolyn.
• Gall pobl wneud eu dewisiadau a phenderfyniadau eu hunain am eu gofal.
• Mae gofalwyr, teulu a ffrindiau yn cael eu cefnogi hefyd ac yn cael cyfleoedd i

gael seibiant oddi wrth ofalu.
• Gofal a chymorth yn y lle iawn ac mor agos â phosib i adref.
• Cymorth a gofal da ar yr adeg iawn.
• Mynediad at wybodaeth a chyngor
• Gofal ar gael drwy gyfrwng y Gymraeg.
• Digon o grwpiau a gweithgareddau i bobl ddewis.
• Pobl gyda’r cymorth ymarferol pan maent angen.
• Cymunedau’n gynhwysol ac yn deall dementia ac yn hygyrch.
• Pobl gyda mynediad at driniaethau, meddyginiaethau a therapi.
• Gofal sy’n fforddiadwy a bod gan bobl fynediad at gymorth ariannol a chyngor.
• Gwasanaethau yn cydweithio i ddarparu gofal integredig sydd yn bodloni

anghenion pobl.
• Hefyd rydym angen ymchwil i wellhad dementia.

Beth ddylai fod ar gael i bobl sydd yn byw gyda dementia 

Y math o ofal a ddisgrifir uchod gan gynnwys mynediad at ystod eang o 
weithgareddau ar sail beth sydd o bwys iddynt hwy; mynediad at ofal a chymorth; 
cefnogaeth ariannol a chymorth gyda chyllidebu a budd-daliadau; cludiant; 
cefnogaeth gydag anghenion iechyd ehangach; gwybodaeth a chyngor; cymorth i 
ofalwyr. 
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Beth mae’r gymuned yn ei olygu i chi. 

Beth yw’r pethau a fydd yn helpu pobl fyw gyda dementia? 

• Cael y gofal a chymorth maent eu hangen, gan gynnwys gofal a delir.
• Gwasanaeth iechyd hyblyg a chefnogol.
• Cymorth i ofalwyr.
• Cefnogaeth gymunedol a grwpiau lleol.
• Cludiant
• Creu cymunedau sy'n gyfeillgar i ddementia
• Gwasanaethau ac amgylcheddau hygyrch.
• Gwerthfawrogi gwaith gofal.
• Gwneud cymorth yn haws i gael mynediad.
• Cymorth ariannol a chyllid
• Technoleg a chymorthyddion eraill
• Ymchwil i driniaeth ac ymyraethau
• Llety
• Diogelu a Chyfrinachedd
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Stori Miss C 

Helo, fy enw i yw Miss C. Fe wnes i ymddeol i fyw yn y Rhyl wyth mlynedd yn ôl ar ôl 
bod yn nyrs gyffredinol am 15 mlynedd – ac roeddwn i wrth fy modd. Ddwy flynedd 
yn ôl, cefais ddiagnosis o Ddementia Fasgwlaidd Cynnar. 

Fe gymerodd amser hir i mi gael diagnosis o ddementia fasgwlaidd, heb sôn am gael 
cefnogaeth, a dealltwriaeth o’r hyn oedd yn digwydd. Roeddwn i’n teimlo fy mod 
wedi fy ngadael i lawr ac nad oedd pobl yn gwrando arnaf. Roedd rhaid i mi frwydro 
am bum mlynedd i gael diagnosis. Cefais fy symud o’r Meddyg Teulu i’r clinig cof, at 
seiciatrydd, yn ôl at fy Meddyg Teulu, yn ôl i’r clinig. Roeddwn i’n gwybod bod 
rhywbeth yn bod arnaf, yn amlwg, gan fy mod i’n nyrs ac roeddwn i’n adnabod fy 
nghorff fy hun, roeddwn i’n gwybod nad dim ond oedran ac iselder oedd yn bod. Dim 
ond ar ôl i rhywun adael y clinig cof a phan ddechreuodd Doctor newydd yn ei swydd 
y cefais i ddiagnosis. Roedd o’n wych, fe wnaeth i mi deimlo fel person ac fel bod 
rhywun yn gwrando arnaf i. Fe helpodd fi i ddeall y diagnosis a dywedodd wrtha i fod 
gen i ddementia fasgwlaidd oherwydd y strôc a gefais rai blynyddoedd ynghynt, ac fe 
agorodd bopeth o’r fan honno. 

Cyn i mi gael diagnosis, roeddwn i’n teimlo bod grwpiau o bobl a oedd i fod yn 
broffesiynol wedi fy ngadael i lawr ac nad oeddent yn gwrando arnaf i. Hyd yn oed 
rŵan, dwi’n gwybod bod cynlluniau a strategaethau ar waith ar gyfer camau 
diweddarach dementia, ond beth am y dechrau? Beth am rŵan? Ychydig iawn o 
gefnogaeth a strategaethau sydd ar waith – yn fy mhrofiad i, beth bynnag. 

Trwy Gyngor Gwasanaethau Gwirfoddol Sir Ddinbych, gofynnwyd i mi ddechrau 
grŵp Dementia yn y Rhyl a helpu i godi ymwybyddiaeth oherwydd nid oes unrhyw 
beth yn y Rhyl ar gyfer pobl â dementia. Cefais gefnogaeth i wneud hyn. Dydw i 
ddim am i’r hyn ddigwyddodd i mi ddigwydd i bobl eraill a gan mai dementia 
fasgwlaidd sydd gen i, roeddwn i am sefydlu grŵp i bobl sydd ar ddechrau’r daith a 
cheisio eu helpu nhw i gael y gefnogaeth gywir a’u hanfon at y bobl gywir pan fo 
angen, fel nad oes rhaid iddynt aros am gyfnod hir. Rydw i am newid hynny 
oherwydd rydw i’n credu ei bod hi’n bwysig nad yw pobl yn gorfod aros, oherwydd 
pan fyddwch chi’n cael diagnosis, mae’n sioc, wedyn rydych chi’n cael eich gadael. 
Rydych chi’n cael eich gadael, a dydi hynny ddim yn iawn.  Mae angen rhywbeth ar 
waith o’r diwrnod cyntaf. O ddiwrnod y diagnosis, hyd at y diwedd. 
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Ers dechrau’r grŵp, rydw i wedi dechrau cael fy ngwahodd i wahanol ddigwyddiadau, 
ac rydw i wedi cwrdd â phobl hyfryd. Mae’r gefnogaeth a’r ddealltwriaeth sydd gen i 
rŵan yn well o lawer ac rydw i’n teimlo bod pobl yn gwrando arnaf i. Rydw i hefyd yn 
deall fi fy hun a deall mwy o lawer am ddementia hefyd. 

Trwy lwc y digwyddodd hyn. Trwy lwc rydw i’n cael bod yn rhan o’r grŵp a chael fy 
ngwahodd i ddigwyddiadau, a thrwy hynny i gyd, dod i wybod beth sydd ar gael. Mae 
angen mwy o gyfeirio at wasanaethau a sicrhau bod help ar gael i bobl sy’n byw 
gyda dementia. Mae gan Ganolfan Cyngor ar Bopeth daliad yn ôl disgresiwn i bobl 
sydd â dementia ac sydd mewn argyfwng, heb lawer o arian yn dod i mewn. Gallai 
hynny fod o gymorth mawr i bobl – os ydyn nhw’n gwybod amdano. 

Dyna’r math o wybodaeth rydw i’n ceisio ei rhannu yn fy ngrwpiau. Rydw i’n meddwl 
bod angen mwy o grwpiau, mwy o leoedd diogel a chaffis dementia ar gyfer pobl 
sy’n byw gyda’r cyflwr, a’u gofalwyr. Dyna sut cawn gyfle i gefnogi ein gilydd a 
rhannu ein straeon ac unrhyw wybodaeth neu adnoddau sydd gennym. Dyna beth 
rydym ni’n ei wneud yn fy ngrŵp. Rydym ni mewn un ystafell ac mae’r gofalwyr yn 
mynd i ystafell arall i sgwrsio a chael seibiant. Os bydd yr unigolyn â dementia angen 
eu gofalwr, maen nhw wrth law ond maen nhw’n cael rhywfaint o seibiant a gallant 
siarad â phobl eraill, gofalwyr eraill, a rhannu eu straeon ac ati. Ac rydym yn cael 
amser ar wahân mewn ffordd ddiogel, sy’n dda i ni i gyd. Ond mae angen mwy o 
gefnogaeth i’r grŵp hwnnw i helpu i’w redeg a chodi ymwybyddiaeth ac mae angen 
mwy o leoedd fel yna. 

Rydw i’n gwybod eich bod i gyd yn weithwyr proffesiynol a bod gennych ganllawiau 
ac adnoddau cyfyngedig, ond pobl ydym ni. Pobl sy’n byw gyda dementia ydym ni, a 
ni yw’r arbenigwyr. Dim ond ni sy’n gwybod sut beth yw byw gyda dementia go iawn. 
Felly, mae’n rhaid i chi wrando arnom ni, nid ni ddylai wrando arnoch chi a’ch clywed 
chi’n dweud wrthym ni beth sydd ei angen arnom. Rydym i gyd yn wahanol, mae 
gennym i gyd systemau gwahanol a ffyrdd o ddelio â phethau penodol a bydd angen 
gwahanol gefnogaeth arnom i gyd. Pwy bynnag fyddwch chi’n ymweld â nhw, fe 
fyddan nhw’n wahanol i’r person a welsoch o’r blaen. Nid yw pob person sy’n byw 
gyda dementia yr un fath, felly bydd angen gwahanol gefnogaeth arnom. Felly, 
gwrandewch. Gwrandewch ar yr hyn rydym ni’n ei ddweud a’r hyn sydd ei angen 
arnom. Dewch i’n gweld, gofynnwch i ni beth hoffem ei wneud neu beth hoffem i chi 
ei wneud i’n helpu ni a gwnewch eich gorau i’w gyflawni. Mae mor syml â hynny. 
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Dulliau ymchwil 
Cynhyrchodd y Grŵp  Llywio Ymgysylltu â'r Gymuned Genedlaethol ar y cyd â 
Citizen’s UK ‘daflen cofnod gwrando’ yn cynnwys cwestiynau i ysgogi trafodaeth am 
ofal dementia. Mae’r gwaith hwn yn rhan o Lwybr Safonau Gofal Dementia Cymru 
Gyfan ac yn cyfrannu at safon 1, sef i gyflawni ymgysylltiad cymunedol i adnabod 
beth mae gofal dementia yn ei olygu i’r gymuned. 

Mi gynhaliwyd sesiynau gwrando yn y gymuned gyda: 

• sefydliadau trydydd sector sydd yn cefnogi pobl sydd yn byw gyda dementia a’u 
gofalwyr di-dâl, er enghraifft Cymdeithas Alzheimer, Ymddiriedolaeth Gofalwyr a 
Gwasanaeth Gwybodaeth i Ofalwyr Gogledd Ddwyrain Cymru.  

• pobl gyda phrofiad byw a’u gofalwyr di-dâl i geisio eu safbwyntiau ar ofal 
dementia yn lleol, ac i ddeall yn well y ddarpariaeth gwasanaeth lleol; a 

• grwpiau gweithgaredd cymunedol lleol gan gynnwys grŵp dementia forget me 
not, grŵp boccia, grŵp knitters a natters, Merched y Wawr (Sefydliad Merched 
Cymraeg), Clwb Rygbi Dinbych a grŵp crefft cariad.   

Cafodd y sgyrsiau hyn eu cofnodi ar y taflenni cofnod gwrando.  

Hefyd cafodd cwestiynau ar y daflen cofnod gwrando eu trosi i arolwg ar-lein ac ar 
bapur, fel y gallai gyrraedd mwy o bobl. Mi wnaeth y drafodaeth yn fwy hygyrch i 
bobl oedd eisiau bod yn rhan a/ neu rannu eu safbwyntiau ar ofal dementia lleol, ond 
nad oeddynt yn gallu cymryd rhan yn y sesiynau gwrando.  

Rhannwyd arolygon ar-lein ar Twitter a grwpiau Facebook lleol, a oedd yn cynnwys 
Caru Dinbych / Love Denbigh, Denbigh Family, Denbigh Town Matters a North 
Wales Dementia Network. Cafodd 1,500 o arolygon papur ychwanegol eu danfon i 
gartrefi ar gyrion Dinbych. Cafodd erthyglau eu rhoi yn y Denbighshire Free Press a 
phapurau newydd Cymraeg lleol/ papurau bro i godi ymwybyddiaeth. 

Roedd ffocws ar y gwaith gwrando yn Ninbych a’r ardal gyfagos. Mae ymarferion 
gwrando eraill ar y gweill i ardaloedd eraill o Ogledd Cymru.  
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Map yn dangos ardal o Ddinbych lle mae arolygon papur wedi cael eu danfon. 

 
Map data ©2023 Google 

Anfonwyd gwybodaeth am yr ymgyrch wrando, ynghyd â dolen i’r arolwg ar-lein i’r 
sefydliadau canlynol a grwpiau:   

• Age Connects 
• Cymdeithas Alzheimer's 
• Caledfryn Dinbych dros 350 o 

aelodau o staff  
• Ymddiriedolaeth y Gofalwyr 
• Cynnal Gofalwyr 
• Celfyddydau Cymunedol - 

Denbighshire Leisure 
• Gofal a Thrwsio Conwy a Sir 

Ddinbych 
• Cynnig (Gwasanaethau anabledd a 

sefydliad cefnogi) 
• Rhwydwaith Ymwybyddiaeth o 

Ddementia Sir Ddinbych dan 
Arweiniad y Gymuned  

• Grŵp sy’n deall Dementia - 
Dinbych  

• Pum Gweithgor Safonau Dementia 
gyda dros 150 o aelodau  

• Clwb Golff Dinbych 
• Ysgol Uwchradd Dinbych 
• Hwb Dinbych 
• Grŵp Dinbych yn ei Blodau 
• Canolfan Hamdden Dinbych 
• Siediau Dynion Dinbych 
• Amgueddfa Dinbych  
• Clwb Rygbi Dinbych  
• Ysgolion Dinbych 
• Cyngor Tref Dinbych 
• Sir Ddinbych Heddiw 
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• Cyngor Gwasanaethau Gwirfoddol 
Sir Ddinbych 

• Bwletin Cyngor Gwasanaethau 
Gwirfoddol Sir Ddinbych  

• Tai Grŵp Cynefin 
• Grŵp Celf Making Sense 
• Menter Iaith 
• Merched y Wawr 
• MIND 
• Gwasanaeth Gwybodaeth i Ofalwyr 

Gogledd Ddwyrain Cymru 
(GOGDdC) 

• Heddlu Gogledd Cymru 
• Clwb Gwledig Plas Pigot 
• Gwasanaeth Iechyd Meddwl Pobl 

Hŷn (BIPBC) 

• Gweithgor Rhanbarthol a 
Gweithredol gyda dros 40 o 
aelodau 

• Clwb Rotari 
• Eglwys y Santes Fair  
• Eglwys Sant Tomos 
• The Denbigh Workshop 
• Prosiect Forget Me Not 
• The Wings Club 
• Prif Swyddfa Ffederasiwn Sirol 

Ffederasiwn y Merched 
• Datblygiad Gweithlu - newyddlenni 

mewnol ac allanol 
• Ysgol Frongoch ac Ysgol 

Uwchradd Dinbych  
• Ysgol Gynradd Frongoch  

Cafodd gwybodaeth am yr ymgyrch gwrando, ynghyd â chopïau papur gyda dolen 
cod QR i’r arolwg ar-lein eu gollwng a’u trafod gyda gweithwyr yn y sefydliadau a 
siopau canlynol.   

Meddygfeydd 
• Meddygfa Beech House, Stryd y 

Dyffryn, Dinbych 
• Meddygfa Lôn Ganol, Lôn Ganol, 

Dinbych 

• Meddygfa Berllan, Stryd y Ddyffyn, 
Dinbych 

• Meddygfa Bronffynnon, Stryd y 
Bont, Dinbych 

Cartrefi gofal 
• Holland House Byw â Chymorth, 

Pwll y Grawys, Dinbych  
• Cartref Gofal Cae Glas, Stryd y 

Dyffryn, Dinbych  
• Llanrheadr Hall Byw â Chymorth, 

Llanrheadr 
• Y Gellir Byw â Chymorth, Stryd y 

Dyffryn, Dinbych  

• Cartref Gofal Preswyl Dolwen, 
Ffordd Rhuthun, Dinbych  

• Cartref Nyrsio Llys Meddyg, Ffordd 
yr Orsaf, Dinbych  

• Plas Eleri, Ffordd y Rhyl, Dinbych  
• Awel y Dyffryn Byw â Chymorth, 

Lôn Ganol, Dinbych  

Ysbyty Cymunedol 
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Inffyrmari Dinbych, Ffordd Rhuthun, 
Dinbych 

Deintyddfa 
The Hollies, Stryd y Dyffryn, Dinbych   

Fferyllfeydd 
• Boots, Stryd Fawr, Dinbych 
• Royles, Stryd y Dyffryn, Dinbych 
• Rowlands, Stryd Fawr, Dinbych 

Arall 
• Y Llyfrgell 
• Canolfan Hamdden 
• Specsavers 
• Copper Pot Café 
• Ji Binc Café 
• Siop Mencap 
• Siop Baroque 
• Siop Gymunedol Tŷ Gwyrdd 
• Siop Elusen Anifail Gogledd Clwyd 
• Banc Barclays   
•  Siop fwyd Co-operative 
• Y Swyddfa Bost  
• Merched y Wawr 

 

 
• Menter Iaith 
• Canolfannau Gwaith 
• Canolfan Gymunedol Eirianfa  
• St Kentigern's  
• Capel y Fron, Capel Calfinaidd 

Cymraeg 
• Bevan’s 
• Pure Hairdressers 
• Haircraft Hairdressers 
• Gift Galore 
• Tony Griffiths Photo Frames 

 

 

Rhoddwyd stondin gwybodaeth yn yr archfarchnadoedd canlynol i godi 
ymwybyddiaeth o ddementia a lle i gael cymorth, ac i hyrwyddo’r ymgyrch wrando. 

• Morrisons 
• Aldi  
• Lidl  

Roedd stondinau yn y digwyddiadau canlynol hefyd: 

• Yr Eisteddfod 
• Sioe Dinbych a Fflint 
• Y Sioe Frenhinol 
• Gŵyl Eirin Dinbych 
• Carnifal Dinbych 
• Theatr Twm o’r Nant 
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Canlyniadau 
Bu i dros 200 o bobl ymateb i’r ymgyrch wrando. Roedd y mwyafrif o’r ymatebion 
wedi dod gan aelodau o’r gymuned neu aelodau teulu neu ffrindiau (gan gynnwys 
gofalwyr di-dâl). Rhoddwyd y mwyafrif o ymatebion yn Saesneg, ac roedd 12% yn 
Gymraeg.  

Dim ond pump ymateb ddaeth i law gan bobl sy’n byw gyda dementia, felly i wneud 
yn siŵr bod gennym ddealltwriaeth lawnach o’u safbwyntiau, bûm yn treulio 
cyfnodau hirach o amser yn siarad yn uniongyrchol gydag unigolion sydd yn byw 
gyda dementia a rannwyd eu stori gyda ni yn fwy manwl.  

Ffigur1: rolau cyfranogwyr 

Rôl Nifer y 
cyfranogwyr 

Canran y 
cyfranogwyr 

Aelod o’r gymuned leol. 91 45% 

Aelod o deulu neu ffrind i rywun sydd yn byw 
gyda dementia (gan gynnwys gofalwyr di-dâl) 

76 37% 

Unigolyn sydd yn gweithio fel gweithiwr 
proffesiynol iechyd neu ofal cymdeithasol 

38 19% 

Unigolyn sydd yn byw gyda dementia  5 3% 

Unigolyn sydd yn darparu gwasanaethau 
gofal a chymorth â thâl 

4 2% 

Rôl wahanol 8 4% 

Cyfanswm 204 100% 
Roedd y cwestiwn hwn yn caniatáu i bobl ddewis mwy nag un opsiwn felly bydd cyfanswm yr 
ymatebion yn fwy na chyfanswm o ymatebwyr/ 100%. 

Roedd y rolau gwahanol a nodwyd yn cynnwys: 

• darparu cymorth i ofalwyr 
• yr Heddlu 
• swyddogion tai 
• pobl sydd wedi gofalu am bobl sy’n byw gyda dementia yn y gorffennol 
• gweithwyr proffesiynol ym maes iechyd a gofal cymdeithasol sydd wedi ymddeol 
• Llais Cymru 
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Roedd gennym gyfranogwyr o ystod o grwpiau oedran. Roedd tua 3% o ymatebwyr 
dan 25 oed, gan gynnwys rhai dan 18 oed, a 9% yn 75 oed a hŷn.  

Ffigur 2: oedran cyfranogwyr 

Oed Nifer y 
cyfranogwyr 

Canran y 
cyfranogwyr 

11 i 25 7 3% 

26 i 34 16  8% 

35 i 44 32  16% 

45 i 54 42  21% 

55 i 64 53  26% 

65 i 74 33  16% 

75 a hŷn 18  9% 

Cyfanswm 204 100% 

Gofynnwyd i bobl: 

• Sut mae gofal dementia da yn edrych? 
• Beth ddylai fod ar gael i bobl sydd yn byw gyda dementia? 
• Beth mae’r gymuned yn ei olygu i chi? 
• Beth yw’r pethau a fydd yn helpu pobl fyw gyda dementia? 

Mi drefnwyd yr atebion i wahanol themâu ac maent wedi eu crynhoi isod. 
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Sut mae gofal dementia da yn edrych? 

Pobl gydag ansawdd bywyd gorau ac yn cael eu caru. 

Bywyd llawn lle mae gan bobl yr ansawdd bywyd gorau y gallent ei gael a chael y 
cyfle i fwynhau a hapusrwydd. Mae byw mewn amgylchedd cariadus a chartrefol yn 
rhan allweddol o hyn yn ogystal â gwneud addasiadau i bobl allu byw mor 
annibynnol â phosib. 

Mae gofal dementia da yn amlwg pan mae’r unigolyn yn byw eu bywyd gorau posib. 
Maent yn hapus, gydag arferion sydd yn gweddu eu hanghenion ac mewn lle 
cyfeillgar cyfarwydd gyda gofalwyr cyfeillgar ac amyneddgar, sydd â dealltwriaeth 
dda o sut mae dementia yn eu heffeithio. (Gofalwr, 55 i 64 oed) 

Pobl yn cael eu trin gydag urddas, dealltwriaeth ac amynedd. 

Mae gofal dementia da yn garedig, gofalgar, deallgar ac amyneddgar. Mae pobl yn 
dangos empathi, cydymdeimlad a thrugaredd, ac yn cael eu trin gyda pharch ac 
urddas. Dylent deimlo’n ddiogel. Mae cyfathrebu da, ac mae hyn yn cynnwys siarad 
yn uniongyrchol gyda’r unigolyn sydd â dementia yn hytrach na siarad amdanynt, 
dysgu amdanynt a rhoi amser iddynt. Mae gweithwyr gofal yn gyfeillgar, galonogol 
ac yn trin pobl y ffordd yr hoffent gael eu trin. Dylent fod â’r gallu i gamu i’r byd yr 
unigolyn sydd yn byw gyda dementia i’w cadw nhw’n hapus. 

Mae gan staff y sgiliau, hyfforddiant, gwybodaeth, profiad, a rhinweddau i ddarparu 
gofal a chymorth o ansawdd uchel. Dylent fod yn ddibynadwy fel bod yr unigolyn 
sydd yn byw gyda dementia yn cael parhad mewn gofal, ac nad oes gofalwr 
gwahanol bob dydd. Mae angen digon o staff fod ar gael i ddarparu gofal o ansawdd 
uchel. 

Gofalwr i fod yn ddymunol ac yn cynnig amgylchedd diogel, a hefyd yn ymgysylltu’n 
dda gyda’r unigolyn. Trin yr unigolion fel y byddech yn trin eich teulu eich hun. Dod i 
adnabod yr unigolyn a chael cipolwg da o’u hobïau, diddordebau a theulu a ffrindiau. 
Cynnwys yr unigolyn mewn gweithgareddau e.e. canu, siarad, a holl therapïau sydd 
ar gael. (Aelod o’r Gymuned, 65 i 74 oed) 
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Mae gofal yn canolbwyntio ar yr unigolyn ac wedi seilio ar hyn sydd 
o bwys i’r unigolyn. 

Mae gofal sydd yn canolbwyntio ar yr unigolyn  yn cynnwys pwysigrwydd o drin pobl 
fel unigolion, gyda pharch ac urddas. Mae pawb yn wahanol, felly mae angen i ofal a 
chymorth da i bobl sydd yn byw gyda dementia fod yn hyblyg ac wedi ei deilwra i 
fodloni anghenion pob unigolyn. Mae’n cynnwys dod i adnabod pobl, eu 
gwerthfawrogi, a ffurfio cysylltiadau ystyriol. Dylai cymorth fod ar sail beth sydd o 
bwys i’r unigolyn fel y gallent barhau i fwynhau’r pethau maent wedi ei fwynhau 
erioed. Ni ddylai pobl orfod ffitio i’r gwasanaethau sydd ar gael, dylai’r gwasanaethau 
gael eu llunio o’u cwmpas a dylent gael dweud eu dweud ar sut maent yn cael eu 
llunio. 

Ar gyfer pobl sydd yn y camau diweddarach o ddementia, bydd gofal ychwanegol 
angen bod mewn lle i wneud yn siŵr bod gan y gofalwyr gofal ddealltwriaeth dda o 
bethau mae’r unigolyn ei hoffi neu ddim yn hoffi, a phwy ydynt fel unigolyn. Dylid 
darparu gofal yn dewis iaith yr unigolyn a pharch at eu hunaniaeth ddiwylliannol. 

Efallai bydd gan bobl sydd yn byw gyda dementia anghenion eraill, megis problemau 
gyda chlyw neu olwg, felly mae angen ystyried y pethau hyn mewn gofal da. 

Yn ogystal, mae angen i ofal ganolbwyntio ar yr unigolyn a’u teulu, sydd yn cael ei 
drafod yn fwy yn yr adran cymorth i ofalwyr, teulu a ffrindiau. 

Ymwybyddiaeth o allu sydd yn canolbwyntio ar yr unigolyn a galluogi yn hytrach na’u 
rhwystro - gan adnabod cryfderau a gallu’r unigolyn, a threfnu gofal a 
gweithgareddau sydd yn ymwneud â hobïau, atgofion yr unigolyn, gan roi cyfle i’r 
unigolyn a chael amser i siarad am yr hyn sydd yn gwneud eu meddwl i weithio 
(defnyddio cymhorthion cofio - lluniau, cerddoriaeth, ffilmiau) Dylai’r holl ofal ffocysu 
ar urddas yr unigolyn - a gweld yr unigolyn tu ôl y diagnosis. (Gofalwr sydd hefyd yn 
gweithio yn y sector dementia, 55 i 64 oed) 

Gall pobl wneud eu dewisiadau a phenderfyniadau eu hunain am eu 
gofal. 

Dylai pobl sydd yn byw gyda dementia gael dewisiadau a bod yn rhan uniongyrchol 
mewn trafodaethau a phenderfyniadau ynghylch eu gofal. Mae gofal da yn 
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amyneddgar ac yn ddeallus. Ni ddylai pobl sydd yn byw gyda dementia gael eu 
brysio neu gael safbwyntiau pobl eraill wedi eu gorfodi arnynt. 

Mae gofalwyr, teulu a ffrindiau yn cael eu cefnogi hefyd ac yn cael 
cyfleoedd i gael seibiant oddi wrth ofalu. 

Mae rhagor o gymorth ei angen i deulu a ffrindiau sydd yn darparu gofal di-dâl i 
unigolion sydd yn byw gyda dementia. Maent eisiau pobl wrando arnynt a bod yn 
rhan o wneud penderfyniadau ynghylch gofal.  

Mae gofalwyr angen seibiant o ofalu, am eu bod yn dweud ei fod yn gallu bod yn 
eithaf dirdynnol a llafurus. Efallai bydd rhai gofalwyr yn dioddef yn ddistaw yn hytrach 
na gofyn am gymorth. Mae rhai eraill yn gweld y broses o gael cymorth yn 
rhwystredig ac yn dweud bod angen mynediad at y cymorth fod yn llawer haws.  

Awgrymiadau ar ffyrdd o gefnogi gofalwyr. 

• Gofal seibiant mewn hosbis leol neu gartrefi gofal. 
• Lleoliad lle gall teulu a ffrindiau gael amser iddyn nhw eu hunain, yn gwybod bod 

yr unigolyn sydd â dementia yn cael gofal arbenigol. 
• Canolfannau Dydd neu ofal dydd lle gellir gofalu am yr unigolyn sydd â dementia. 
• Mwy o ddiwrnodau gofalwyr i atal gorflino. 
• Cefnogi ffrindiau a theulu o ran gwybod lle i gael cymorth. 

Y peth pwysicaf yw cymorth priodol ar gyfer y gofalwr/ perthynas, i’w galluogi i 
barhau i ofalu am eu hanwyliaid. (Aelod o’r Gymuned, 65 i 74 oed) 

Mae gymaint o deuluoedd unigolion sydd â dementia yn cael eu gadael i fwrw 
ymlaen, heb arweiniad na chefnogaeth. Mae nifer o ofalwyr yn jyglo ymrwymiadau 
teulu a gwaith gan geisio gofalu am rywun gyda dementia hefyd, gan achosi straen a 
phroblemau iechyd iddynt hwy hefyd. Mae canolfannau dydd am ddim neu 
fforddiadwy eu hangen i leddfu’r baich ar deuluoedd.  (Gofalwr, 45 i 54 oed) 

Gofal a chymorth yn y lle iawn ac mor agos â phosib i adref. 

Mae’n bwysig cael gofal sydd yn agos i gartref, gan gynnwys gofal dibynadwy gartref 
am gyn hired â phosib, yn arbennig i gadw cyplau gyda’i gilydd. Wrth fyw mewn 
cartref gofal, mae’n bwysig bod pobl yn cadw ychydig o annibyniaeth. Dylai 
gwasanaethau gael eu darparu’n lleol, o fewn y gymuned, a chynnwys cysylltiadau 
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ag ysbytai gwledig. Gallai fod o gymorth i gael gofal wedi’i ddarparu mewn man 
cyfarwydd.  

Yn gyntaf gofal gartref yw’r pwysicaf. Cafodd fy mam ei chadw yn yr inffyrmari yn 
erbyn ei hewyllys tan iddi wrthod bwyta. Yr unig beth yr oedd eisiau oedd bod 
gartref. (Gofalwr, 55 i 64 oed) 

Cymorth a gofal da ar yr adeg iawn 

Mae gofal dementia yn newid dros amser ac mae cefnogaeth angen bod ar gael ar 
yr amser iawn yn y daith, gan ddilyn llwybr clir o ddiagnosis i ofal lliniarol. Gall 
diagnosis cynnar a chefnogaeth ar ôl diagnosis helpu i ymyrryd yn fuan cyn bod pobl 
yn cyrraedd pwynt argyfwng. Dylai’r broses diagnosis gael ei wneud mor gyflym â 
phosib, ac mae cymorth angen bod ar gael yn syth ac nid ar ôl misoedd o aros am 
asesiad. 

Gall helpu cael unigolyn a enwir y mae’r unigolyn sydd yn byw gyda dementia a’u 
gofalwyr yn gallu gofyn cwestiynau fel maent yn codi, ynghyd â mynediad at gyngor 
arbenigwr ar gyfer cefnogaeth ac addysg. 

Mae gofal angen bod ar gael saith diwrnod yr wythnos ac yn aml iawn yn ystod y 
dydd a’r nos. Dylai cefnogaeth brys fod ar gael 24 awr y dydd heb orfod mynd i 
Adran Achosion Brys. 

Cymorth buan a chyfeirio at sefydliadau a all helpu, ac yna parhau i sicrhau bod y 
cysylltiadau defnyddiol yn digwydd fel mae’r salwch yn gwaethygu.   Bydd llawer o 
gleifion a gofalwyr yn y grŵp oedran hŷn ac angen cymorth i wneud cysylltiadau ar 
gyfer claf a gofalwr. (Gofalwr, 65 i 74 oed) 

Mynediad at wybodaeth a chyngor 

Mae gwybodaeth angen bod yn hawdd ei ddeall a bydd angen cymorth yn aml iawn i 
helpu pobl lywio’r holl wybodaeth sydd ar gael. Mae cefnogaeth angen bod ar gael 
mewn nifer o ffyrdd gan gynnwys yn bersonol, dros y ffôn ac ar-lein. Un awgrym 
oedd mynediad at nyrs dementia arbenigol a fyddai’n rhoi cyngor ynghylch unrhyw 
agwedd o ddementia. 
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Cafodd un o’r arolygon ei lenwi mewn cyfarfod ymwybyddiaeth o ddementia lle’r 
oedd unigolyn yn byw gyda dementia a dywedodd ei fod yn “hynod o ddefnyddiol - 
yn agoriad llygad i’r holl ofal/ cymorth sydd ar gael yn Sir Ddinbych”. 

Mae’n wych cael gwybod lle i gael cymorth heb fynd ar goll! Mae llawer o sefydliadau 
yn cynnig cymorth dementia, fodd bynnag gall fod yn fel pos yn ceisio gwybod pwy 
sydd yn gwneud beth, ac aros am bobl ddod yn ôl atoch fod yn ormod ac arwain at 
sefyllfaoedd argyfwng a allai eu hosgoi petai ymyrraeth fuan wedi bod ar gael. Gallu 
cael gofal seibiant pan fyddwch ei angen yn allweddol, ac ni ddylai ceisio ei gael fod 
yn broses straenus. (Aelod o’r Gymuned, 35 i 44 oed) 

Mae gofal ar gael drwy gyfrwng y Gymraeg. 

Dylai grwpiau a gweithgareddau, gofal cartref a chartrefi gofal ddarparu gofal drwy 
gyfrwng y Gymraeg i bawb sydd ei angen. 

Mae digon o grwpiau a gweithgareddau i bobl ddewis. 

Grwpiau cefnogi ar gyfer gofalwyr a phobl sydd yn byw gyda dementia ynghyd â 
gwasanaethau a gweithgareddau sydd yn helpu hyrwyddo lles, yn eu dewis iaith. 
Mae angen dewis o weithgareddau fel gall bawb ddod o hyd i rywbeth maent yn ei 
fwynhau. Mae’n bwysig bod y grwpiau hyn yn lleol ac yn agos i gartref, gyda 
chludiant ar gael os bydd angen. Dylent fod ar gael, neu yn fforddiadwy o leiaf. Mae’r 
awgrymiadau yn cynnwys: 

• canolfan galw heibio i gleifion dementia a gofalwyr i fodloni pobl sydd yn byw 
mewn amgylchiadau tebyg; 

• llefydd lle mae pobl sy’n byw gyda dementia yn gallu mynd i gymdeithasu; 
• grwpiau megis canu, dawnsio, symud, sgwrsio a gweithgareddau chwaraeon 

wedi eu haddasu; 
• sesiynau hel atgofion, a chaffi cofio; 
• pobl i fynd i gartrefi ac eistedd gyda phobl sydd yn byw gyda dementia, i gefnogi 

eu lles yn ogystal â lles eu gofalwyr; 
• gweithiwr dementia sydd yn gweld pobl sydd yn byw gyda dementia yn 

wythnosol; 
• rhoi rôl i bobl (staff a gwirfoddolwyr) mewn grwpiau cymunedol i wneud yn siŵr 

bod pobl sydd yn byw gyda dementia wedi ymgysylltu ac wedi eu cynnwys; 
• grwpiau i bobl sydd mewn camau gwahanol o ddementia; 
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• boreau coffi a the; 
• diwrnodau gofalwyr; 
• teithiau dydd; 
• canolfannau dydd; 
• cefnogaeth un-i-un; a 
• gwasanaeth wrando a all ymateb i anghenion unigol. 

Roedd canmoliaeth i wasanaethau gan gynnwys Gofal Dydd y Waen a Deialu a 
Theithio. 

Darpariaeth gwbl gyfartal i siaradwr Cymraeg a siaradwyr Saesneg. Digon o 
weithgareddau a chyfleodd i gymdeithasu addas i'r person (e.e diwylliant Cymraeg a 
Chymreig os yw'r unigolyn a chefndir Cymraeg a Chymreig!). [Absolutely equal 
provision for English and Welsh speakers. Plenty of activities and opportunities to 
socialise suitable for the person (e.g. Welsh language and Welsh culture if the 
person is from a Welsh language and Welsh culture background!)] (Community 
member, age 55 to 64) 

Cymunedau’n gynhwysol ac yn deall dementia ac yn hygyrch. 

Mae rôl bwysig i gymunedau i ddeall a chefnogi pobl sydd yn cael eu heffeithio gan 
ddementia. Mae hyn yn golygu peidio â chuddio nag anwybyddu anghenion pobl 
hŷn. Mae’n cynnwys mannau diogel a hygyrch yn y gymuned lle gall bobl fynd iddynt 
megis llyfrgelloedd, canolfannau cymunedol, siopau a chaffis sy’n deall dementia, 
neu Sied Dynion Dinbych. Soniodd cyfranogwyr am bwysigrwydd cynnwys pobl sydd 
yn byw gyda dementia yng ngweithgareddau bob dydd yn hytrach na gwasanaethau 
ar wahân. Arwyddion gwell mewn cymunedau i helpu pobl sydd yn byw gyda 
dementia i ddod o hyd i’w ffordd o gwmpas. 

Awgrymodd cyfranogwyr ffordd o wneud cymunedau yn fwy cynhwysol gan gynnwys 
darparu hyfforddiant i gymunedau ar ymwybyddiaeth dementia a lleihau’r stigma 
sydd yn gysylltiedig â’r cyflwr. Dylai codi ymwybyddiaeth gynnwys y ffaith er bod 
dementia yn llawer mwy cyffredin ymysg pobl hŷn, gall effeithio pobl iau hefyd. Hefyd 
gall godi ymwybyddiaeth annog ffrindiau i gadw mewn cysylltiad a gadael pobl 
wybod y gall unigolion dal i fwynhau pethau yr oeddynt yn arfer eu mwynhau, hyd yn 
oed os na allent ymuno yn yr un ffordd. 
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I gael eu gofalu gyda dealltwriaeth a thrugaredd. Dwi’n credu bod y cyhoedd angen 
bod yn ymwybodol o ddementia. Bydd yr unigolyn wedi anghofio am rai agweddau 
yn eu bywyd, ond maent yn unigolion a dylent gael eu trin â charedigrwydd a 
dealltwriaeth. Mae’r mwyafrif o bobl sydd wedi cael diagnosis o ddementia yn cael 
cyfnodau o iawn bwyll a gallent fod yn eithaf emosiynol pan maent yn sylwi eu bod 
wedi gwneud camgymeriadau gwirion. Dylem fod yn fwy ymwybodol a chefnogol. Ar 
gyfer teuluoedd sydd yn byw gyda dementia dylem gynnig cymorth ac ardaloedd 
diogel - caffis sy’n deall dementia, siopau i greu mannau diogel lle nad oes rhaid i 
neb deimlo embaras neu orfod egluro ymddygiad. (Gofalwr a gweithiwr proffesiynol 
iechyd a gofal, 55 i 64 oed) 

Pobl gyda’r cymorth ymarferol pan maent angen. 

Yn ychwanegol i gymorth emosiynol da a pherthnasoedd, mae gofal da yn cynnwys 
darparu cymorth ymarferol sydd ei angen a all gynnwys cymorth dyddiol gyda chodi, 
ymolchi, a gwisgo yn y boreau, a pharatoi ar gyfer mynd i’r gwely gyda’r nos. Bydd 
rhai pobl angen cymorth i baratoi prydau, byrbrydau, a diodydd oer a phoeth i wneud 
yn siŵr eu bod yn bwyta ac yfed yn rheolaidd, a chymorth gyda gofal personol a 
mynd i’r toiled. Bydd eraill angen cymorth i siopa. Un awgrym oedd cael bwrdd 
atgofion teulu. Hefyd mae angen gwneud yn siŵr bod gan bobl y gefnogaeth ariannol 
y maent eu hangen, ynghyd ag amodau byw priodol. 

Pobl gyda mynediad at driniaethau, meddyginiaethau a therapi. 

Dylai bobl gael mynediad at feddyginiaeth a therapi y maent eu hangen ynghyd ag 
asesiad cyflym ac archwiliad iechyd rheolaidd.  

Dwi ddim yn siŵr, cymrodd amser hi i gael diagnosis ac roedd cael meddyginiaeth yn 
hirwyntog. (Gofalwr, 35 i 44 oed) 

Mae gofal yn fforddiadwy ac mae gan bobl fynediad at gymorth ariannol 
a chyngor. 

Mae gofal dementia da a ddisgrifir uchod angen bod yn fforddiadwy er mwyn i bobl 
gael mynediad mor aml ac y maent ei angen. Rhannodd rhai o’r cyfranogwyr yr hyn 
yr hoffem ei weld mewn byd delfrydol (megis gofal 24 awr y dydd, 7 diwrnod yr 
wythnos) neu os nad yw hynny yn fforddiadwy, yr agosaf at hynny. Hefyd mae pobl 
angen cymorth a chyngor ariannol a chyllidebu er enghraifft o ran budd-daliadau.  
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Cefnogaeth ariannol. Dim ar hyn o bryd. (Gofalwr, 65 i 75 oed) 

Rhyw fath o gyfundrefn ble mae person gyda dementia sydd mewn cartref gofal, a 
theulu'r person, yn gallu cael darpariaeth am ddim ar ôl rhyw amser .... nid yw'r 
gyfundrefn yn deg ar y funud... mae rhai pobl yn cael gofal mewn cartref am ddim, 
mae eraill sydd wedi gweithio yn galed trwy eu hoes, yn berchen ar eu tŷ, wedi bod 
yn ddarbodus efo'u harian yn gorfod talu hyd nes does dim o'u harian ar ôl... a dim 
yn cael ei adael i'w plant a'u teulu. [Some sort of system where there is a person with 
dementia who is in a care home, and the person's family can get free provision after 
some time .... the system is not fair at the moment... some people are cared for in a 
free home, others who have worked hard all their lives, owned their house, been 
economical with their money are having to pay until there is none of their money 
left... and nothing is left to their children and family.] (Carer, age 65 to 74) 

Dylid talu gweithwyr gofal yn dda, a darparu hyfforddiant da a thelerau 
ac amodau da. 

Dywedodd cyfranogwyr bod talu gofalwyr yn dda yn helpu atynnu mwy o bobl i’r 
proffesiwn ac arwain at ansawdd gwell o ofal. Mae telerau ac amodau da yn bwysig 
hefyd, gyda digon o staff ar gael i gyflenwi shifftiau ac oriau gweithio rhesymol fel 
nad oes rhaid i staff weithio shifftiau 12 awr mewn cartrefi gofal. Hefyd dylent gael 
hyfforddiant da ac eisiau gweithio o fewn gofal dementia. 

Gwasanaethau yn cydweithio i ddarparu gofal integredig sydd yn 
bodloni anghenion pobl. 

Disgrifiodd cyfranogwyr y cymorth yn cynnwys ystod o wahanol bobl a sefydliadau 
gyda chymysgedd o wasanaethau statudol a’r trydydd sector, gan gynnwys 
teuluoedd, gwirfoddolwyr, elusennau, gofal sylfaenol a staff gofal cymdeithasol. Mae 
gwasanaethau iechyd angen cysylltu gyda gwasanaethau cymunedol. Mae’n rhaid i’r 
rhain weithio gyda’i gilydd fel gall bobl gael mynediad at y cymorth, cyngor, a 
gwybodaeth y mae arnynt ei angen heb orfod brwydro amdano.  

Gwasanaethau y gall gofalwr gael mynediad ato 24 awr y dydd, 7 diwrnod yr 
wythnos - nid Adran Achosion Brys. Gwasanaethau Iechyd a Gofal Cymdeithasol yn 
ymateb mewn modd amserol, fel nad yw teulu a’r unigolyn gyda dementia yn cael eu 
gadael mewn ‘limbo’ yn cael trafferth ymdopi.   Dylai gofal gael ei deilwra i fodloni 
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anghenion gwirioneddol fel nad yw’r dioddefwr yn gorfod gweddu beth sydd yn cael 
ei gynnig. Mae proses CHC (Gofal Iechyd Parhaus) yn amhosibl ei lywio gyda staff 
iechyd a gofal cymdeithasol yn ‘diogelu’ eu hadnoddau. (Gofalwr, 65 i 74 oed) 

Hefyd rydym angen ymchwilio i ddulliau gwella dementia.  

Hefyd roedd sylwadau ynghylch y cam cyn mae angen gofal dementia, gan gynnwys 
yr angen i ymchwilio i ddulliau gwella dementia a hysbysu pobl am newidiadau ffordd 
o fyw a all helpu oedi neu leihau risgiau o ddementia. 

Cyn edrych ar sut olwg sydd ar ofal dementia da - mae angen mwy o fuddsoddiad yn 
yr ymchwil i drio dod o hyd i wellhad i'r gwahanol glefydau sy'n achosi dementia.  Nid 
yw i weld yn cael yr un buddsoddiad a chyhoeddusrwydd mae ymchwil i gancr a 
chlefyd y galon yn ei gael. [Before looking at what good dementia care looks like 
more investment is needed in research to try to find a cure for the various diseases 
that cause dementia. It doesn't seem to get the same investment and publicity that 
research into cancer and heart disease gets.] (Health and care professional, age 55 
to 64) 

Enghreifftiau lle nad yw gofal dementia wedi bod yn dda, ac nid yw rhai 
pobl yn gwybod sut mae gofal dementia yn edrych. 

Rhannodd rhai cyfranogwyr enghreifftiau o adegau lle nad oedd gofal dementia yn 
dda, a dywedodd rhai nad oeddynt yn gwybod sut mae gofal dementia da yn edrych. 
Isod mae rhai enghreifftiau, sydd yn amlygu pa mor anodd y gallai fod pan mae 
dementia da a ddisgrifir uchod ddim ar gael. 

Mae fy mam wedi symud i gartref preswyl EMI [dementia arbenigol] ac yn 91 oed. 
Dwi wedi ei symud o Essex gan fy mod yn byw yng Ngogledd Cymru. Rwyf wedi 
cael trafferth yn cael cymorth i wneud y penderfyniad hynny gan asiantaethau ac yn 
dod o hyd i gartref, cefais fy ngadael i ddod o hyd i bethau fy hun ar y rhyngrwyd. 
Mae wedi bod yn eithaf anodd a gofidus. (Gofalwr, 55 i 64 oed) 

Ddim cystal ag yr oedd 30 mlynedd yn ôl, toriadau cyson ac mae’r wlad yn gweld yr 
effaith. (Aelod o’r gymuned, 65 i 74 oed) 

Mae gofal cymdeithasol wedi torri mewn perthynas â dementia. Talu am wasanaeth 
ond dim camau gweithredu. (Gofalwr, 65 i 74 oed) 
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Ddim yn gwybod. Dwi’n gofalu am fy mam (82) sydd gyda ffurf ysgafn. Ni allaf gael 
apwyntiad doctor - doedd dim ar gael yn ystod cyfnod clo ac yn ddim yn help. Ni fydd 
fy mam yn mynychu meddygfa meddyg esgeulus. Dwi wedi gofyn am gymorth gan 
grŵp ond does dim ganddynt a fydd yn helpu ein hanghenion penodol. Nid yw 
meddygon yn help o gwbl. (Gofalwr, 55 i 64 oed) 
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Beth ddylai fod ar gael i bobl sydd yn byw gyda dementia? 
Dylai’r cymorth dementia da uchod fod ar gael i bobl sydd yn byw gyda dementia, a 
chafodd themâu tebyg eu hadlewyrchu yn atebion i’r cwestiwn hwn.  

Roed ystod o weithgareddau wedi seilio ar yr hyn sydd o bwys i’r 
unigolyn. 

Roedd llawer mwy o fanylder yn atebion y cwestiwn hwn ynghylch ystod eang o 
weithgareddau a ddylai fod ar gael a gall apelio i wahanol bobl, a byddai’n darparu 
cyfleoedd i gyfarfod pobl o’r un anian. Dywedodd rhai pobl ‘y dylai popeth fod ar 
gael’.  

Roedd y gweithgareddau yn cynnwys: chwaraeon wedi eu haddasu a 
gweithgareddau gemau, celf, gwasanaethau ymgyfeillio, bowlio, bybls, sinema, 
boreau coffi, grwpiau cymunedol, clybiau, crefftau, cyfleoedd diwylliannol, dawnsio, 
teithiau dydd, canolfannau galw heibio, adloniant, grwpiau ymarferol, pysgota, 
grwpiau cyfeillion, mynd i’r theatr, eistedd a sgwrsio, gwau, cerddoriaeth gan 
gynnwys gwrando ar gerddoriaeth o’r gorffennol, bagiau cofio, llyfrau a bocsys (rhai 
ar gael mewn llyfrgelloedd yn awr), caffi atgofion, symud, gweithgareddau 
amlsynhwyraidd, clwb natur, gweithgareddau awyr agored a theithiau, cefnogaeth 
Grwpiau Ffrindiau, llefydd i gyfarfod, sesiynau atgofion, rygbi, gwnïo, canu, 
canolfannau arbenigol, grwpiau cefnogi, nofio, dawns te gyda the prynhawn, grwpiau 
cerdded a mannau cynnes. 

Neu fel gwnaeth un unigolyn sydd yn byw gyda dementia ddisgrifio: “cymorth i 
wneud pethau arferol yr oeddech yn arfer gallu gwneud o’r blaen.” 

Eto, roedd pobl yn pwysleisio pwysigrwydd cefnogaeth o amgylch yr hyn sydd o 
bwys i’r unigolyn sydd yn byw gyda dementia, a chynhwysiant yn y gymuned leol fel 
gall bobl barhau i wneud yr hyn maent yn eu mwynhau a pharhau i gymysgu â phobl 
sydd ddim gyda dementia, dim grwpiau sy’n benodol i ddementia yn unig.  Mae pobl 
angen cefnogaeth ymarferol ac emosiynol. Mae’n rhaid i weithgareddau fod ar gael 
ar yr amser iawn y dydd - ddim yn rhy fuan nac yn rhy hwyr, am ddim neu yn 
fforddiadwy ac ar gael yn y Gymraeg i’r rheiny sydd eisiau. 

Roedd awgrymiadau eraill yn cynnwys hyrwyddwyr cymunedol, gweithwyr cefnogi  i 
helpu pobl ymgysylltu gyda gweithgareddau, gweithgareddau i aelodau’r gymuned 
Du, Asiaidd ac o Leiafrifoedd Ethnig, ‘pentref dementia’, a gwella’r ffordd mae 
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adeiladau a chymunedau wedi eu llunio fel eu bod yn fwy hygyrch i bobl gyda 
dementia, megis gwella mynediad i’r traeth. 

Roedd gwrthbwynt i’r holl weithgareddau, dywedodd aelod o’r gymuned: 

Dylai pobl deimlo y gallent fyw fel yr oeddynt yn flaenorol cyn eu diagnosis - felly os 
nad oeddent yn cymryd rhan mewn grwpiau yn flaenorol yna does dim disgwyl iddynt 
fynd iddynt. Efallai mai’r gofalwr sydd angen mynd a bod angen gofal seibiant i’r 
unigolyn sydd yn byw gyda dementia. (Aelod o’r Gymuned, 35 i 44 oed) 

Mynediad at ofal a chefnogaeth 

Roedd cyfranogwyr yn trafod yr angen am, ystod o gefnogaeth o ofal i aros gartref, 
cefnogi byw’n annibynnol yn Awel y Dyffryn, Dinbych, a chartrefi gofal dementia 
arbenigol a hosbis fel mae pethau’n newid. Dylai bod ystod o opsiynau a dewis o lety 
ynghyd â chyfleoedd gofal dydd. Hefyd soniwyd am ofalwyr gan yr awdurdod lleol.  

Mae gofal ar gyfer cefnogi’r unigolyn sydd yn byw gyda dementia ac i ffrindiau a 
theulu sydd yn gofalu amdanynt. Gall gefnogaeth dros nos fod yn bwysig iawn i 
helpu gofalwyr barhau, neu fel arall maent yn blino o’r diffyg cwsg. Roedd rhai 
awgrymiadau yn llai, cartrefi gofal lleol ‘sydd yn gallu darparu cymorth cywir a 
symbyliad i helpu pobl deimlo’n ddiogel’, gofal seibiant ‘o leiaf deirgwaith y flwyddyn’ 
a system cyfaill i helpu gyda siopa. Hefyd dylai cymorth fod ar gael ar gyfer pethau 
fel torri gwallt, trin traed, siopa, coginio, diet, a gwasanaethau bwyd. Gall gweithwyr 
cymdeithasol helpu gyda thasgau bywyd dyddiol a mynychu apwyntiadau. 

Pwysleisiodd y cyfranogwyr y pwysigrwydd o gael digon o weithwyr gofal 
hyfforddedig i ddarparu gofal cyson a digon o staff sy’n siarad Cymraeg. Mae 
gweithwyr gofal angen deall dementia a’r bobl maent yn gofalu amdanynt a’u trin yn 
dda. Hefyd roeddynt yn siarad am yr angen am ystod o staff gofal, er enghraifft 
rhannodd un cyfranogwr y byddai ei gŵr ond yn ymateb i ofalwyr oedd yn ddynion. 

Dylai fod mwy o ddarpariaeth ar gyfer cadw pobol yn eu cartrefi eu hunain.  Dylai 
bod mwy o ddarpariaeth ble mae gofalwyr yn gallu cadw golwg ar bobol efo 
dementia yn ystod y nos, tra bônt yn cael aros yn eu cartrefi eu hunain mor hir â 
phosib. Dylai fod mwy o ‘sheltered housing’ tebyg i'r hyn a gynigir yn Awel y Dyffryn, 
Dinbych. Nid oes hanner digon o ddarpariaeth yn enwedig i bobol sydd wedi bod yn 
berchen ar eu tai eu hunain. Dylai fod mwy o ofalwyr sy'n siarad Cymraeg.  Dylai fod 
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mwy o ofalwyr a mwy o oriau o ofalu.  Mwy o gartrefi henoed a chartrefi i bobol efo 
Dementia yn Ninbych a Dyffryn Clwyd I'r bobol hynny sy'n methu byw yn annibynnol 
gyda chymorth fel eu bod yn cael aros yn Ninbych ac yn eu cynefin yn lle bod rhaid 
iddyn nhw fynd i fyw i gartref mewn cymuned wahanol ble does neb yn eu nabod.   

There should be more provision for keeping people in their own homes. There 
should be more provision where carers can keep track of people with dementia at 
night, while they are allowed to stay in their own homes as long as possible. There 
should be more ‘sheltered housing’ similar to what is proposed at Awel y Dyffryn, 
Denbigh. There is not half enough provision especially for people who have owned 
their own houses. There should be more Welsh-speaking carers. There should be 
more carers and more hours of care. More older people’s homes and homes for 
people with dementia in Denbigh and Vale of Clwyd for those people who are unable 
to live independently with support so that they can stay in Denbigh and in their local 
environment instead of they have to go and live in a home in a different community 
where no one knows them.  

(Gofalwr, 65 i 74 oed) 

Cefnogaeth a chymorth ariannol gyda chyllidebu a budd-daliadau 

Bu i nifer o bobl sôn am yr angen am y gefnogaeth a chymorth ariannol gyda 
chyllidebu a budd-daliadau, ac un awgrym oedd bod angen llai o waith papur i 
ymgeisio am fudd-daliadau. 

Rydym yn ffodus iawn yn ardal Dinbych o gael Gofal Dydd y Waen a sesiynau 
Forget me Not. Mae’r rhain yn wasanaethau gwych ac sy’n dibynnu ar roddion cyllid. 
(Gofalwr, 35 i 44 oed) 

Cludiant 

Cafodd cludiant, gan gynnwys cludiant cymunedol hygyrch a chost isel ei grybwyll yn 
aml, ynghyd â’r angen am gymorth i helpu pobl i fynd allan a chael mynediad at 
apwyntiadau a gweithgareddau a restrwyd uchod.  

Anghenion gofal iechyd ehangach. 

Hefyd mae angen mwy o gymorth ar gyfer anghenion gofal iechyd ehangach ac i 
‘weithio gyda meddygfeydd i wella profiad yr unigolyn’. 
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Ymweliad wythnosol gan nyrs neu ofalwr i gadw llygad i weld os ydynt yn ymdopi. 
Rhywun i wirio bod eu hoffer yn gweithio - oergell, gwresogydd ayyb. Gwirio cymorth 
clyw - mae rhan fwyaf o fy ffrindiau yn hollol fyddar, sydd yn arwain at ddryswch, ond 
nid ydynt yn cyfaddef. (Aelod o’r gymuned, 75 oed a hŷn). 

Gwybodaeth a chyngor  

Dylai bobl gael mynediad at wybodaeth eglur a dim jargon, a chyngor am: 

• y diagnosis, y clefyd, symptomau, triniaeth a lle i gael cymorth; 
• gwasanaethau sydd ar gael a sut i gael mynediad at gymorth yn lleol; 
• cymorthyddion a chyfarpar i helpu gartref; 
• mannau diogel i bobl sydd yn byw gyda dementia; 
• gweithgareddau sydd ar gael; a, 
• chyngor cyfreithiol ac eiriolaeth. 

Mae’r dyfyniad isod yn enghraifft o sut y gall fod yn anodd dod o hyd i wybodaeth yr 
ydych ar yr amser iawn. 

Ydych chi wedi clywed am ‘ddŵr jeli’? Dŵr mewn jeli y gellir ei fwyta a gafodd ei 
wneud i bobl gyda dementia sydd ddim yn yfed digon - ond roedd rhaid i mi ddod o 
hyd i hwn drwy ymchwilio ar y rhyngrwyd. Beth am gyfuno bwyd oherwydd bod gwell 
gan rai pobl fwyta ychydig drwy’r dydd yn hytrach nag un pryd mawr? (Gofalwr, 55 i 
64 oed) 

Roedd awgrymiadau eraill ar sut i rannu gwybodaeth a chyngor yn cynnwys cyswllt 
ffôn lleol neu linell gymorth genedlaethol neu linell boeth gyda chyngor 24 awr y 
dydd a chymorth tu allan i oriau, cyswllt i unigolyn a meddygon dynodedig wrth law 
sydd yn arbenigo mewn gofal dementia, canolfan neu fan galw heibio lle gall 
teuluoedd gael cefnogaeth a chyngor a gwneud cysylltiadau, a phoster mewn siopau 
sy’n deall dementia. 

Awgrym arall oedd: 

Digwyddiad fel heddiw sydd yn dangos beth a phwy sydd ar gael yn y gymuned hon i 
ddarparu cymorth a chefnogaeth. (Unigolyn sy’n byw gyda dementia, 65 i 74 oed) 
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Cymorth i ofalwyr. 

Mae cymorth angen bod ar gael i ofalwyr hefyd. Mae pobl yn sôn am yr angen am 
hyfforddiant a chyngor i aelodau o’r teulu, gofalwyr, ac aelodau’r gymuned neu 
wirfoddolwyr ynghylch sut i gefnogi pobl sydd yn byw gyda dementia, gan gynnwys 
hyfforddi staff drwy eu gweithwyr megis siopau lleol. Yn ogystal, mae gofalwyr angen 
cefnogaeth gan gynnwys cefnogaeth grŵp cyfoedion i’w helpu i wneud y rôl gofalu 
yn gynaliadwy, megis ‘man diogel i ofalwyr rannu technegau ymdopi’. 

Awgrym arall oedd: 

Digon o arian i ganiatáu bore neu’r brynhawn yn rhydd i ofalwyr bob dydd i wneud 
beth bynnag a fydd yn rhoi seibiant iddynt, neu rywbeth hollol wahanol - gan fod yn 
fodlon bod yr unigolyn gyda dementia yn hapus ac yn ddiogel, neu efallai gwneud 
dim. (Gofalwr, 75 oed a hŷn) 
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Beth mae’r gymuned yn ei olygu i chi? 
Roedd cyfranogwyr yn disgrifio sut gall cymunedau fod yn rhan o ddiddordeb a 
rennir neu yn gyffredin, gwerthoedd a chredoau, lleoedd (megis yr ardal leol), 
anghenion, treftadaeth ddiwylliannol, hanes, hil/ ethnigrwydd, iaith, crefydd, neu 
unrhyw fath o grŵp agos o bobl sydd yn dod ymlaen gyda’i gilydd. 

Hefyd dywedodd rhai cyfranogwyr bod cymunedau yn golygu llawer iddynt a 
rhoddwyd enghreifftiau o gryfderau cymuned yn Ninbych, megis Dinbych yn ei 
Flodau a Gŵyl Eirin Dinbych. Roedd rhai yn dweud mai cymuned oedd pawb a 
phopeth. Dywedodd eraill bod cymunedau yn gynhwysfawr ac yn croesawu pobl sy’n 
byw gyda dementia. Roedd hefyd safbwynt bod cymunedau yn gwahanu oherwydd 
nad yw pobl o wahanol oedrannau yn cymysgu, rhai pobl ddim eisiau cyfarfod eraill, 
ac i rai pobl nid yw cymuned yn golygu llawer.   

 

Mae nodweddion cymunedau yn cynnwys: 

• Bod yn rhan o grŵp neu gymryd rhan mewn grwpiau. Synnwyr o ymdeimlad, 
cynnwys a derbyn. Bod yn rhan o rywbeth. Lle mae pawb yn adnabod, lle mae 
pethau yn gyfarwydd ac yn gyfforddus. Dealltwriaeth gyfunol. Teimlo’n ddiogel a 
chael eich gwerthfawrogi, a ddim yn unig. Bodlonrwydd Pobl yn parhau â’u 
bywyd mewn heddwch. Creu ymdeimlad cymunedol. 

• Cydweithio i gefnogi a helpu ein gilydd ac ar gyfer lles y gymuned. Rhannu Creu 
perthnasoedd fel gall pobl helpu ei gilydd. 
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• Cymorth ymarferol, megis gyda siopa neu lanhau, a thasgau a gweithgareddau 
dyddiol eraill. Gwirfoddoli i helpu neu roi lifft i lefydd. Cael gofal yn agos i gartref a 
chael y gefnogaeth gywir yn lleol. Cymorth i ofalwyr. 

• Gwybod y gallwch ofyn am gymorth. Rhywle y gallwch ofyn am gymorth, cyngor 
a gwasanaethau. 

• Parchu a derbyn gwahaniaeth, cydraddoldeb ac amrywiaeth. Gwerthfawrogi pobl. 
Anfeirniadol, heddychlon a ddim yn fygythiol. Gwneud addasiadau fel gall bawb 
gymryd rhan yn y gymuned gan gynnwys siopa a gweithgareddau cymdeithasol. 
Cynnwys pawb a phobl anabl, pobl gyda dementia ac unrhyw un sydd yn 
ddiamddiffyn. Cael mannau sy’n deall dementia a mannau diogel. Cael croeso. 

• Dod â phobl at ei gilydd, cwmnïaeth ac ysbryd cymunedol. ‘Cariad difesur 
abundant love’.  

• Cyfleoedd i gymdeithasu a darparu cwmni da fel nad yw pobl yn teimlo’n ynysig. 
Bod yn gyfeillgar. Gwrando ar eu llais a rhoi clust i wrando. Adnabod eich 
cymdogion a siarad gyda nhw. Dod i adnabod pobl mewn ffordd naturiol. 

• Ffrindiau, teulu, cymdogion a rhwydweithiau eraill o gymorth. Teulu a ffrindiau 
sydd yn agos, help ar ochr arall y ffôn neu fod pawb yn ymwneud â bywydau ei 
gilydd gyda rhyw fath o annibyniaeth hefyd. 

• Hwyl a mwynhad. 
• Gwasanaethau cyhoeddus sydd yn gwasanaethu’r gymuned. Busnesau lleol, 

siopau, tafarndai, gwasanaethau, adnoddau ac amwynderau a’r ffordd yr ydym 
yn cefnogi ein gilydd. Cludiant da. 

• Digwyddiadau a gweithgareddau cymunedol a llefydd i gyfarfod. Cyfleoedd i ddod 
yn rhan a chymryd rhan.  

Mae enghreifftiau o gymunedau yn cynnwys grŵp eglwys, grwpiau mamau a 
babanod, mannau cynnes gan gynnwys canolfan cynnes yn Henllan, ffeiriau crefftau 
rheolaidd a grwpiau crefft, canu gyda’n gilydd, ysgol, capel, inffyrmari Dinbych.  

Isod fe geir enghreifftiau o’r ffordd y mae cyfranogwyr yn disgrifio beth mae cymuned 
yn ei olygu iddynt. 

Cymuned gyfan sydd yn dod at ei gilydd a chofleidio anghenion pobl sydd yn byw 
gyda dementia (Gweithiwr Proffesiynol iechyd a gofal, 55 i 64 oed) 
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Pawb yn cefnogi ei gilydd. Llawer o ddigwyddiadau a gweithgareddau - mae Dinbych 
yn dda fel hyn! Ceisio cael pawb yn rhan. (Aelod o’r Gymuned, 45 i 54 oed) 

Cymdogion cyfeillgar a llawn gwybodaeth. Fy nghymdogion wnaeth fy hysbysu o’r 
digwyddiad hwn! (Unigolyn sy’n byw gyda dementia, 65 i 74 oed) 

Mae hwn yn un anodd. Wedi bod yn rhan o’r gymuned fel aelod gydol oes y capel - 
er ei fod wedi lleihau - mae dal yn amser i gyfarfod a rhannu gymaint am fywyd a 
marwolaeth bob dydd.  (Gofalwr, 75 oed a hŷn) 

Beth yw’r pethau a fydd yn helpu pobl fyw gyda dementia? 

Cael y gofal a chymorth maent eu hangen. 

Mae hyn yn cynnwys gofal a delir sydd yn ddigonol ac yn fforddiadwy, a chefnogi 
pobl yn eu cartrefi. Mae’n cynnwys gofal personol lle mae angen cynorthwywyr 
personol, cymorth un i un, cymorth nyrsio a gofal asiantaeth. Dylai hyn fod gan staff 
hyfforddedig ar sail y gwerthoedd a ddisgrifir yn yr adran ‘sut mae gofal dementia da 
yn edrych? Hefyd roedd safbwynt nad oedd holl deulu a ffrindiau wedi eu paratoi ar 
gyfer rôl gofalu, felly mae gofal a delir yn bwysig iawn. 

Pobl i ymweld â’r rheiny sydd methu mynd allan i weld grwpiau. Efallai bydd rhai pobl 
angen cyfaill neu weithwyr cefnogi i’w helpu dod o hyd i gymorth, mynychu grwpiau 
ac apwyntiadau, neu i fynd allan ac o gwmpas. Hefyd awgrymodd pobl ganolfannau 
dydd yn ogystal â chael mynediad at grwpiau lleol a chymorth cymunedol. 

Unigolyn dibynadwy sydd wedi creu perthynas gyda’r unigolyn â dementia, fel gall yr 
unigolyn gymryd rhan yn yr hyn hoffent ei wneud. Byddai cael gweithiwr dementia yn 
helpu pobl wneud beth hoffent ei gyflawni. (Gofalwr, 35 i 44 oed) 

Gwasanaeth iechyd hyblyg a chefnogol. 

Gwasanaethau iechyd da sy’n cefnogi yn bwysig. Byddai’r rhain yn hyblyg i fodloni 
anghenion amrywiol pobl sydd yn byw gyda dementia. Er enghraifft: 

Mae hefyd yn anodd gwneud eich hun yn barod weithiau yn y boreau, felly 
hyblygrwydd o amgylch amseroedd ac apwyntiadau.  Ystyried yr unigolyn pan mae 
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apwyntiadau yn cael eu trefnu. Ni allaf fynd â fy ngwraig i apwyntiad buan yn y bore 
sydd yn awr i ffwrdd, tydi hynny ddim yn ymarferol. (Gofalwr, 75 oed a hŷn) 

Cymorth i ofalwyr. 

Soniodd nifer o gyfranogwyr yr angen i gefnogi teulu a ffrindiau sydd yn darparu 
gofal fel ffordd o helpu pobl sydd yn byw gyda dementia. Mae hyn yn cynnwys 
seibiant o ofalu (gofal seibiant), systemau mewn lle fel y gallent barhau i ofalu, a 
chymorth cymdeithasol ac emosiynol fel nad ydynt yn teimlo’n ynysig. Awgrym arall 
oedd gwasanaeth pryd ar glud fel ffordd o dynnu’r pwysau oddi ar deulu a ffrindiau 
sydd yn darparu gofal. Rhannu syniadau i annog pobl sydd yn byw gyda dementia i 
fwyta ac yfed. Un awgrym oedd dosbarthiadau i helpu gofalwyr gyda syniadau bwyd. 

Systemau mewn lle fel nad yw gofalwyr yn gorfod rhoi gorau i’w swyddi - pecynnau 
cefnogi mewn lle (Aelod o’r gymuned, 75 oed a hŷn). 

Cymorth i ofalwyr fel gallent gael cymorth i fynd a’u hanwyliaid i lefydd. (Gofalwr, 75 
oed a hŷn) 

Cefnogaeth Gymunedol a grwpiau lleol. 

Mae hyn yn cynnwys grwpiau cefnogi i bobl sy’n byw gyda dementia a gofalwyr 
ynghyd â chymryd rhan mewn grwpiau a gweithgareddau eraill o’u dewis hwy i gael 
hwyl, cyfeillgarwch ac i aros yn egnïol. Roedd awgrymiadau yn cynnwys nodyn 
atgoffa rhyngweithiol o’r gorffennol sy’n cynnwys cerddoriaeth a ffilmiau, celf a 
chrefft, dawnsio, cerdded, garddio, canu, darllen, posau, grwpiau gwau, clybiau 
cymdeithasol, llefydd i fynd a sgwrsio gyda phobl sydd gyda dementia ac sydd heb, 
llefydd diogel i fynd megis caffis neu siopau lleol, diwrnodau allan i lefydd roedd pobl 
yn mynd pan roeddynt yn iau, mynd i’r eglwys neu’r capel, garddio, digwyddiadau 
dynodedig i ddementia mewn sinema neu gaffi, peintio, dawns te, ymlacio, grwpiau 
sy’n rhannu’r un diddordebau, siopa, gwasanaethau llyfrgell, sied dynion. 

Eto, dylai’r gweithgareddau hyn fod ar sail beth sydd o bwys i’r unigolyn a’u teulu fel 
y gall pobl ddewis y gweithgareddau y maent yn eu mwynhau, a bod ar gael drwy eu 
dewis iaith. 
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Doedd fy ngŵr ddim eisiau ymgysylltu â’r gymuned o gwbl. Roedd yn casáu’r syniad 
o fynd i gwis, celf a chanu. Roedd wedi bod yn ddyn busnes llwyddiannus a 
chadeirydd pwyllgorau lleol. (Gofalwr, 75 oed a hŷn) 

Roedd llawer o sylwadau ynghylch pwysigrwydd o fod yn rhan o gymuned a 
phwysigrwydd o gael cymuned sydd yn gyfeillgar i ddementia. Gall ffrindiau, teulu a 
chymdogion helpu pobl i ddal i wneud y pethau maent yn ei fwynhau. Mi wnaeth bobl 
sôn am wirfoddolwyr a gwasanaethau cyfeillio i leihau unigedd a hefyd i gefnogi pobl 
i fynychu grwpiau lleol. 

Bu i nifer o bobl sôn am bwysigrwydd cludiant i allu cael mynediad i’r math hwn o 
gefnogaeth a diwrnodau allan.  

Mae cael meddwl agored, a pheidio â bod mor gyfyngedig, gadael i bobl wneud 
camgymeriadau, cynnwys pobl ifanc a phobl hŷn yn rheolaidd, gan wneud y 
gymuned yn fwy diogel i bawb. (Gofalwr a gweithiwr proffesiynol iechyd a gofal, 35 i 
44 oed) 

Ymuno â grŵp sydd yn helpu lles pobl gyda dementia, megis sesiynau Alzheimer 
sydd yn gallu helpu claf neu berthynas i ganu, gwrando ar gerddoriaeth, neu 
ddawnsio a chyfathrebu gyda’n gilydd i beidio teimlo ar eich pen eich hun. Mae 
grwpiau celf a grwpiau cerdded yn dda i helpu i ysgogi ac ymlacio pobl (Gofalwr, 65 i 
74 oed) 

Cludiant 

Codwyd y mater cludiant gan nifer o gyfranogwyr fel un allweddol i bobl sy’n byw 
gyda dementia. Roedd hyn yn cynnwys yr angen am gludiant i fynychu 
digwyddiadau a gweithgareddau yn ogystal ag apwyntiadau meddygol.  

Awgrymiadau o ran Cludiant 

• Cefnogaeth well i bobl sydd heb gar neu sydd heb drwydded yrru bellach. 
• Cludiant am ddim neu gost isel neu gymorth gyda chostau cludiant. 
• Cludiant cyhoeddus gwell, yn arbennig mewn pentrefi. 
• Bysiau a chludiant sy’n gyfeillgar i ddementia gan gynnwys pwysigrwydd ‘gyrrwr 

sydd yn helpu’. 
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• Mwy o gludiant o ddrws i ddrws a fyddai’n cael ei ddarparu gan wirfoddolwyr, gan 
gynnwys grwpiau sydd yn cynnig gwasanaeth casglu o’r drws. 

• Gwasanaethau bws/ tacsi sy’n gyfeillgar i ddementia. 
• Cynllun cludiant cyhoeddus, gan gynnwys awgrym bod hyn wedi ‘cysylltu gyda 

chlinig cofio a gweithgareddau yn y gymuned’.  

Darparu cludiant a chymorth ar gyfer pobl i fynychu digwyddiadau yn gallu helpu rhoi 
egwyl neu seibiant i ofalwyr hefyd 

Cludiant cyhoeddus sydd yn casglu mewn pentrefi cyfagos e.e. mae Bws Fflecsi 
Dinbych ond yn mynd i Henllan - rydym angen cludiant yn Nhrefnant, Rhuthun ayyb. 
Gwasanaeth o ddrws i ddrws (Aelod o’r Gymuned, 55 i 64 oed) 

Rhowch fws y dref yn ôl ar yr amserlen. Mae’n ymddangos ond ar gael ar yr ap ar 
ffôn symudol. (Aelod o’r gymuned, 75 oed a hŷn). 

Creu cymunedau sy'n gyfeillgar i ddementia 

Siaradodd llawer o gyfranogwyd am bwysigrwydd o ddeall a derbyn helpu pobl sydd 
yn byw gyda dementia. Mae hyn yn cynnwys codi ymwybyddiaeth ymysg pobl o bob 
oedran, ac yn bennaf busnesau lleol a darparwyr cludiant, i greu cymuned sy’n deall 
dementia. Roedd awgrymiadau yn cynnwys defnyddio cortyn gwddf blodau haul neu 
‘band dementia’ y gall pobl eu gwisgo i ddangos eu bod efallai angen cymorth 
ychwanegol, digwyddiadau cymunedol i godi ymwybyddiaeth o sut gall bobl helpu, 
cynnal wythnos ymwybyddiaeth, a chynllun ‘mabwysiadu teulu’ i gefnogi pobl sydd 
heb deulu eu hunain, a hyfforddiant sy’n deall dementia ar gyfer staff sy’n gweithio 
gyda’r cyhoedd megis siopau neu fannau i bobl eistedd mewn siopau. 

Roedd mater penodol o ran pwysigrwydd a derbyn gan ffrindiau fel gall pobl barhau i 
fod yn rhan o’u cymunedau a dal i barhau i wneud y pethau y maent yn ei fwynhau. 
Er enghraifft: 

Derbyn - Dwi’n adnabod rhywun sydd wedi stopio aelodaeth clwb golff oherwydd bod 
ganddo ddementia - mae dal yn gallu chwarae golff! (Gweithiwr Gofal, 55 i 64 oed) 

Cadw pobl gyda dementia yn eu cymuned eu hunain yn lle eu cuddio. (Gofalwr, 55 i 
64 oed) 
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Gwasanaethau ac amgylcheddau hygyrch 

Gwella mynediad at yr amgylchedd corfforol, cyfleusterau, lleoliadau i bobl gydag 
anableddau corfforol neu anabledd â nam yn bwysig, er enghraifft siopau a siopau 
trin gwallt. Mae bod yn hygyrch yn cynnwys cynnal digwyddiadau a chyfarfodydd ar 
amser sydd yn gweddu pobl, er enghraifft amser o’r dydd y maent yn fwyaf effro, neu 
i roi amser i bobl godi a pharatoi. Y ffordd mae arwyddion yn cael eu dylunio fel 
sicrhau bod gan bobl fathodynnau enw yn gallu helpu gyda hygyrchedd. 

Gwerthfawrogi gwaith gofal 

Cafodd pwysigrwydd gwerthfawrogi gwaith gofal, darparu hyfforddiant da i staff a 
gwell tâl ei bwysleisio eto fel rhywbeth a fydd yn helpu pobl sydd yn byw gyda 
dementia hefyd. 

Gwneud cymorth yn haws i gael mynediad 

Mae llywio’r cymorth sydd ar gael yn heriol. Roedd awgrymiadau ar sut i wneud 
mynediad at gymorth yn haws yn cynnwys: 

• Darparu un pwynt cyswllt sydd yn hawdd i bobl gael mynediad ato ac i siarad. 
• Gwasanaethau i ddarparu cymorth heb fod pobl yn gorfod gofyn neu holi 

amdano. 
• Gwella cyhoeddusrwydd ynghylch cymorth sydd ar gael a digwyddiadau sydd yn 

defnyddio ystod o ddulliau. Nid yw’n ddigon hysbysebu ar gyfryngau 
cymdeithasol neu ar-lein yn unig. 

• Gwasanaeth ymgyfeillio a all helpu pobl gael mynediad at grwpiau, cymorth, 
apwyntiadau meddygol lle efallai na fyddai ganddynt yr hyder i fynd ar ben eu 
hunain neu angen cymorth eraill i fynychu.  

• Cynllunio a chyfathrebu da rhwng darparwyr gwasanaeth. 
• Llefydd i fynd am help a chyngor. 

Cyfarwyddiadau, arwyddion a phosteri syml. Mae’r byd modern yn anodd i’r mwyafrif 
o bobl hŷn lywio, ond yn arbennig y rhai hynny sydd â dementia sydd yn gweld y 
tasgau hawsaf yn anodd. (Gofalwr, 45 i 54 oed) 

Cymorth ariannol a chyllid 

Dywedodd cyfranogwyr weithiau mai arian y mae pobl sydd yn byw gyda dementia ei 
angen. Roedd hyn yn cynnwys cymorth ariannol uniongyrchol yn ogystal â chostau 
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ar gyfer cludiant ac ariannu gwasanaeth. Hefyd mae angen gwybodaeth a chyngor 
ynghylch cymorth ariannol sydd ar gael yn ogystal â chyngor cyfreithiol i berthnasau. 

Technoleg a chymorthyddion eraill 

Gall technoleg a chymorthyddion helpu pobl o amgylch y cartref a’u cadw’n ddiogel. 
Enghreifftiau a roddwyd oedd clociau dementia a byrddau dewis gyda symbolau 
lluniau fel gall bobl ddewis beth maent angen ei wneud. 

Ymchwil i driniaeth ac ymyraethau 

Mae angen mwy o ymchwil i driniaethau ac i wneud yn siŵr bod ymyraethau ar sail 
tystiolaeth ar gael i gefnogi pobl sydd yn byw gyda dementia a’u teuluoedd. 

Mae angen gwneud llawer o ymchwil fel y bydd triniaeth ar gael cyn i ddementia 
ddatblygu a gwaethygu. Golygai hyn llawer iawn o arian - sydd angen bod ar gael yn 
awr (Gofalwr, 75 oed a hŷn). 

Llety 

Llety arbenigol fel gall bobl gyda dementia fyw mor annibynnol â phosib, o fewn eu 
cymuned eu hunain. Enghraifft a roddwyd oedd ‘Grŵp Cynefin’ yn Ninbych, lle gall 
bobl siarad/ cael cwmni eraill i atal unigrwydd a chael cymorth pan mae angen’. 
(Aelod o’r Gymuned, 26 i 34 oed) 

Diogelu a Chyfrinachedd 

Pwysigrwydd diogelu pobl sydd yn byw gyda dementia i atal problemau megis 
camdriniaeth ariannol neu dargedu lladrad. Gall hyn gynnwys pwysigrwydd 
systemau i ddiogelu pobl gynyddu hyder i ddal i fynd allan, er enghraifft i helpu pobl 
rhag mynd ar goll. 
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Casgliad 
Roedd nifer o’r bobl a oedd yn cymryd rhan yn yr ymgyrch gwrando yn ymateb o 
wahanol safbwyntiau, er enghraifft roeddynt yn gweithio yn sector ond hefyd gydag 
aelodau o’r teulu a ffrindiau sydd yn byw gyda dementia. Roedd y themâu a godwyd 
yn eithaf cyson rhwng y gwahanol grwpiau ac roedd cytundeb o ran cysondeb 
ynghylch sut mae gofal dementia da yn edrych. 

Pwrpas yr ymgysylltiad hwn oedd dod o hyd i beth mae gofal dementia yn ei olygu i’r 
gymuned, felly mi wnaethom siarad ag ystod eang o bobl, a nifer ohonynt gyda 
phrofiad o gefnogi plant neu deulu sydd yn byw gyda dementia. Awgrymwyd llawer o 
syniadau a gweithgareddau, fodd bynnag, pwysleisiodd pobl bod pawb yn wahanol 
a’i fod yn bwysig bod cefnogaeth yn cael ei ffocysu ar beth sydd o bwys i bob 
unigolyn a’u teulu. Amlygwyd hyn gan ychydig o gyfranogwyr a atgoffwyd ni nad 
oedd rhai pobl eisiau bod yn rhan mewn gweithgareddau a grwpiau, a bod hynny yn 
iawn hefyd. Rhan allweddol o unrhyw gynllun gweithredu gan y gwaith ymgysylltu 
hwn fod yn sicr bod holl wasanaethau a chymorth cynnwys y bobl sydd yn eu 
defnyddio a’u dylunio. 

Roedd llawer o gefnogaeth gan aelodau o’r gymuned i gael cymuned gynhwysol lle 
mae pawb yn gweithio gyda’i gilydd i gefnogi pobl sydd yn cael eu heffeithio gan 
ddementia. Mae hwn yn rhoi cyfle gwych i adeiladu ar waith da sydd eisoes yn 
digwydd yn Ninbych a’r ardal gyfagos i greu Cymuned gwirioneddol Gyfeillgar i 
Ddementia. 
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Atodiad 1: Taflen cofnodi gwrando

Enw'r gwrandäwr: Sut mae gofal dementia da yn 
edrych i chi / eich teulu / y 
gymuned hon?    

Beth ddylai fod ar gael i chi / 
eich teulu / pobl sy'n byw gyda 
dementia yn y gymuned hon? 

Beth mae cymuned yn ei olygu 
i chi / Chi fel person sy'n 
heneiddio? 

Beth yw'r pethau fydd yn eich 
helpu chi / eich teulu i wneud y 
pethau rydych chi / maen nhw 
eisiau eu gwneud yn y 
gymuned hon? 

Gwybod sut i gysylltu â'r 
bobl iawn. Cael help ar 
unwaith. 

Gwybodaeth am sut yr 
effeithir ar fywydau a pha 
gymorth sydd ar gael. 
Mynediad at bobl eraill 
sydd â phrofiad 
perthnasol. 

Cymdogion yn gofalu am 
ei gilydd. Digwyddiadau 
cymunedol fel prydau 
bwyd yn neuadd y 
pentref. Cyfarfod am goffi. 
Rhannu gwybodaeth am 
yr hyn sy'n digwydd yn yr 
ardal. 

Iechyd da. 

Cludiant lleol. 

Neuadd y pentref a'r 
dafarn. 

  

Taflen cofnodi gwrando  Anfonwch daflenni wedi'u sganio i PHW.ImprovementCymruDementia@wales.nhs.uk 

Rhes Enghreifftiol 
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Atodiad 2: Arolwg Ymgyrch Gwrando 
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Atodiad 3: Llythyr Cyflwyno 
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Atodiad 4: Posteri Digwyddiad 
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 Ymgyrch Gwrando Gofal Dementia Cymru 

Atodiad 5: Cwestiynau Enghreifftiol Ymgyrch Gwrando Cymru 
 

 

 

 

Enghreifftiau o gwestiynau a all eich helpu i gael sgyrsiau 
gyda phobl yn eich cymuned a chasglu eu straeon 

 

 

 

 
 
 

Sut mae gofal dementia da yn edrych yn yr ardal hon? 
 
Beth sy'n gryf yn y gymuned hon, pa bethau da sy'n digwydd yma?  

 
Pwy yw'r bobl yn y gymuned sy'n ei gefnogi? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fel person hŷn beth yw'r peth gorau am fyw yn yr ardal hon? 

Beth yw'r peth gwaethaf am fyw yn yr ardal hon fel person hŷn? 

Beth ydych 
chi'n ei 
wybod am 
ddementia? 

 

Beth yw'r peth 
gorau am fyw 
yn yr ardal hon?  

 

 

Beth yw'r peth 
gwaethaf am 
fyw yn yr ardal 
hon? 

 

Beth sy'n eich 
gwneud chi'n 
hapus i fyw yn 
yr ardal hon? 

 

Fel person hŷn 
beth sy'n eich 
gwneud chi'n 
hapus i fyw yn 
yr ardal hon? 
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Beth mae cymuned yn ei olygu i chi fel person sy'n heneiddio / fel person 
ifanc 
 

Beth sy'n eich helpu i fyw yn y gymuned hon? 

Beth fydd yn eich helpu i fyw yn y gymuned hon? 

Sut brofiad yw byw yn y gymuned hon gyda dementia?  

Beth ydych chi'n meddwl ddylai fod ar gael yn y gymuned os ydych chi'n berson hŷn 
/ person sy'n byw gyda dementia neu'n gofalu am rywun â dementia? 

 

 

 

 

 

  

Ble ydych chi'n 
mynd yn lleol i 
gwrdd ag eraill? 

 

Am beth ydych 
chi'n angerddol?  

Beth allwch chi ei 
roi i'ch cymuned? 

 

Beth 
hoffech chi 
yn eich 
cymuned? 

 

Beth yw'r pethau a fydd 
yn eich helpu i wneud y 
pethau rydych chi am eu 
gwneud yn y gymuned 
hon? 
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Atodiad 6:  Dolen E-bost 
Pobl Dinbych 

Mae gwella gofal dementia yn 
fusnes i bawb  

 Mae angen eich help i wella gofal 
dementia lleol.  

 Mae'r Ymgyrch Gwrando yn rhan o'r 
gwaith gwella gofal dementia.  

 Y cyfan ry'n ni'n ei ofyn yw ichi 
gwblhau arolwg byr o 4 cwestiwn. 

 Bydd eich adborth yn helpu 
Llywodraeth Cymru i lunio gofal 
dementia yn y dyfodol.  

Cliciwch yma 

https://online1.snapsurveys.com/h
n3zyi i weld yr arolwg ar-lein. Gellir 

darparu copïau papur hefyd drwy 
gysylltu âg Adele Baguley ar 01824 
706054 neu e-bost 
Adele.baguley@denbighshire.gov.uk 

Mae gennych tan 31ain o Hydref, 2023 
i'w gwblhau. 

Diolch i chi am eich amser a’ch 
cyfraniad – gyda’n gilydd gallwn wella 
gofal dementia i bawb yn lleol a Chymru 
gyfan. 

 

People of Denbigh 

Improving dementia care is 
everyone's business. 

 Your help is needed to improve 
dementia care locally. 

 The Listening Campaign is part of 
the improving dementia care work. 

 All we're asking is for you to 
complete a short survey of 4 
questions. 

 Your feedback will help the Welsh 
Government shape future dementia 
care. 

 

Click here 
https://online1.snapsurveys.com/h
n3zyi to access the survey 

online.  Paper copies can also be 
provided, please contact Adele Baguley 
at 01824 706054 or via email 
Adele.baguley@denbighshire.gov.uk 

 
You have until 31st October 2023 to 
complete the survey.   

Thank you for your time and 
contribution – together we can improve 
dementia care for everyone locally and 
across Wales.  

 
 

 

 

https://online1.snapsurveys.com/hn3zyi
https://online1.snapsurveys.com/hn3zyi
mailto:Adele.baguley@denbighshire.gov.uk
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mailto:Adele.baguley@denbighshire.gov.uk
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