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Crynodeb 

Mae 179 o bobl sydd yn byw yng Nghonwy wedi rhannu eu safbwyntiau gyda ni am 

ofal, cymuned a chymorth dementia da, a’r gefnogaeth a chymorth y mae pobl sy’n 

byw gyda dementia ei angen. Dyma be oedd ganddynt i’w ddweud wrthym. 

Beth yw gofal dementia da? 

• Mae’r gofal yn canolbwyntio ar yr unigolyn ac wedi seilio ar yr hyn sydd o 

bwys i’r unigolyn. 

• Mae gofalwyr di-dâl, teulu a ffrindiau yn cael eu cefnogi hefyd ac yn cael 

cyfleoedd i gael seibiant yn lle gofalu. 

• Galluogi pobl i fyw mor annibynnol â phosibl. 

• Mae pobl yn gallu gwneud eu dewisiadau a phenderfyniadau eu hunain am eu 

gofal. 

• Pobl yn cael eu trin gydag urddas, dealltwriaeth ac amynedd. 

• Dylai gweithwyr gofal fod yn brofiadol. 

• Gofal a chymorth yn y lle iawn ac mor agos â phosib i adref. 

• Mynediad at wybodaeth a chyngor. 

• Gofal ar gael yn eu dewis iaith. 

• Digonedd o ddewis o ran grwpiau a gweithgareddau i bobl. 

• Cymunedau’n gynhwysol ac yn deall dementia ac yn hygyrch. 

• Cymorth a gofal da ar yr adeg iawn. 

• Pobl yn derbyn y cymorth ymarferol sydd ei angen arnynt. 

• Mae gofal yn fforddiadwy ac mae gan bobl fynediad at gymorth ariannol a 

chyngor. 

• Gwasanaethau yn cydweithio i ddarparu gofal integredig sydd yn bodloni 

anghenion pobl. 

Beth ddylai fod ar gael i bobl sydd yn byw gyda dementia? 

Y math o ofal a ddisgrifir uchod gan gynnwys mynediad at ystod eang o 

weithgareddau ar sail beth sydd o bwys iddyn nhw; mynediad at ofal a chymorth; 

cefnogaeth ariannol a chymorth gyda materion cyfreithiol; addysg a hyfforddiant i’r 

gymuned ehangach; mynediad i wasanaethau iechyd; a chymorth i ofalwyr di-dâl. 
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Beth y mae’r gymuned yn ei olygu i chi? 

 

Beth yw’r pethau a fydd o gymorth i bobl gyda dementia? 

• Cael y gofal a’r cymorth sydd ei angen arnynt. 

• Deall pwysigrwydd y Gymraeg a diwylliant Cymru. 

• Cymorth i ofalwyr di-dâl. 

• Cefnogaeth gan y gymuned a grwpiau lleol. 

• Cludiant. 

• Creu cymunedau sy'n deall dementia. 

• Gwasanaethau ac amgylcheddau hygyrch. 

• Ei gwneud yn haws i gael mynediad at gymorth. 

• Technoleg a chymorthyddion eraill. 

• Cymorth ariannol a chyllid.  

 

Stori Mrs X 

Dwi’n 92 oed rŵan ac roeddwn i tua 90 oed pan gafodd Mr X ei ddiagnosis. 

Ar un amser roedd Mr X yn gwisgo’n hynod drwsiadus ac yn glanhau ei esgidiau bob 

dydd, daeth i’r pwynt lle'r oedd yn gofyn i mi bob dydd beth ddylai wisgo a doedd o 

ddim yn edrych ar ôl ei hun fel yr arferai ei wneud. 

Cafodd Mr X ei ddiagnosis o ddementia mewn ysbyty lleol 9 mis cyn iddo farw. 
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Sylwais fod yna rywbeth o’i le pan roedd o lawer mwy anhrefnus o’i gymharu â sut 

arferai fod yn y gorffennol. Roeddwn i’n gorfod gwneud pob dim yr oedd o’n arfer ei 

wneud. 

Yn ystod y cyfnod hwn roeddwn i wedi blino’n ofnadwy ac yn teimlo’n isel, roeddwn i 

bob tro ar bigau’r drain am ei fod mor anrhagddywedadwy. 

Byddai’n mynd ar goll, unwaith wrth fynd i apwyntiad yn yr ysbyty, mi wnes i ei adael 

mewn un lle a phan ddes i nôl roedd o wedi mynd i rywle. Mi wnes i aros am dipyn 

bach ond ddoth o ddim yn ei ôl, gofynnais i nyrs os oedd o wedi bod yna ac mi 

ddywedodd ei fod wedi aros yno nes i’r larwm tân ganu. Roedd Mr X yn gyn-filwr ac 

wrth i’r larwm ganu fe frasgamodd allan o’r adeilad. Yn ddiweddarach cysylltodd 

gorsaf yr heddlu â mi a oedd ychydig filltiroedd i ffwrdd, ac ni wyddai neb sut yr oedd 

o wedi cyrraedd y lle. Roedd o’n eithaf hapus bod yng nghwmni pobl mewn 

iwnifform, roedd hynny’n gyfarwydd iddo ac yn rhywbeth yr oedd wedi arfer gyda 

phan yn ŵr ifanc. 

Enghraifft arall ohono’n mynd ar goll oedd pan oedden ni ar wyliau, fe gerddodd 

allan o’r gwesty yr oedden ni’n aros ynddo. Roedd yn cario cerdyn ym mhob un o’i 

bocedi gyda manylion ei gyfeiriad yng Ngogledd Cymru, roeddwn i wedi anghofio 

rhoi enw’r gwesty yr oedden ni’n aros ynddo arnyn nhw. Roedd o’n iawn mewn 

criwiau mawr o bobl a byddai’n dilyn y bobl o’i gwmpas ond phan fyddai’r criwiau o 

bobl yn diflannu ni fyddai’n gwybod lle i fynd. Roeddwn i’n ceisio peidio â gadael iddo 

fynd allan ar ei ben ei hun. Roedd byw gydag ef yn anodd, ac roedd o weithiau yn 

anghofio pwy oedd o.   

Un o fy mhryderon mwyaf oedd ei golli o pan fydden ni’n mynd i siopa, mi fyddwn i’n 

ei golli weithiau ond ddim am amser hir.  

Roedd y teulu yn poeni am ei ymddygiad, roedd o wedi dechrau mynd yn fwy 

ymosodol, ac roedden nhw’n poeni oherwydd ei gefndir yn y fyddin y byddai’n mynd 

yn fwy treisgar gyda mi, ond roedd o bob tro yn glên gyda mi, hyd yn oed pan oedd 

o’n anghofio pwy oeddwn i. Doeddwn i ddim yn poeni am ein bod ni wedi cwrdd a 

phriodi fel Cristnogion pan yr oeddwn i’n 77 oed. 

Ni chefais funud o bryder oherwydd fy ffydd, ond ar adegau roeddwn i’n meddwl fy 

mod i’n mynd i farw o’i flaen o am fy mod i di blino gymaint.  

Cymorth 
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Ni chynigwyd unrhyw gymorth ychwanegol gwerth sôn amdano, roedden ni’n parhau 

i fynd allan ond roedden ni wedi arafu yn sylweddol gan mai fi oedd yn gyfrifol am 

bob dim bellach. Roedden ni’n byw mewn ‘cyfleuster gofal’ felly roedd gweithwyr 

proffesiynol yno a wyddai am y diagnosis. Roeddem yn derbyn cymorth gan gwpl 

oedd yn gwneud ein siopa bwyd i ni, dechreuodd hynny cyn covid a dyma nhw’n 

parhau i’n cefnogi ni trwy covid ac yn ystod diagnosis fy ngŵr a hyd yn oed rŵan. 

Cymuned 

Gwyddai pobl nad oedd ynddo fo’i hun, roedd o’n hoffi chwerthin, ac roedd pobl yn 

parhau i gael hwyl gyda fo. Roedd o’n ddyn hyfryd gyda’r rheiny oedd yn glên gyda 

fo. Dyma ni’n ymdopi’n dda gyda’r sefyllfa. Roedd y gymuned yma yn gefnogol a 

ffarweliwyd ag efo pan aeth i’r ysbyty ar y dydd Iau cyn iddo farw ar y dydd Mawrth. 

Bu farw’n sydyn, roedd wedi colli llawer o bwysau cyn iddo fynd i’r ysbyty. 

Gweithwyr proffesiynol 

Fel y dywedais roedd gweithwyr proffesiynol o’n cwmpas yn y ‘cyfleuster gofal’ a 

wyddai am ei ddiagnosis. Nid oedd yn hawdd i’w gael i’r ysbyty y tro cyntaf i gael ei 

ddiagnosis, cafwyd help gan aelodau’r teulu, mi aeth ryw ddwy neu dair gwaith o be 

dwi’n gofio. Dwi methu cofio unrhyw broffesiynau eraill yn galw, roeddwn i’n byw o 

un diwrnod i’r llall, felly nid oedd yn rhy ddrwg. Un diwrnod roedd wrth giât y 

‘cyfleuster gofal’, heb wisgo’n iawn am 8 yn y bore. Fe sylwodd y staff a gadael i mi 

wybod. Unwaith doeddwn i methu dod o hyd i fy sbectol a heb feddwl sylwais ei fod 

o’n ei gwisgo hi. 

Roeddwn i’n gallu ymdopi’n well am fy mod i yma yn y ‘cyfleuster gofal’, roedd cinio 

yn cael ei ddarparu ac roedd rhai pethau yng ngofal y cyfleuster felly roedd gennyf 

lai i’w wneud.      

Plant/Teuluoedd 

Fe ddaeth y teulu i’n gweld ni ond mae rhai ohonyn nhw’n byw i ffwrdd felly nid 

oedden nhw’n gallu rhoi llawer o gefnogaeth i ni. 

Awgrym 

Byddai rhywbeth fel ‘Men’s Shed’ yn adnodd  da yn y llety, nid oes unrhyw beth yma 

i ddynion sydd wedi arfer gwneud DIY a gwaith coed pan oedden nhw’n iau.  
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Dulliau ymchwil 

Cynhyrchodd y Grŵp Llywio Ymgysylltu â'r Gymuned Genedlaethol ar y cyd â 

Citizen’s UK ‘daflen cofnod gwrando’ yn cynnwys cwestiynau i ysgogi trafodaeth am 

ofal dementia. Mae’r gwaith hwn yn rhan o Lwybr Safonau Gofal Dementia Cymru 

Gyfan ac yn cyfrannu at safon 1, sef i gyflawni ymgysylltiad cymunedol i adnabod 

beth mae gofal dementia yn ei olygu i’r gymuned. 

Sefydlwyd grŵp llywio Ymgyrch Gwrando ar Ddementia ac roedd yn cynnwys 

cynghorwyr lleol o Gyngor Tref Llanfairfechan a Chyngor Bwrdeistref Sirol Conwy 

(Cefnogwr Pobl Hŷn) a chynrychiolwyr y Cyngor o Wasanaethau Llyfrgelloedd. Yn 

ogystal roedd cynrychiolwyr o Wasanaethau Llesiant Cymunedol, Gwasanaethau 

Pobl Hŷn, AD a Chydraddoldeb, Safonau Ansawdd a Chomisiynu a chynrychiolwyr 

o’r trydydd sector o Gefnogaeth Gymunedol a Gwirfoddol Conwy (CGGC) ac Age 

Cymru. 

• Poblogaeth ardal cyngor cymuned Llanfairfechan yw 3,545 (Cyfrifiad 2021) a’r 

nifer o’r arolygon wedi’u cwblhau erbyn 31 Rhagfyr 2023 oedd 179 gyda’r 

mwyafrif o’r rhain yn fersiynau papur.   

Hoffem gydnabod cefnogaeth a chymorth Cyngor Tref Llanfairfechan, Tai Gofal 

Ychwanegol Llys y Coed, Llyfrgell Gymunedol Llanfairfechan a grŵp llywio Ymgyrch 

Gwrando ar Ddementia. Mae’r adroddiad hwn yn dangos pa mor effeithiol y gall 

Cymunedau fod wrth siapio’r gwasanaethau sydd eu hangen. Roedd ymrwymiad 

gweithredol gan Swyddogion a grwpiau cymunedol i sicrhau llais i breswylwyr a bod 

eu safbwyntiau yn cael eu nodi. Mae’r darganfyddiadau yn amhrisiadwy ynglŷn â sut 

y gall cymuned gael ei ddatblygu i elwa pawb. Adeiladir ar y gwaith hwn a’i ddatblygu 

ymhellach yn ôl yr adborth a dderbyniwyd.  

Hoffem ddiolch i bawb wnaeth gymryd rhan a diolch yn arbennig i breswylwyr 

Llanfairfechan am gymryd yr amser i fynegi eu safbwyntiau. 

Fe wnaethom gynnal sesiynau gwrando ar draws y gymuned gyda:  

• Sefydliadau trydydd sector sydd yn cefnogi pobl gyda dementia a’u gofalwyr di-

dâl, er enghraifft Cymdeithas Alzheimer, Ymddiriedolaeth Gofalwyr ac Age 

Connect.   

• Pobl gyda phrofiad bywyd a’u gofalwyr di-dâl i gael eu safbwyntiau ar ofal 

dementia yn lleol, ac i ddeall yn well y ddarpariaeth gwasanaeth yn lleol. 
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• Grwpiau gweithgareddau cymunedol lleol.  

Cafodd yr holl drafodaethau hyn eu cofnodi ar y taflenni cofnod gwrando neu roedd 

pobl yn mynd â’r holiadur a’r manylion cyswllt adref gyda nhw er mwyn gallu ateb yn 

amser eu hunain. 

Hefyd, cafodd cwestiynau ar y daflen cofnod gwrando eu trosi i arolwg ar-lein ac ar 

bapur, fel y gallai gyrraedd mwy o bobl.   

Roedd hyn yn gwneud y drafodaeth yn fwy hygyrch i bobl oedd eisiau bod yn rhan 

a/neu rannu eu safbwyntiau ar ofal dementia yn lleol, ond nad oeddynt yn gallu 

cymryd rhan yn y sesiynau gwrando.   

Rhannwyd arolygon ar-lein ar grwpiau Facebook lleol a oedd yn cynnwys Cyngor 

Tref Llanfairfechan, a thudalennau Facebook personol unigolion. Roedd arolygon 

papur yn cael eu dosbarthu i stadau tai yn Llanfairfechan hefyd. 

Ffocws Conwy oedd pobl yn byw a gweithio yn Llanfairfechan yn cynnwys yr arolwg 

ar-lein. 

Map yn dangos yr ardal o Lanfairfechan lle cafodd yr arolygon papur eu 

dosbarthu  

 
Map data ©2023 Google 
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Anfonwyd gwybodaeth am yr ymgyrch wrando, ynghyd â’r arolwg ar-lein, at y 

grwpiau a’r sefydliadau canlynol:    

• Dysgu Oedolion Cymru - 

Llyfrgell Gymunedol 

• Ymddiriedolaeth y Gofalwyr  

• Llyfrgell Gymunedol - Canolfan 

Clyd 

• Mewnrwyd a Phostfeistr CBSC 

• Clwb Croquet 

• Gweithwyr Cymorth Dementia  

• Tîm Atal Codymau  

• Age Connect 

• Cymdeithas Alzheimer's 

• Grŵp Bore Coffi  

• Tîm Iechyd Meddwl Cymunedol  

• Cyngor Gwasanaethau 

Gwirfoddol Conwy 

• Grŵp Rhandir Dementia 

• Grŵp Ioga Cadair Ebb & Flow 

• Eglwys Hope 

• Llanfair Arms 

• Cyngor Tref Llanfairfechan 

• Sefydliad y Merched 

Llanfairfechan 

• Tai Gofal Ychwanegol Llys y 

Coed - Tai Gogledd Cymru 

• Cyfeillion Peintio 

• Sesiynau Chwarae - 

Llanfairfechan 

• Clwb Rotari 

• Eglwys Y Santes Fair a Christ - 

Banc Bwyd  

• Dosbarth Zumba 

• Clwb Golff Llanfairfechan 

• Heddlu Gogledd Cymru 

• Grŵp Pickle Ball 

• Caffi Riverside  

• Clwb Hwylio  

• Prifysgol y Drydedd Oes  

• Ysgol Aberconwy 

 

 

Cafodd gwybodaeth am yr ymgyrch wrando, ynghyd â chopïau papur gyda dolen 

cod QR i’r arolwg ar-lein eu dosbarthu a’u trafod gyda gweithwyr yn y sefydliadau a’r 

siopau canlynol.  

Meddygfa Meddyg Teulu 

• Meddygfa Plas Menai 

Fferyllfa  

• Boots Chemist

Cartrefi gofal

• Tai Gwarchod Abbeyfield •  Tai Gofal Ychwanegol Llys y 

Coed  

 

Ysbyty Bryn y Neuadd 

• Bloc Gweinyddol 

• Adain Iechyd a Lles Meddyliol 

ac Emosiynol Staff 

• Uned Adsefydlu a Pheirianneg 

• Gwasanaethau Hyfforddiant 
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Arall

• Siop Elusen Annie Fechan  

• Stiwdio Celf Carwsel  

• Ffleiars wedi eu gosod ar 

fyrddau arddangos lleol 

• Cigyddion John Williams   

• Siop Bwyd a Gwin Nisa Local 

• Fflatiau Pobl Hŷn  

• Y Swyddfa Bost 

• Caffi Seagrass   

• Marchnad Fwyd Artisan 

• Bws Dementia yn Nhai Gofal 

Ychwanegol Llys y Coed i bobl 

broffesiynol 

• Luna Beauty 

• Nood Food  

• Caffi Pafiliwn y Traeth  

• Milfeddygon Prospect House 

• Siop Wnïo Ystafell Vanessa  

 

Cynhaliwyd a mynychwyd y digwyddiadau canlynol: 

Diwrnod Gwybodaeth Dementia  

A oedd yn cynnwys y stondinau gwybodaeth ganlynol: 

• Tîm Gofalwyr 

• Tîm Lles Cymunedol 

• Gweithwyr Cymorth Dementia 

• Cymdeithas Rhandir Dementia - Clwb Rotari 

• Taliadau Uniongyrchol 

• Protocol Herbert - Heddlu Gogledd Cymru   

• Llyfrgell Llanfairfechan 

• Llys Elian  

• Hwb Dementia Mochdre  

• Refeniw a Budd-daliadau 

• Hawliau Lles  

Darparwyd bwffe ar y dydd gan Gaffi Riverside. 

Noson Galw Heibio yn y Llyfrgell Gymunedol 

Mae adnoddau o Ddiwrnod Gwybodaeth Dementia yn cael ei ddefnyddio yn y 

digwyddiad hwn gyda Chymdeithas Rhandir Dementia (Clwb Rotari) yn mynychu. 

Diwrnod Gwybodaeth Age Connect 

Yn cynnwys stondinau gan: 
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• Gymdeithas Alzheimer's 

• PBC – Stopio Ysmygu ac Ymwybyddiaeth o Bwysedd Gwaed 

• Llyfrgell Gymunedol 

• Tîm Lles Cymunedol 

• Cynllun Ynni Llywodraeth Gogledd Cymru Ignitise 

• Cymdeithas Tenantiaid Tai Gogledd Cymru 

Ffair Nadolig (digwyddiad trwy’r dydd) 

Gofynnwyd i’r Grŵp Llywio Ymgyrch Gwrando ar Ddementia ein darparu gydag 

eitemau am ddim o’n stondin a defnyddiwyd cwmni o Lanfairfechan i greu ein beiros 

Gwrando ar Ddementia. Roedd gennym hefyd gath robotic ar y stondin i ddod â 

phobl i mewn i lenwi holiaduron ac i drafod dementia a sut y mae anifeiliaid robotic 

yn helpu pobl sy’n byw gyda dementia.  
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Canlyniadau 

Dyma 179 o bobl yn ymateb i’r ymgyrch wrando. Roedd y mwyafrif o’r ymatebion 

wedi dod gan aelodau o’r gymuned neu aelodau teulu neu ffrindiau (gan gynnwys 

gofalwyr di-dâl). Derbyniwyd y mwyafrif o ymatebion yn Saesneg, ac roedd 4% yn 

Gymraeg. 

Ffigur1: rolau cyfranogwyr 

Rôl Nifer y 

cyfranogwyr 

Canran y 

cyfranogwyr 

Aelod o’r gymuned leol  125 70% 

Aelod o deulu neu ffrind i rywun sy’n byw 

gyda dementia (gan gynnwys gofalwyr di-dâl)  

33 18% 

Unigolyn sy’n gweithio fel gweithiwr 

proffesiynol iechyd neu ofal cymdeithasol  

21 12% 

Rôl wahanol  10 6% 

Unigolyn sy’n darparu gwasanaethau gofal a 

chymorth â thâl  

9 5% 

Unigolyn sy’n byw gyda dementia  4 2% 

Cyfanswm 179 100% 

Roedd y cwestiwn hwn yn caniatáu i bobl ddewis mwy nag un opsiwn felly byddai cyfanswm 

yr ymatebion yn fwy na’r cyfanswm o ymatebwyr / 100%. 

Y rheiny wnaeth ddatgan rôl wahanol yn cynnwys: 

• Pobl oedd yn perthyn i bobl gyda dementia yn y gorffennol 

• Dadansoddwr Cefnogi TG 

• Ysgrifennydd clwb lleol 

• Rheolwr cartref gofal wedi ymddeol 

• Soroptimyddion sy’n gweithio’n rheolaidd gydag aelodau hŷn 

Roedd gennym gyfranogwyr o ystod o grwpiau oedran. Roedd tua 11% o ymatebwyr 

dan 25 oed, gan gynnwys rhai dan 18 oed, a 11% yn 75 oed a hŷn.  
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Ffigur 2: oedran cyfranogwyr 

Oedran Nifer y 

cyfranogwyr 

Canran y 

cyfranogwyr 

11 i 25 20 11% 

26 i 34 10  6% 

35 i 44 22  12% 

45 i 54 31  17% 

55 i 64 41  23% 

65 i 74 34  19% 

75 a hŷn 20  11% 

Cyfanswm 179 100% 

Gofynnwyd i bobl: 

Beth yw gofal dementia da?  

Beth ddylai fod ar gael i bobl sy’n byw gyda dementia?  

Beth mae’r gymuned yn ei olygu i chi? 

Beth yw’r pethau a fydd yn helpu pobl gyda dementia?  

Trefnwyd yr atebion mewn gwahanol themâu a cheir crynodeb ohonynt isod.  
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Beth yw gofal dementia da?  

Mae gofal yn canolbwyntio ar yr unigolyn ac wedi seilio ar yr hyn 

sydd o bwys i’r unigolyn. 

Mae gofal sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn yn cynnwys pwysigrwydd trin pobl fel 

unigolion, gyda pharch ac urddas, a’u galluogi nhw i gadw eu hunigolrwydd. Mae 

pawb yn wahanol, felly mae angen i ofal a chymorth da i bobl gyda dementia fod yn 

hyblyg ac wedi’u teilwra i fodloni anghenion pob unigolyn. Mae’n ymwneud â dod i 

adnabod pobl, eu gwerthfawrogi a ffurfio cysylltiadau ystyrlon. Dylai cymorth fod ar 

sail beth sydd o bwys i’r unigolyn fel y gallent barhau i fwynhau’r pethau y maent 

wedi ei mwynhau erioed. Ni ddylai pobl orfod addasu i’r gwasanaethau sydd ar gael 

ond dylai’r gwasanaethau gael eu hadeiladu o’u hamgylch nhw gan ddibynnu llai ar 

‘arweiniad o werslyfr’. 

Mae gofal angen bod ar y lefel sydd ei angen ar gyfer yr unigolyn a’u bod nhw’n 

gyfforddus gyda’r lefel hynny a’u bod nhw’n ei dderbyn yn yr iaith o’u dewis.   

Yn ogystal, mae angen i ofal ganolbwyntio ar yr unigolyn a’u teulu, ac mae hynny’n 

cael ei drafod mewn mwy o fanylder yn yr adran nesaf. 

Mae gofal dementia da angen canolbwyntio ar yr unigolyn - wedi’i ddylunio’n 

bwrpasol i gwrdd ag anghenion penodol y person sy’n byw gyda dementia - ac 

ymgynghori â nhw pan fo hynny’n bosib. (Rheolwr cartref gofal wedi ymddeol ac 

aelod o’r gymuned, 55 i 64 oed) 

O ‘mhrofiad i mae unigolion sy’n dioddef o ddementia fel pobl eraill ac i gyd yn 

wahanol ac felly mae gofal amrywiol yn bwysig. (Cyn ofalwr, 55 i 64 oed) 

Trin person gyda dementia fel person (yn hytrach na dim ond gweld y dementia). 

(Unigolyn sy’n byw gyda dementia, 55 i 64 oed) 

Mae gofalwyr di-dâl, teulu a ffrindiau yn cael eu cefnogi hefyd ac yn 

cael cyfleoedd i gael seibiant o ofalu.  

Mae angen rhagor o gymorth i deuluoedd a ffrindiau sy’n darparu gofal di-dâl i 

unigolion gyda dementia. Dylid gwrando arnyn nhw a gwneud iddyn nhw deimlo’n 
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rymus a rhoi’r cyfle iddyn nhw gymryd rhan mewn trafodaethau yn ymwneud â gofal, 

gan eu bod nhw’n aml iawn yn gwybod llawer am y person.   

Mae gofalwyr di-dâl angen egwyl o ofalu, fel eu bod nhw’n gallu parhau i ofalu am y 

person. Maen nhw angen amser i orffwyso, cael amser i’w hunain ac i gwblhau 

tasgau y tu allan i’r cartref, gan wybod bod y person y maen nhw’n gofalu amdanynt 

yn ddiogel. Dylid hyrwyddo cymorth a chefnogaeth sydd ar gael i ofalwyr a dylai fod 

mynediad ar gael iddo yn amserol, yn lleol ac yn hawdd.  

Awgrymiadau ar ffyrdd o gefnogi gofalwyr di-dâl:  

• Gofal seibiant.  

• Cludiant i’w hunain a’r person y maen nhw’n ei ofalu amdano. 

• Gweithgareddau i’w hunain a’r person y maen nhw’n ei ofalu amdano. 

• Trefnu dyddiau allan i’r person gyda dementia.   

• Cymorth gyda gofal yn y cartref. 

• Rhywun i siarad gyda, llinell gymorth, grŵp cefnogi neu rwydwaith gefnogi.  

• Gwybod lle i fynd am help, gan gynnwys mewn argyfwng. 

 

Efallai bod ffrindiau a theulu sydd ddim yn darparu gofal neu efallai ddim yn disgrifio 

eu hunain fel gofalwyr angen cefnogaeth hefyd. Dylai cefnogaeth gynnwys addysg ar 

ddementia, gwybod pwy i gysylltu â nhw, a chael rhywun i siarad gyda nhw, er 

enghraifft grwpiau cefnogi neu rwydweithiau cefnogi.  

Cefnogaeth i ofalwyr sydd fwy na thebyg yn hŷn na 65 oed eu hunain. Darpariaeth o 

wasanaethau i alluogi gofalwyr i gael ychydig o amser i’w hunain fel eu bod nhw’n 

gallu parhau i ofalu. (Gofalwr, 75 oed a hŷn) 

Personol – bod y gofalwr yn nabod dipyn o hanes y person sydd efo dementia, yn 

gwybod beth ydy eu hoffterau a ballu. Efallai gallai rhywun ar wahân i'r prif ofalwr 

hefyd fod yn rhan o fywyd y person i drefnu adloniant, diwrnodau allan ayyb wedi 

sylfaenu ar yr hyn mae'r person â dementia yn ei fwynhau. (Aelod o’r gymuned, 18 i 

25 oed) 

Galluogi pobl i fyw mor annibynnol â phosibl. 

Cefnogi pobl i fyw mor annibynnol â phosibl yng nghartrefi eu hunain. Gweithwyr 

gofal yn cefnogi pobl yng nghartrefi eu hunain, a rhoi pethau yn eu lle fel eu bod 
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nhw’n gallu byw yn ddiogel. Mae pobl gyda dementia eisiau arwain bywyd normal a 

pharhau gyda’u gweithgareddau arferol o ddydd i ddydd. Darparu pobl gyda’r cyfle i 

fyw bywyd llawn a chael ansawdd bywyd da. Gall hyn gynnwys technoleg i’w cefnogi 

neu gadw’n ddiogel.  

Pan fydd angen neu eisiau gofal preswyl, mae’n rhaid i’r amgylchedd fod yn 

‘gartrefol’, yn gyfforddus, yn ddiogel gydag addasiadau i gwrdd ag anghenion y 

person, ac yn agos i’r teulu. Ceisio gwneud yr amgylchedd mor gyfarwydd â phosib 

i’r unigolyn. 

Dioddefwyr o ddementia yn byw bywydau annibynnol gyda chefnogaeth ofalgar - 

cefnogaeth proffesiynol a chefnogaeth gan deulu a ffrindiau - byw bywyd llawn er 

gwaethaf y dementia. (Gweithiwr proffesiynol iechyd a gofal, 35 i 44 oed)  

Gall pobl wneud eu dewisiadau a’u penderfyniadau eu hunain am 

eu gofal.  

Dylai pobl gyda dementia gael dewisiadau a chael eu cynnwys yn uniongyrchol 

mewn trafodaethau a phenderfyniadau ynghylch eu gofal. Dylent fod â’r hawl i 

ddewis y gofal y maen nhw’n dymuno ei gael.   

Dylai safbwyntiau a dewisiadau’r unigolyn gael eu hystyried ym mhob trafodaeth.  

(Gofalwr a gweithiwr proffesiynol iechyd a gofal, 45 i 54 oed) 

Mynd i lawr i’w lefel nhw gan ofalu am yr unigolyn yn y ffordd y maen nhw’n dymuno 

cael eu gofalu amdanynt. Dangos eu bod nhw dal yn bobl hyd yn oed pan nad ydyn 

nhw’n dda. (Gofalwr taledig, 18 i 25 oed) 

Pobl yn cael eu trin gydag urddas, dealltwriaeth ac amynedd. 

Mae gofal dementia da yn garedig, gofalgar, deallgar, cefnogol ac amyneddgar.  

Mae pobl yn dangos empathi, cydymdeimlad, ystyriaeth a thrugaredd, ac yn cael eu 

trin gyda pharch ac urddas. Dylent deimlo’n ddiogel. Mae gweithwyr gofal yn 

gyfeillgar, digynnwrf, addfwyn, calonogol ac yn trin pobl y ffordd yr hoffent gael eu 

trin. Ni ddylen nhw fod yn nawddoglyd â’r person na’u bychanu nhw. Dylen nhw fynd 

uwchben a thu hwnt i helpu’r person sy’n byw gyda dementia i fod yn hapus. 
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Mae gan staff y sgiliau, hyfforddiant, gwybodaeth, profiad, a rhinweddau i ddarparu 

gofal a chymorth o ansawdd uchel. Dylai fod parhad mewn gofal i sicrhau fod gofal 

yn gyson a bod gan weithwyr gofal ddigon o amser i wrando ar y person, ac i dreulio 

amser gyda nhw er mwyn cwrdd â’u hanghenion corfforol ac emosiynol. 

Amynedd a dealltwriaeth. Cefnogol, gwybodaeth o ymddygiad unigolion gyda 

dementia. Brwdfrydedd gwirioneddol i ofalu am eraill gan ofalwyr. (Aelod o’r 

Gymuned, 35 i 44 oed)  

Dylai gweithwyr gofal fod yn brofiadol. 

Dylai fod nifer digonol o staff i ddarparu gofal o ansawdd dda yn y cartref ac mewn 

cartrefi gofal. Dylai’r gwasanaethau hyn gael eu rheoli’n dda a’u rhedeg yn effeithiol. 

Awgrymwyd y dylai fod gweithiwr cymdeithasol neu asesydd dynodedig ym mhob 

ardal. 

Dylai staff sy’n gweithio gyda phobl â dementia gael eu hyfforddi i arbenigo mewn 

dementia, boed yn broffesiynol neu’n wybodus, gyda phrofiad o ddementia. Dylen 

nhw fod yn llawn gwybodaeth o’r cyflwr, ymddygiad y rheiny gyda dementia a 

gwybod sut i’w cefnogi nhw’n effeithiol. Dylai staff sy’n gweithio gyda phobl â 

dementia ddangos brwdfrydedd neu ddiddordeb yn y maes, gan weithio’n ddi-dor yn 

y cefndir a pheidio â thynnu sylw at y ffaith bod yr unigolyn yn glaf.   

Dylai staff profiadol sy’n gweithio gyda phobl â dementia gael eu talu’n ddigonol er 

mwyn adlewyrchu eu rôl arbenigol o weithio gyda phobl â dementia.  

Cefnogol, gwybodaeth o ymddygiad unigolion gyda dementia.  Brwdfrydedd 

gwirioneddol i ofalu am eraill gan ofalwyr. (Aelod o’r Gymuned, 35 i 44 oed)  

Credaf y dylai gweithiwr cymdeithasol/asesydd dynodedig fod ym mhob ardal. Dylai 

fod yn weithiwr cymdeithasol/asesydd sydd ag arbenigedd yn y maes hwn a gyda 

diddordeb brwdfrydig mewn rhwydwaith gefnogi sydd ar gael i’r unigolyn/unigolion 

gael mynediad iddo. (Gweithiwr proffesiynol iechyd a gofal, 65 i 74 oed)   

Gofal a chymorth yn y lle iawn ac mor agos â phosibl i’w cartref.  

Mae’n bwysig cael gofal sydd yn agos i gartref, gan gynnwys gofal dibynadwy gartref 

am gyn hired â phosib. Dylai gwasanaethau gael eu darparu’n lleol ac o fewn y 

gymuned. Angen cludiant priodol a hygyrch i gyfleusterau gofal, cefnogaeth, 
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apwyntiadau, a gweithgareddau i’r rheiny sy’n byw gyda dementia ac i’w teuluoedd a 

gofalwyr. Gallai fod o gymorth i gael gofal wedi’i ddarparu mewn lleoliad cyfarwydd. 

Mynediad at wybodaeth a chyngor 

Dylai fod yn hawdd cael mynediad at wybodaeth a chanllawiau o’r safon orau ac yn 

aml bydd rhaid helpu i ddod o hyd i’r gefnogaeth sydd ar gael. Dylai cyngor a 

chefnogaeth fod ar gael heb yr angen am ddiagnosis a dylai fod am ddim ac ar gael i 

bawb. Mae teuluoedd a’r rheiny o gwmpas pobl gyda dementia angen help i ddeall 

beth yw dementia, beth i’w ddisgwyl a beth allen nhw ei wneud i helpu. Mae angen 

addysg a dealltwriaeth ynghylch dementia.  

Gofal ar gael yn eu dewis iaith. 

Dylai gofal a chefnogaeth gael ei ddarparu trwy’r Gymraeg neu drwy iaith o’u dewis 

ar gyfer y rheiny sydd ei angen.   

Digon o grwpiau a gweithgareddau i bobl ddewis ohonynt. 

Grwpiau cefnogi ar gyfer gofalwyr di-dâl a phobl sydd yn byw gyda dementia ynghyd 

â gwasanaethau a gweithgareddau sydd yn helpu hyrwyddo lles, yn eu dewis iaith. 

Mae angen dewis o weithgareddau fel gall pawb ddod o hyd i rywbeth y maen nhw’n 

ei fwynhau a phrofi hapusrwydd a chwerthin. Mae’n bwysig bod y grwpiau hyn yn 

gyson, lleol ac yn agos i adref, gyda chludiant ar gael os oes angen. Dylent fod am 

ddim, neu yn fforddiadwy o leiaf. Darparu pa bynnag gefnogaeth sydd ei angen er 

mwyn galluogi pobl i gael mynediad at weithgareddau. Mae’r awgrymiadau yn 

cynnwys: 

• grwpiau cymunedol cynhwysol, i bawb nid yn unig y rheiny gyda dementia; 

• ystafell synhwyraidd; 

• teithiau dydd; 

• digwyddiadau yn seiliedig ar gerddoriaeth neu adloniant; 

• rhyngweithio gydag anifeiliaid; 

• canolfannau cymorth; 

• grwpiau i bobl gyda dementia a gofalwyr di-dâl i ddatblygu rhwydweithiau 

cefnogaeth; 

• grwpiau fel canu, creadigol, celf, cerddoriaeth, a gweithgareddau ymarfer 

corff; 

• bocsys atgofion; 
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• pentrefi dementia, caffis dementia; 

• gweithgareddau’n berthnasol i bobl iau gyda dementia cynnar; 

• gweithgareddau sy’n pontio cenedlaethau gyda er enghraifft ysgolion; 

• canolfannau dydd neu leoliadau eraill i bobl gwrdd ag eraill a chymdeithasu;  

• gweithgareddau ystyrlon wedi’u darparu yn y cartref; 

• ymweliadau cartref, rhywun i siarad gyda; a  

• gweithiwr cymdeithasol, asesydd, neu rywun i drefnu gweithgareddau a 

dyddiau allan i’r person. 

Roedd canmol i wasanaethau sydd ar gael yn Llys Elian a defnyddiwyd pentrefi 

dementia yn yr Iseldiroedd fel enghraifft o arfer da. 

Credaf mai gofal dementia da yw dealltwriaeth ac empathi at ddementia a’i effaith ar 

y person a’u teulu. Mae’n bwysig dod i adnabod y person a chynnwys y person a’u 

teulu mewn canolfannau cefnogaeth leol ac mewn awyrgylch agored lle maen nhw’n 

teimlo’n gyfforddus ac yn galluogi’r person i gymryd rhan mewn unrhyw 

weithgareddau hyd at lefel y maen nhw’n gyfforddus. Credaf y dylai gweithiwr 

cymdeithasol/asesydd dynodedig fod ym mhob ardal. Dylai fod yn weithiwr 

cymdeithasol/asesydd sydd ag arbenigedd yn y maes hwn a gyda diddordeb 

brwdfrydig mewn rhwydwaith gefnogi sydd ar gael i’r unigolyn/unigolion gael 

mynediad iddo. Dylai’r gwasanaeth fod yn hygyrch ac am ddim er mwyn annog holl 

ddioddefwyr i deimlo’n rhan o grŵp mwy o ffrindiau.(Gweithiwr proffesiynol iechyd a 

gofal, 65 i 74 oed) 

Cymunedau’n gynhwysol ac yn deall dementia ac yn hygyrch. 

Mae gan gymunedau rôl bwysig i ddeall a chefnogi pobl sy’n cael eu heffeithio gan 

ddementia.  Mae hynny’n golygu peidio â gwahanu neu labelu’r rheiny gyda 

dementia. Dylai gofod cymunedol fod yn le sy’n ddeall dementia, yn hygyrch, ac yn 

gynhwysol fel llyfrgelloedd, canolfannau cymunedol, siopau a chaffis. Soniodd 

cyfranogwyr am bwysigrwydd cynnwys pobl gyda dementia yn y gymuned, mewn 

gweithgareddau sy’n pontio cenedlaethau yn hytrach na gwasanaethau ar wahân. 

Gwell arwyddion mewn cymunedau ac addasiadau fel carpedi goleuach yn gallu 

helpu pobl gyda dementia i weithredu eu hunain yn ddiogel yn y gymuned. Gall 

aelodau o’r gymuned chwarae’r rhan o gefnogi’r rheiny gyda dementia. 

Awgrymodd cyfranogwyr ffyrdd o wneud cymunedau yn fwy cynhwysol gan gynnwys 

darparu addysg i gymunedau cyfan am ymwybyddiaeth dementia er mwyn eu helpu i 
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ddeall y cyflwr. Dylai codi ymwybyddiaeth gynnwys gwybodaeth ar beth yw 

dementia, y profiadau y bydd pobl gyda dementia yn ei gael a sut y gall pobl eu 

helpu. Gall gynnwys sut y gellir gwneud gofod a gweithgareddau sy’n deall 

dementia.  

Cymuned sy’n ystyriol o ddementia - siopau ac ati. Cynhwysiant - peidio â gwahanu / 

labelu pobl sy’n byw gyda dementia. Ymwybyddiaeth dda. Gweithgareddau amrywiol 

ac sy’n pontio cenedlaethau er enghraifft ysgolion; (Aelod o’r Gymuned, 65 i 74 oed) 

Cymorth a gofal ar yr adeg iawn.  

Dylai pobl gael mynediad cyflym a hawdd i asesiad a diagnosis o ddementia, gyda 

chefnogaeth bellach a gofal dilynol priodol. Dylai ymyraethau cynnar fod ar gael yn 

hawdd i sicrhau’r canlyniadau gorau i’r rheiny sy’n byw gyda dementia. Dylai 

cynlluniau gofal fod yn eu lle sy’n gynllun unigol ac yn seiliedig ar anghenion. 

Sicrhau fod cefnogaeth yn cael ei ddarparu ar y lefel sydd ei angen ar y person.  

Dylai pobl gael mynediad i dimau iechyd amlddisgyblaeth gan gynnwys cefnogaeth 

gan therapydd galwedigaethol, a chysylltiadau agos gyda’u meddygfa. Dylai gofal 

iechyd dementia da gynnwys ffyrdd o adnabod a monitro’r datblygiad dementia yn 

effeithiol er mwyn sicrhau fod y lefel gywir o ofal yn cael ei ddarparu.  

Mae angen i ofal fod ar gael 24 awr y dydd, saith diwrnod yr wythnos os oes angen. 

Mae pobl a gofalwyr di-dâl angen gwybod pwy i gysylltu â nhw mewn argyfwng, a 

gallu cysylltu â nhw unrhyw amser, yn ystod y dydd neu’r nos. 

Gwneud diagnosis da. Gofal dilynol priodol. (Gofalwr, 75 oed a hŷn) 

Cefnogaeth amserol mewn achosion o argyfwng. (Gofalwr a gweithiwr proffesiynol 

iechyd a gofal, 45 i 54 oed) 

Pobl yn derbyn y gefnogaeth ymarferol sydd ei hangen arnynt.  

Yn ogystal â chefnogaeth emosiynol a pherthnasau, mae gofal da yn cynnwys 

darparu’r gefnogaeth ymarferol sydd ei angen all gynnwys help gyda thasgau 

dyddiol, helpu i fynd allan yn crwydro, siopa, negeseuon atgoffa o brydau, darparu 

prydau neu ofal personol. Efallai y byddan nhw angen cefnogaeth i addasu eu cartref 

i gwrdd â’u hanghenion neu ganfod lle addas i fyw fel byw â chymorth neu gartref 

gofal. 
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Mae gofal yn fforddiadwy ac mae gan bobl fynediad at gymorth 

ariannol a chyngor. 

Mae llawer o gyfranogwyr yn teimlo y dylai gofal dementia fod am ddim i’r rheiny 

sydd ei angen. Roedd eraill yn credu y dylai gwasanaethau penodol fod am ddim fel 

cymorth gyda defnyddio gwasanaethau a gweithgareddau. Byddai rhai yn hoffi gofal 

24 awr y dydd, 7 diwrnod yr wythnos ar gyfer y rheiny sydd ei angen. Mae pobl hefyd 

angen help gyda gweithgareddau ariannol fel adnewyddu yswiriant a bancio.  Bydd 

rhai o bosib angen help gyda thrin arian, a bydd hynny o bosib yn cynnwys cyngor ar 

fudd-daliadau. 

Gwasanaethau yn cydweithio i ddarparu gofal integredig sydd yn 

bodloni anghenion pobl. 

Disgrifiodd cyfranogwyr y cymorth fel cynnwys ystod o wahanol bobl a sefydliadau 

gyda chymysgedd o wasanaethau statudol a’r trydydd sector, gan gynnwys 

teuluoedd, cymunedau, gofal iechyd amlddisgyblaeth, a staff gofal cymdeithasol.  

Dylai gofal proffesiynol gael ei integreiddio gyda chefnogaeth gymunedol.  Roedd 

gofal da yn cael ei ddisgrifio fel cydlynol a chydweithredol. 

Dydi rhai pobl ddim yn gwybod sut beth ydi dementia i edrych arno. 

Roedd rhai pobl yn ansicr ynglŷn â sut beth ydi gofal dementia da i edrych arno, ac 

roedd un cyfranogwr yn edrych ar sut i ddarganfod y cymorth gorau ar gyfer eu 

perthynas sydd â dementia.  
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Beth ddylai fod ar gael i bobl sydd yn byw gyda dementia? 

Dylai’r cymorth dementia da uchod fod ar gael i bobl gyda dementia, a chafodd 

themâu tebyg eu hadlewyrchu yn yr atebion i’r cwestiwn hwn.  

Roedd ystod o weithgareddau wedi seilio ar yr hyn sydd o bwys i’r 

unigolyn. 

Roedd mwy o fanylion wedi cael eu rhoi wrth roi ateb i’r cwestiwn am weithgareddau 

a ddylai fod ar gael all apelio at wahanol bobl a sut y mae’r rhain yn edrych. Dylai 

gweithgareddau fod yn gynhwysol ac yn agored a ddim yn cael eu labelu fel rhai ‘ar 

gyfer dementia’ a ddim ar gyfer y rheiny sy’n byw gyda dementia yn unig. Dylai 

grwpiau presennol gael eu haddasu i sicrhau eu bod nhw’n hygyrch ac yn rhoi cyfle i 

bobl sy’n byw gyda dementia i deimlo eu bod yn cael eu cynnwys, yn cymryd rhan ac 

yn normal.  Dylai gweithgareddau gael eu haddasu yn unol â gallu person a pha 

gyfnod o’r dementia y maen nhw ynddo. Dylai grwpiau a gweithgareddau fod ar gael 

yn Gymraeg neu yn newis iaith yr unigolyn. 

Dylid gwella mynediad i wasanaethau er mwyn eu gwneud nhw’n hygyrch i’r rheiny 

gyda dementia, er enghraifft, bwydlenni sy’n hawdd i’w darllen, arwyddion sy’n 

hawdd i’w darllen, ac amseroedd sy’n ystyriol o ddementia mewn siopau, sinemâu, 

llyfrgelloedd, meddygfeydd a chaffis. Sicrhau fod pobl gyda’r un cyfleoedd a 

mynediad i bethau fel pawb arall, gan gydnabod fod ganddyn nhw hawliau cyfartal.  

Gweithgareddau a soniwyd amdanynt: mynd am dro, eistedd yn yr ardd, dawnsio, 

canu, celf a chrefft, grwpiau cymdeithasol, canolfannau dydd, caffis dementia/cof, 

prydau allan, dyddiau allan, cerddoriaeth, grwpiau cefnogi, clwb coffi, therapi 

holistaidd, coginio, canolfannau dydd yn cael eu rhedeg gan y gymuned, 

perfformiadau ysgol, therapi, tai chi, ffitrwydd, digwyddiadau cof, codi arian, 

digwyddiadau cymunedol a gardd gymunedol.  

Dylai sesiynau cymunedol allu darparu eu gwasanaethau mewn modd cynhwysol fel 

bod nad yw pobl ag anghenion ychwanegol yn cael eu heithrio. Er bod pobl gyda 

dementia o bosib angen cymhorthydd neu ychydig o gymorth ychwanegol i gymryd 

rhan, dylid derbyn ac annog hyn. Rwy’n gwerthfawrogi bod hynny’n haws mewn 

cymuned lai ac rydym yn lwcus ein bod yn byw yn y gymuned fechan ac ofalgar hon. 

(Aelod o’r Gymuned, 55 i 64 oed) 

Yr un pethau sydd ar gael i bawb arall. (Aelod o’r Gymuned, 55 i 64 oed) 
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Lleoliad cymunedol sydd heb ei labelu. Does 'na neb yn hoffi cael eu labelu. Er 

enghraifft, peidio â’i alw yn gaffi dementia. (Gofalwr ac Aelod o’r Gymuned, 45 i 54 

oed) 

Mynediad at ofal a chefnogaeth. 

Siaradodd gyfranogwyr bod yna angen am ystod o gefnogaeth gan gynnwys gofal 

cartref, byw â chymorth, canolfannau dydd a chyfleusterau preswyl. Dylai’r gofal fod 

yn briodol o ran oedran felly mae angen cyfleusterau i’r rheiny sydd â dementia 

cynnar. Awgrymwyd y dylai fod yna ofal preswyl pwrpasol ar gael gyda chyfleusterau 

i alluogi’r teulu i symud i mewn er mwyn aros gyda’u hanwylyd.  

Rhai sylwadau ychwanegol am ba ofal sydd ar gael oedd y dylai ‘popeth’ fod ar gael 

‘mynediad i’r holl wasanaethau perthnasol’ a gallu cael mynediad i’r ‘holl 

wasanaethau sydd ar gael yn Llanfairfechan’.  

Awgrymiadau ychwanegol ynglŷn â chefnogaeth i’r rheiny gyda dementia a’u 

teuluoedd oedd cael systemau rhybuddio i helpu dod o hyd iddyn nhw os ydyn nhw’n 

mynd ar goll, gofod diogel iddyn nhw fynd iddo os ydyn nhw wedi drysu, gwasanaeth 

pryd ar glud a llinellau cymorth. Dylai’r gwasanaethau hyn gael eu marchnata’n dda 

fel bod pobl yn gwybod eu bod nhw ar gael. 

Unwaith eto mae cyfranogwyr wedi pwysleisio’r pwysigrwydd i gael gofal o safon 

dda, a hynny gan staff proffesiynol, gan geisio cyflawni ‘gwasanaeth o’r radd flaenaf’, 

a hyd yn oed wedi amlygu’r angen i bobl fod ar alwad 24 awr y dydd, saith diwrnod 

yr wythnos.  Darparu gofal a chefnogaeth o’r cyfnodau cynnar, sydd ar hyn o bryd 

gyda diffyg mawr, ymlaen i ofal diwedd bywyd. Dyma rywun yn sôn am sut yr oedd 

‘gwasanaeth gofal dementia Cyngor Sir Conwy yn wael iawn, ac ar ôl diagnosis nid 

oes cefnogaeth ychwanegol.’ 

Canolfannau dydd - dim cost mynediad. System budd-daliadau lle gall gofalwyr gael 

mynediad iddo - gan ei fod yn bosib bod y teulu wedi colli incwm. Lleoliad preswyl 

pwrpasol i bobl gyda Dementia lle gall teulu symud i mewn iddo gyda’r person ond 

mi fyddan nhw’n cael y gefnogaeth i gael egwyl eu hunain, heb fod i ffwrdd o’r 

person. (Gweithiwr proffesiynol iechyd a gofal, 65 i 74 oed)  
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Cefnogaeth ariannol a chymorth gyda materion cyfreithiol. 

Dylai gofalwyr di-dâl allu cael mynediad i’r system budd-daliadau ar ran y person y 

maen nhw’n gofalu amdanynt. Ailadroddwyd y dylai fod yna fynediad i gefnogaeth ar 

gyfer agweddau ariannol a dylai gwasanaethau i’r rheiny sy’n byw gyda dementia fod 

am ddim. Dylai cefnogaeth fod ar gael i helpu teuluoedd drefnu bod y person yn 

derbyn atwrneiaeth.   

Addysg a hyfforddiant i’r gymuned ehangach. 

Dylai cyfleusterau addysg fod ar gael i ofalwyr di-dâl a’r gymuned ehangach i ddysgu 

mwy am ddementia. Dylai nhw gynnig sesiynau galw heibio a darparu taflenni sydd 

ar gael mewn amryw o leoliadau cyhoeddus. Dylai addysg ar gyfer y gymuned gyfan 

gynnwys ymwybyddiaeth, sut i helpu rhywun gyda dementia, eu hanghenion a 

phethau all wella bywydau’r rheiny gyda dementia. Dylai gofalwyr di-dâl allu cael 

mynediad i wybodaeth ar sut i ofalu am rywun gyda dementia a ffyrdd iddyn nhw 

ymdopi. 

Dylai staff sy’n gweithio mewn lleoliadau amrywiol er enghraifft, deintyddion, 

llyfrgelloedd ayb gael hyfforddiant ar y ffordd orau i ddelio gyda rhywun gyda 

dementia. Dylai bod person dynodedig ym mhob un o’r lleoliadau cyhoeddus hyn 

sy’n ddeall y cyflwr ac yn gallu cefnogi rhywun gyda dementia yn effeithiol.  

Bod y gymuned leol yn ymwybodol o anghenion pobl gyda dementia. Cyfleusterau 

addysg i ofalwyr a’r boblogaeth leol. (Aelod o’r Gymuned, 65 i 74 oed) 

Cymorth gyda sut i ofalu. Gweithio gydag eraill ar sut y maen nhw’n helpu neu reoli 

pwysau. (Unigolyn sy’n byw gyda dementia, 45 i 54 oed) 

Mynediad at wasanaethau iechyd. 

Dylai’r feddygfa fod yn ymwybodol o gleifion penodol gyda dementia a dylent gynnig 

y dewis o ran fformat eu hapwyntiadau, er enghraifft drwy gynnig apwyntiadau 

wyneb yn wyneb. Dylai gwasanaethau Meddyg Teulu fod yn hawdd i’w ddefnyddio, 

mae rhai pobl yn gweld apiau yn rhy gymhleth neu du hwnt i’w galluoedd technegol. 

Pan fyddan nhw’n ffonio’r feddygfa maen nhw’n aml yn gorfod aros ar yr alwad am 

gyfnodau hir o amser gan eu cymryd nhw o gyfrifoldebau gofalu neu amharu ar 

arferion. 
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Cymorth i ofalwyr di-dâl.  

Ailadroddwyd yr angen am gefnogaeth i ofalwyr di-dâl yn yr ymatebion i’r cwestiwn 

hwn hefyd. Mae angen i gefnogaeth fod ar gael i ofalwyr di-dâl i’w galluogi nhw i gael 

egwyl o ofalu, i gael cyngor, siarad gyda phobl mewn grwpiau cefnogi, ac i fynychu 

gweithgareddau gyda pherson gyda dementia.   
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Beth mae’r gymuned yn ei olygu i chi? 

Roedd cyfranogwyr yn disgrifio sut gall cymunedau fod yn rhan o ddiben a rennir / 

diben cyffredin, nodau, diddordebau, a gwerthoedd, lleoedd (megis yr ardal leol), 

treftadaeth ddiwylliannol, iaith, neu unrhyw fath o grŵp agos o bobl sydd yn dod 

ymlaen gyda’i gilydd. Siaradodd pobl hefyd am sut y mae llawer o wahanol bobl yn 

dod ynghyd beth bynnag eu credoau, cefndir, hil, diwylliant, gwerthoedd, rhywioldeb, 

oedran, rhyw, neu statws. Nid oes rhagfarn, dim ond goddefgarwch a 

chydnabyddiaeth. 

Dywedodd rhai bod cymunedau yn golygu llawer neu bopeth iddyn nhw a’u cymuned 

nhw yw eu hunaniaeth. Roedd rhai wedi crybwyll Llanfairfechan yn arbennig gydag 

un person yn dweud ‘yn union fel Llanfairfechan’. Dywedodd eraill fod cymunedau yn 

deall dementia, a bod pobl yn deall effaith dementia.   

Dydi rhai pobl ddim yn rhan o’u cymuned leol. Yn ôl un safbwynt dydi cyd-fynd a 

helpu eu gilydd ddim bob tro’n bosib rŵan oherwydd agwedd pobl. Dywedodd un 

person eu bod nhw ddim yn gwybod beth sy’n mynd ymlaen yn eu cymuned am eu 

bod nhw’n byw’n ‘dawel’ ar ben eu hun.  

 

Mae nodweddion cymunedau yn cynnwys:  

• Pobl a pherthnasau, gan gynnwys teulu, ffrindiau, cymdogion, preswylwyr, a 

busnesau.  
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• Bod yn rhan o grŵp neu gymryd rhan mewn grwpiau. Synnwyr o berthyn, 

ymdeimlad, cynnwys a derbyn. Teimlo fel rhan o rywbeth, nid yn unig neu’n 

ynysig. Rhywle lle mae pobl yn eich adnabod, lle mae pethau’n gyfarwydd ac 

yn gyfforddus. Teimlo’n ddiogel a chael eich gwerthfawrogi, ac ddim yn unig 

neu ynysig. 

• Cydweithio i gefnogi a helpu ein gilydd mewn cyfnod o angen ac ar gyfer lles 

y gymuned. Datblygu ymddiriedaeth a ffyddlondeb, fel bod cefnogaeth yn dod 

gan ffrindiau dibynadwy a chyfarwydd. Rhwydwaith cefnogi lle mae pobl yn 

cymryd cyfrifoldeb am eu gilydd. 

• Cymorth ymarferol gyda phethau fel siopa, addasiadau i’r cartref, gofal cartref 

a gweithgareddau. Gwirfoddoli i helpu eraill. Helpu’r rheiny sydd dan 

anfantais, sy’n ddiamddiffyn neu gydag anghenion gwahanol fel bod neb yn 

cael ei adael ar ôl. 

• Gwybod y gallwch ofyn am help, a bod colled pan na fyddwch chi yno, a bod 

rhywun yn galw i’ch gweld. 

• Parchus, goddefgar, a derbyn gwahaniaethau. Cynhwysol, gwneud 

addasiadau fel bod pawb yn gallu cymryd rhan yn y gymuned, bod pawb 

wedi’u cynnwys, holl oedrannau ynghyd gan gynnwys pobl gyda dementia ac 

unrhyw un sy’n ddiamddiffyn.   

• Dod â phobl at ei gilydd, gwneud pethau gyda’n gilydd, a bod yn unedig. 

Cysylltiadau yn bodoli, ymdeimlad o berthyn, teimlo eich bod yn cael eich 

gwerthfawrogi neu deimlo’n rhan o rywbeth.  

• Cyfleoedd ar gyfer cymdeithasu, dod ynghyd a dod i adnabod pobl fel bod 

pobl ddim yn unig. Bod yn gyfeillgar, cynnes, croesawgar, o’r un anian, ac yn 

gysylltiedig. Rhannu, dysgu, a gwrando. Gwybod a gofalu am eich 

cymdogion. 

• Hwyl a mwynhad. 

• Gwasanaethau cyhoeddus sydd yn gwasanaethu’r gymuned. Busnesau lleol, 

siopau, tafarndai, canolfannau iechyd, yr heddlu, cyfleusterau a 

gwasanaethau. Mae’r rhain yn cael eu cefnogi gan bobl, wedi eu hariannu, 

wedi’u cysylltu â’u gilydd ac mae gan aelodau’r gymuned ychydig o reolaeth 

dros y gwasanaethau hyn. 

• Digwyddiadau a gweithgareddau cymunedol a llefydd i gyfarfod a galw heibio. 

Maen nhw’n hygyrch i bawb, mae pawb yn teimlo eu bod wedi’u cynnwys ac 

yn cymryd rhan, eu bod nhw’n gallu cyfrannu, mae’r cyfranogiad yn golygu 

rhywbeth. Mae llwyddiannau yn cael eu dathlu yma. 
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• Mae pobl eisiau byw mewn lle da. Mae’n cael ei gadw’n lân a thaclus, ac mae 

pobl yn helpu eu hamgylchedd lleol. Mae’n teimlo’n saff ac yn ddiogel. Mae 

anghenion y gymuned yn gytbwys a ddim yn cael eu heffeithio’n negyddol gan 

dwristiaeth. Mae pobl yn helpu i wneud pethau ddigwydd sy’n elwa pawb, 

gwella bywydau ac yn helpu’r gymuned ffynnu. 

• Cysylltiad i’r gorffennol.  

Isod fe geir enghreifftiau o’r ffordd y mae cyfranogwyr yn disgrifio beth mae cymuned 

yn ei olygu iddynt. 

Unigolion, teuluoedd, cyfeillion a chyd-weithwyr yn dod at ei gilydd i gymdeithasu a 

chefnogi ei gilydd ym mhob agwedd o fywyd. Mae cymuned wledig, er y pellter 

ffisegol, yn un clos a chariadus ac yn gwerthfawrogi’r gallu i bwyso ar ei gilydd. Yng 

Nghymru, credaf fod cymuned wledig yn unigryw Gymreig a Chymraeg ei natur. 

(Aelod cymunedol, 45 i 54 oed) 

Mae’r gymuned yn grŵp agos atoch o bobl sy’n adnabod eu gilydd ac yn edrych ar ôl 

eu gilydd. (Unigolyn gyda dementia, 55 i 64 oed) 
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Beth yw’r pethau a fydd yn helpu pobl gyda dementia?  

Derbyn y gofal a’r cymorth sydd ei angen arnynt  

Mae’n cynnwys gofal a chefnogaeth daledig ddigonol ar gael i bobl yng nghartrefi eu 

hunain i’w galluogi nhw i barhau i fyw yng nghartrefi eu hunain, a hynny am gyn 

hired â phosib. Mae’n cynnwys gofal i gefnogi eu hanghenion corfforol ac emosiynol.  

Dylai hyn fod gan staff hyfforddedig ar sail y gwerthoedd a ddisgrifir yn yr adran ‘sut 

mae gofal dementia da yn edrych? 

Dylai fod cefnogaeth ar gael i fynd â phobl allan i wneud ymarfer corff a 

gweithgareddau, a chefnogaeth i gwblhau tasgau o ddydd i ddydd y tu allan i’r cartref 

fel siopa a mynychu apwyntiadau. Er mwyn galluogi’r rheiny gyda dementia i 

gyflawni gweithgareddau dyddiol ac i arwain bywyd mor normal â phosib. Dylai pobl 

ymweld â, neu greu perthynas â’r rheiny sydd methu mynd allan i weld grwpiau. 

Dylai pobl gael mynediad at ganolfannau dydd lleol neu lefydd fel canolfannau galw 

heibio, caffis cof, pentrefi dementia, neu ganolbwyntiau cymunedol i ddarparu llefydd 

diogel i gwrdd ag eraill.  

Un Pwynt Mynediad i gael help neu gyngor fel bod pobl yn gwybod lle i fynd i gael 

cefnogaeth ac yn gallu darganfod yn hawdd beth sydd ar gael, dylai hyn gael ei 

hyrwyddo’n eang. Dylai fod cyngor ar gael ynghylch risg, a dylai cefnogaeth gael ei 

ddarparu er enghraifft ar systemau larwm er mwyn cadw’r person yn ddiogel yn eu 

cartref. Dylai bod llinell gymorth neu rywun y gellir eu ffonio 24 awr y dydd, saith 

diwrnod yr wythnos ar gael, os oes ganddynt argyfwng. 

Sylwadau ychwanegol yn cynnwys bod angen integreiddio gofal cymdeithasol yn 

well o fewn y gymuned ffermio. 

Darparu cefnogaeth a gofal i fyw yng nghartref eu hunain a chefnogaeth i fynd allan 

ar gyfer gweithgareddau dyddiol. (Gweithiwr proffesiynol iechyd a gofal, 45 i 54 oed)  

Rydym angen pentref dementia pwrpasol o gwmpas Gogledd Cymru i gyd a hynny’n 

fuan iawn gan fod y gyfradd o bobl gyda dementia ac Alzheimer's yn cynyddu. 

GWEITHREDWCH RŴAN GOGLEDD CYMRU!! (Gofalwr a gweithiwr iechyd a gofal 

proffesiynol, ac aelod o’r gymuned, 45 i 54 oed) 
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Deall pwysigrwydd y Gymraeg a diwylliant Cymru. 

Dylai bod gofal, cefnogaeth, yr ochr gymdeithasol a gweithgareddau ar gael yn y 

Gymraeg. Dylai fod staff digonol i ddarparu gwasanaethau drwy gyfrwng y Gymraeg. 

Dylai pobl sy’n darparu gofal a chefnogaeth wybod yr ardal a’r bobl. 

Cymdeithasu yn y Gymraeg, sgwrsio, canu a symud yn eu mamiaith. (Aelod o’r 

gymuned, 45 i 54 oed) 

Maen nhw’n nabod yr ardal a’r bobl. (Unigolyn sy’n byw gyda dementia, 55 i 64 oed) 

Cymorth i ofalwyr di-dâl.  

Soniodd nifer o gyfranogwyr yr angen i gefnogi teulu a ffrindiau sydd yn darparu 

gofal fel ffordd o leihau’r effaith arnyn nhw, ac fel ffordd i helpu pobl gyda dementia. 

Mae hyn yn cynnwys egwyl o ofalu (gofal preswyl), cyngor, rhywun i siarad gyda 

nhw, a’r cyfle i fynychu canolfannau dydd a gweithgareddau gyda a heb y person y 

maen nhw’n gofalu amdanynt.   

Uned dydd ar gyfer bobl gyda dementia, croeso i ofalwyr ond seibiant yn cael ei 

ddarparu. (Gofalwr, 55 i 64 oed) 

Cynyddu argaeledd y gwasanaethau dydd i leihau effaith ar ofalwyr teulu. Pentrefi 

Dementia. Mwy o ardaloedd / hygyrchedd i wasanaethau dydd i gynnwys y gymuned 

ehangach. (Gweithiwr proffesiynol iechyd a gofal, 26 i 34 oed)  

Cefnogaeth gymunedol a grwpiau lleol. 

Mae hyn yn cynnwys grwpiau cefnogi i bobl gyda dementia a gofalwyr di-dâl ynghyd 

â chymryd rhan mewn grwpiau a gweithgareddau eraill o’u dewis, i gael hwyl, 

cyfeillgarwch ac i aros yn egnïol. Awgrymiadau yn cynnwys cerddoriaeth, 

cyngherddau, dawnsio, grwpiau sgwrsio, doliau, nofio, te prynhawn, dosbarthiadau 

ymarfer corff, cerdded, theatr, gemau, dyddiau allan, teithiau hel atgofion, crefftau, 

adloniant, llyfrau atgofion a sgyrsiau hanes.   

Eto, dylai’r gweithgareddau hyn fod ar sail beth sydd o bwys i’r unigolyn a’u teulu fel 

y gall pobl ddewis y gweithgareddau sydd o fwynhad iddyn nhw, ar gael am ddim 

neu am gost fforddiadwy, ac ar gael drwy eu dewis iaith. Dylai gweithgareddau 

presennol gael eu haddasu i’w gwneud nhw’n hygyrch i bawb, fel bod pawb yn 
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teimlo’n groesawgar a chyfforddus. Mae rhai cyfranogwyr wedi gwneud sylwadau y 

byddai’n well ganddyn nhw weithgareddau integredig yn hytrach na grwpiau yn 

benodol i dementia. 

Efallai agor caffi bach yn y pentref fel bod gofalwyr y person gyda dementia yn gallu 

siarad gydag eraill yn yr un sefyllfa. Os yn bosib mynd am dro fel eu bod nhw’n cael 

awyr iach / ymarfer corff. Pan oeddwn i’n aelod o’r Urdd Cyfeillion rydw i’n cofio 

gofyn i ŵr bonheddig os hoffai fynd i’r theatr ac fe ddywedodd Na!! ond mi allai fynd i 

wylio Wrecsam yn chwarae pêl-droed!! (Aelod o’r gymuned, 75 oed a hŷn). 

Eu cefnogi nhw. Rhyngweithio mwy gyda nhw. Peidio â thrin pobl yn wahanol am fod 

ganddyn nhw dementia. Eu cynnwys nhw ym mhethau. (Gweithiwr iechyd a gofal 

proffesiynol, ac aelod o’r gymuned, 55 i 64 oed) 

Cludiant.  

Cafodd cludiant ei godi fel problem benodol yn yr ardal hon gyda rhai yn sôn bod yna 

ddim bysys cyhoeddus ar gael yn yr ardal. Roedd hyn yn cynnwys yr angen am 

gludiant i fynychu digwyddiadau a gweithgareddau yn ogystal ag apwyntiadau 

meddygol. Mae angen i gludiant fod yn hygyrch i’r rheiny gyda dementia, gan fod 

cludiant cyhoeddus yn aml iawn ddim yn addas. Roedd awgrym yn cynnwys gofyn i 

wirfoddolwyr gynnig cludo pobl.  

Mae trafnidiaeth yn broblem ddyrys yma. Does dim un gwasanaeth bws, bellach, yn 

rhedeg yn ein cymuned ni a chyda chostau byw ar gynnydd, mae dementia yn 

effeithio ar unigolion hŷn, gan amlaf, mae diffyg trafnidiaeth yng nghefn gwlad yn 

ynysu pobl. (Aelod o’r Gymuned, 45 i 54 oed) 

Cludiant hygyrch - cludiant cyhoeddus ddim digon da. (Aelod o’r Gymuned, 26 i 34 

oed)  

Creu cymuned sy’n deall dementia.  

Siaradodd llawer o gyfranogwyr am y pwysigrwydd o ddeall a derbyn er mwyn helpu 

pobl gyda dementia. Mae’n cynnwys codi ymwybyddiaeth ymysg pobl, ac yn 

arbennig busnesau lleol, ysgolion a banciau i greu cymuned sy’n deall dementia. 

Cafodd ‘Cyfeillion Dementia’ ei grybwyll yn arbennig a’r syniad o gael cefnogwyr 

dementia i gynyddu ymwybyddiaeth o ddementia.  
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Mae pobl yn y gymuned angen gwybod beth yw dementia, yr effaith mae’n ei gael, a 

sut y gallan nhw gefnogi’r rheiny orau sy’n byw gyda dementia a’u teuluoedd.   

Roedd sawl ymateb gwag i’r cwestiwn hwn, gan nodi nad oedden nhw’n gwybod, 

neu ddweud nad oedden nhw wedi cael eu hysbysu ddigon i wneud sylwad, sydd 

efallai yn amlygu’r angen am fwy o ymwybyddiaeth yn y gymuned i wybod sut i helpu 

pobl gyda dementia.  

Ymwybyddiaeth staff mewn siopau lleol i helpu adnabod cwsmeriaid sydd ag 

amhariad ar y cof. (Rheolwr cartref gofal wedi ymddeol ac aelod o’r gymuned, 55 i 

64 oed) 

Gwasanaethau ac amgylcheddau hygyrch. 

Ymwybyddiaeth o’r amgylchedd a sut y maen effeithio’r rheiny gyda dementia a 

hefyd ystyried anableddau eraill sydd o bosib gan berson, er  enghraifft problemau 

gyda symudedd, golwg, clyw. Y ffordd y mae arwyddion wedi cael eu dylunio a’u 

gosod, cael drysau wedi’u peintio’n llachar neu bwyntiau o ddiddordeb, croesfannau 

a lloriau sy’n ystyriol o ddementia, i gyd yn gallu helpu gyda hygyrchedd. Gwneud yn 

siŵr bod yna amryw o ffyrdd i gael mynediad at wasanaethau, i weddu pawb, er 

enghraifft cael ffurflenni print yn ogystal â ffurflenni ar-lein. 

Gwneud mynediad i gymorth yn haws. 

Mae mynd drwy’r cymorth sydd ar gael yn gallu bod yn heriol gyda mynediad at 

gefnogaeth yn cael ei ohirio. Awgrymiadau ar sut i gael mynediad at gymorth yn 

haws: 

• Darparu Un Pwynt Mynediad fel bod pobl yn cael mynediad i’r holl 

wasanaethau sydd ar gael iddyn nhw ac y bydden nhw eu hangen. 

• Darparu cymorth cyn derbyn diagnosis a sicrhau diagnosis cyflym. 

• Gwella cyhoeddusrwydd o amgylch cefnogaeth a digwyddiadau yn defnyddio 

ystod o ddulliau. Nid yw’n ddigon i hysbysebu ar gyfryngau cymdeithasol neu 

ar-lein yn unig. 

• Gall gwasanaethau cefnogi neu gyfeillio helpu pobl i gael mynediad i grwpiau, 

cefnogaeth ac apwyntiadau meddygol lle nad oes ganddyn nhw yr hyder i 

fynd eu hunain neu angen cefnogaeth arall i fynychu. 

• Llefydd i fynd i gael help a chyngor fel canolfannau cymunedau neu 

ganolfannau galw heibio. 
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• Defnyddio logo ystyriol o ddementia ar unrhyw ddigwyddiadau, 

gweithgareddau, neu ofodau sydd wedi addasu eu gwasanaethau i gwrdd ag 

anghenion y rheiny gyda dementia. 

Rhoi’r logo ystyriol o ddementia ar ddigwyddiadau sydd wedi cael eu hadolygu’n 

arbennig ar gyfer y grŵp cleient hwn. Cyfathrebu - hysbysebu mewn llawer o ffyrdd 

(nid ar-lein yn unig). Peidio â gwneud popeth ar-lein - angen llenwi e-ffurflenni ac ati. 

(Gofalwr, a gweithiwr iechyd a gofal proffesiynol, 45 i 54 oed) 

Cymorth ariannol a chyllid. 

Dywedodd rhai cyfranogwyr mai arian sydd ei angen i helpu pobl gyda dementia. 

Mae hyn yn cynnwys cymorth ariannol uniongyrchol yn ogystal â chefnogaeth gyda 

chostau fel cludiant a chyllid ar gyfer gwasanaethau a gweithgareddau. Mae yna 

angen hefyd am wybodaeth a chyngor am y gefnogaeth ariannol sydd ar gael yn 

ogystal â chyngor cyfreithiol i berthnasau. Cafwyd awgrymiadau hefyd bod 

digwyddiadau codi arian yn cael eu cynnal. 

Technoleg a chymhorthion eraill. 

Gall technoleg a chymhorthion helpu pobl o gwmpas y tŷ a’u cadw nhw’n saff. 

Enghreifftiau a roddwyd oedd cymhorthion coginio, atgoffa a larymau.  



 

35 
 

Casgliad 

Mae llawer o’r bobl sydd wedi cymryd rhan yn yr ymgyrch gwrando yn ymateb o sawl 

safbwynt, er enghraifft roedden nhw’n gweithio yn y sector ond hefyd gydag aelodau 

o’r teulu a ffrindiau gyda dementia. Roedd y themâu a godwyd yn weddol gyson 

rhwng y gwahanol grwpiau ac roedd llawer o gysondeb o ran cytundeb ynglŷn â beth 

yw gofal dementia da.   

Diben yr ymrwymiad hwn oedd i ddarganfod beth mae gofal dementia yn ei olygu i 

gymuned, felly siaradwyd gydag ystod eang o bobl, llawer oedd gyda phrofiad o 

gefnogi ffrindiau neu deulu gyda dementia. Mae llawer o syniadau a gweithgareddau 

wedi cael eu hawgrymu, fodd bynnag roedd llawer o bobl yn pwysleisio fod pawb yn 

wahanol a’i bod yn bwysig fod cefnogaeth yn canolbwyntio ar yr hyn sydd o bwys i 

bob unigolyn a’u teuluoedd. Rhan allweddol o unrhyw gynllun gweithredu sy’n cael ei 

ddatblygu yn sgil y gwaith ymrwymo hwn yw gwneud yn siŵr fod yr holl wasanaethau 

a chefnogaeth yn cynnwys pobl sy’n eu defnyddio i’w dylunio nhw.  

Roedd llawer o gefnogaeth gan aelodau o’r gymuned am ‘gymuned cynhwysol’ lle 

mae pawb yn cydweithio i gefnogi pobl wedi’u heffeithio gyda dementia. Hefyd i godi 

ymwybyddiaeth o ddementia ac addysgu’r gymuned ar sut i helpu rheiny sy’n byw 

gyda dementia. Mae’n darparu cyfle gwych i adeiladu ar y gwaith da sydd eisoes yn 

cael ei wneud yn Llanfairfechan a’r ardaloedd cyfagos i greu cymuned sydd wir yn 

deall dementia.
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Atodiad 1: Taflen cofnodi gwrando 

Enw'r gwrandäwr: 

 

                                    

Sut mae gofal dementia da yn 

edrych i chi / eich teulu / y 

gymuned hon?    

Beth ddylai fod ar gael i chi / 

eich teulu / pobl sy'n byw gyda 

dementia yn y gymuned hon? 

Beth mae cymuned yn ei olygu 

i chi / Chi fel person sy'n 

heneiddio? 

Beth yw'r pethau fydd yn eich 

helpu chi / eich teulu i wneud y 

pethau rydych chi / maen nhw 

eisiau eu gwneud yn y 

gymuned hon? 

 Gwybod sut i gysylltu â'r 

bobl iawn. Cael help ar 

unwaith. 

Gwybodaeth am sut yr 

effeithir ar fywydau a pha 

gymorth sydd ar gael. 

Mynediad at bobl eraill 

sydd â phrofiad 

perthnasol. 

 

Cymdogion yn gofalu am 

ei gilydd. Digwyddiadau 

cymunedol fel prydau 

bwyd yn neuadd y 

pentref. Cyfarfod am goffi. 

Rhannu gwybodaeth am 

yr hyn sy'n digwydd yn yr 

ardal. 

Iechyd da. 

Cludiant lleol. 

Neuadd y pentref a'r 

dafarn. 

     

  

Rhes Enghreifftiol 

 Taflen cofnodi gwrando  gwrando  Anfonwch daflenni wedi'u sganio i PHW.ImprovementCymruDementia@wales.nhs.uk 
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Atodiad 2: Arolwg Ymgyrch Wrando 
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Atodiad 3: Llythyr Cyflwyno 

 

 

Trigolion Llanfairfechan, 
 

Rydym angen eich help i wella gofal dementia yn lleol, a fydd hefyd yn helpu i wella 
gwasanaethau yn genedlaethol. 
 
Efallai eich bod eisoes wedi gweld gwybodaeth am Ymgyrch Gwrando Cymunedol 
Llanfairfechan. Mae hyn i gyd yn rhan o’r gwaith gwella gofal dementia parhaus sy’n 
digwydd ledled Cymru, a dyma'r rheswm dros ysgrifennu atoch.  
 
Mae arolwg wedi'i amgáu gyda'r llythyr hwn a byddwn yn hynod ddiolchgar pe gallech 
gymryd yr amser i gwblhau'r arolwg a'i ddychwelyd i'r blwch casglu yn Llyfrgell 
Llanfairfechan. Yna byddwn yn casglu canlyniadau’r holl arolygon ac yn bwydo’ch 
ymatebion i gronfa ddata Gwelliant Cymru a fydd wedyn yn paratoi adroddiad ar 
ganfyddiadau’r arolygon gan obeithio rhoi eich awgrymiadau ar waith yn y dyfodol agos. 

 

Diolch am eich amser a'ch cyfraniadau - mae gwella gofal dementia yn fusnes i bawb ac 
rydym yn gwerthfawrogi eich mewnbwn. 
 
Cofion cynnes, Melanie Sillett, 
Rheolwraig Prosiect Dementia Gogledd Cymru. 

 

 
Llanfairfechan residents, 

We need your help to improve dementia care locally, which will also help improve services 
nationally. 

You may have already seen information about the Llanfairfechan Community Listening 

Campaign. This is all part of the improving dementia care work that is ongoing across 

Wales and this is the reason for writing to you. 

You will find a survey enclosed with this letter. We would be very grateful if you could 

take the time to complete the survey and return it to the collection box at Llanfairfechan 

Library. We will then gather the results of all the surveys and feed your responses into 

the Improvement Cymru database, which will then feed into a report on the findings of 

the surveys and hopefully put your suggestions into practice in the near future. 

Thank you for your time and contributions - improving dementia care is everyone's 

business, and we value and appreciate your input. 

Kind regards, Melanie Sillett, 

North Wales Dementia Project Manager. 
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Atodiad 4: Posteri digwyddiadau 
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Atodiad 5: Ymgyrch Cymru yn Gwrando - Cwestiynau Enghreifftiol 

 

 

Cwestiynau enghreifftiol all eich helpu i gael sgyrsiau gyda phobl 

yn eich cymuned ac i hel eu straeon 

 

 

 

 

 

Sut mae gofal dementia da yn edrych yn yr ardal hon? 

 

Beth sy’n gadarn yn y gymuned hon, pa bethau da sy’n digwydd yn yr ardal 

hon?  

 

Pwy yw’r pobl yn y gymuned sy’n cefnogi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fel person hŷn beth yw’r peth gorau am fyw yn yr ardal hon? 

Beth yw’r peth gwaethaf am fyw yn yr ardal hon fel person hŷn? 

 

Beth mae cymuned yn ei olygu i chi fel person hŷn / person ifanc? 

 

 Faint ydych chi’n ei 

wybod am 

ddementia? 

 

Beth yw’r peth 

gorau am fyw yn yr 

ardal hon? 

 

 

Beth yw’r peth 

gwaethaf am 

fyw yn yr ardal 

hon? 

 

Beth sy’n eich 

gwneud chi’n 

hapus i fyw yn 

yr ardal hon? 

 

Fel person hŷn 

beth sy’n eich 

gwneud yn 

hapus i fod yn 

byw yn yr ardal 

hon? 
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Beth sy’n eich helpu i fyw yn y gymuned hon? 

Beth fydd yn eich helpu i fyw yn y gymuned hon? 

Sut deimlad yw byw yn y gymuned hon gyda dementia? 

Beth yn eich barn chi ddylai fod ar gael yn y gymuned os ydych yn berson hŷn / 

person gyda dementia / gofalu am rywun gyda dementia? 

 

 

 

 

  

Lle rydych yn 

mynd i gwrdd ag 

eraill yn lleol? 

 

Beth ydych chi’n 

frwdfrydig amdano yn 

eich bywyd? 

Beth allwch chi ei roi 

i’ch cymuned? 

 

Beth hoffech 

chi ei gael 

yn eich 

cymuned? 

 

Beth yw’r pethau a 

fydd yn eich helpu i 

wneud y pethau yr 

ydych eisiau eu 

gwneud yn y 

gymuned hon? 
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Atodiad 6: E-bost 

Pobl Llanfairfechan 

Mae gwella gofal dementia yn 

fusnes i bawb.  

 Mae angen eich help i wella gofal 

dementia yn lleol.  

 Mae'r Ymgyrch Gwrando yn rhan o'r 

gwaith gwella gofal dementia.  

 Y cyfan ry'n ni'n ei ofyn yw ichi lenwi 

arolwg byr o 4 cwestiwn. 

 Bydd eich adborth yn helpu 

Llywodraeth Cymru i lunio gofal 

dementia yn y dyfodol.  

Cliciwch yma 

https://online1.snapsurveys.com/hn

3zyi i weld yr arolwg ar-lein. Gellir 

darparu copïau papur hefyd, cysylltwch 

ag Adele Baguley ar 01824 706054 neu 

drwy e-bost 

Adele.baguley@denbighshire.gov.uk 

Mae gennych tan 31ain o Rhagfyr, 2023 

i'w llenwi. 

Diolch i chi am eich amser a’ch 

cyfraniad – gyda’n gilydd gallwn wella 

gofal dementia i bawb yn lleol a Chymru 

gyfan. 

 

People of Llanfairfechan 

Improving dementia care is 

everyone's business. 

 Your help is needed to improve 
dementia care locally. 

 The Listening Campaign is part of 
the improving dementia care work. 

 All we're asking is for you to 
complete a short survey of 4 
questions. 

 Your feedback will help the Welsh 
Government shape future dementia 
care. 

 

Click here 

https://online1.snapsurveys.com/hn

3zyi to access the survey online. Paper 

copies can also be provided, please 

contact Adele Baguley at 01824 706054 

or via email 

Adele.baguley@denbighshire.gov.uk 

You have until 31st December 2023 to 

complete the survey.   

Thank you for your time and 

contribution – together we can improve 

dementia care for everyone locally and 

across Wales.  
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