
Archwilio eiliadau hud gyda'n gilydd 
Darllenwch ac archwiliwch pob stori yn eu tro – beth sy'n eu 
gwneud yn foment 'hud'?        
     
Cyffro mewn amser 
Ro’n i'n darparu gofal i ddynes hŷn ac wedi sylwi bod ganddi lawer o samplwyr pwyth 
croes ar ei waliau. Un diwrnod pan ymwelais â hi, sylwais fod fy ngwisg yn dod ar 
wahân a gofynnais iddi a fyddai ots ganddi fenthyca nodwydd ac edau i mi i'w 
drwsio. Roedd ei llygaid yn disgleirio a dywedodd y byddai'n falch o'i drwsio i mi. 
Rhoddais y wisg iddi ac mewn dim o dro, roedd cystal â newydd. Cyn gynted ag yr 
oedd hi wedi ei orffen, gofynnodd i mi a oedd gan unrhyw un o fy nghydweithwyr 
unrhyw swyddi trwsio hefyd! Bellach rwy'n edrych am unrhyw beth y gall hi ei drwsio 
i mi ac eraill.        

Dewch ymlaen! 
Roedd yn ddiwrnod heulog hyfryd, ac roeddwn i gyda dynes sy'n byw gyda 
dementia. Mae hi wastad wedi bod yn fam falch iawn ond roedd hi wedi dechrau 
tynnu'n ôl a thawelu. Ar y diwrnod hwn, daeth hi ataf yn gwthio ei phram gyda'r "babi" 
ynddo. Yn sydyn, cymerodd fy mraich a chyda gwên fawr dywedodd, "tyrd yn dy 
flaen, ffwrdd a ti i'r ysgol". I ffwrdd â ni, i lawr y coridor yn sgwrsio am fy ngwaith 
cartref a'r hyn y gallai fy niwrnod ysgol ei ddal i mi. Am gysylltiad hyfryd gawson ni yn 
sgwrsio am yr ysgol.      

Pethau annisgwyl bach 
Cefais sgwrs gyda dynes 97 oed sy'n byw gyda dementia am y pethau y tyfodd yn ei 
gardd. Dywedodd wrthyf ei bod yn arfer gwneud siytni tomato gwyrdd. Gofynnais iddi 
a hoffai hi i mi gael rhai iddi, ac atebodd hi, "O ie os gwelwch yn dda!" Fe oleuodd ei 
gwyneb cyfan. Ar ôl llawer o chwilio, llwyddais i gael gafael ar jar. Pan roddais hi iddi, 
rholiodd deigryn i lawr ei hwyneb, ond ymddangosodd gwên fawr hefyd. 
Penderfynodd y byddai'n hoffi brechdan siytni caws a tomato gwyrdd ar gyfer te. 
Llwyddodd y ddynes hon i ailgysylltu â'i hatgofion a'u rhannu â mi. Roedd cofio'r hyn 
oedd yn bwysig iddi yn ei galluogi i brofi un o'i hoff bethau nad oedd hi wedi gallu eu 
gwneud ers blynyddoedd lawer a chreu cysylltiad rhyngom. 
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