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Presennol:

Y Cynghorydd Dilwyn Morgan (Cadeirydd), Alwyn Jones (AJ), Ann Woods (AW), Craig
Macleod (CM), Cyng Alun Roberts; Cyng Chris Jones; Cyng Elen Heaton; Cyng John Pritchard
(JP) Cyng Roberts (LR), Darren Murray (DM), Dyfed Edwards (DE), Dylan Owen (DO), Estelle
Hitchon (EH), Ffion Johnstone (Ffl), Fon Roberts (FR), Jenny Williams (JW), Nicola Stubbins
(NS), Roger Seddon (RS), Steve Grayston (SG), Sue Last (SL), Rhun ap Gareth (RaG), Teresa
Owen (TO).

Ymddiheuriadau: | Gethin Morgan, Helen Douglas NWP, Dr Jane Moore, Liz Grieve, Roger Seddon

Yn bresennol: Vicky Jones BCUHB (eitem 4 ar yr agenda)
Eitem
1 Croeso, Cyflwyniadau ac Ymddiheuriadau

Croesawodd y Cadeirydd bawb i'r cyfarfod a nodwyd ymddiheuriadau fel uchod.
Diolchwyd i NA gan y Cadeirydd ar ran y Bwrdd am ei gefnogaeth a'i ymrwymiad a'i ddymuniadau da
am ei ymddeoliad sydd ar ddod.

Diweddaru Log Gweithredu o gyfarfod blaenorol a chymeradwyo Cofnodion

Cymeradwywyd y munudau fel y darllenwyd.

Nodwyd a chwblhawyd yr holl gamau gweithredu gyda'r Log Gweithredu ar wahan i 140642/1 a fydd
yn cael eu cwblhau yn fuan - mae GM ar hyn o bryd ar wyliau.

Cofnodion blaenorol - dywedodd eitem 5 TO bod angen i'r broses Gyfalaf fod yn gliriach yn'y
munudau i bawb eu deall er bod y sgwrs yn hunanesboniadol.

Derbyniwyd cofnodion blaenorol.

Cylch Gorchwyl RPB - Nicola Stubbins

Datblygwyd y ToR drafft newydd yn dilyn ymgynghoriad helaeth ac mae'n adlewyrchu'r sylwadau a
dderbyniwyd. Cafodd pob aelod o'r Bwrdd gyfle i ymateb.

Mae amlder y cyfarfodydd ac aelodau'r bwrdd wedi cael eu hystyried.

Mae GM wedi egluro rdl strategol yr RPB o fewn y cylch gorchwyl newydd.

@ PWYNTIAU ALLWEDDOL A GODWYD:
Gwnaeth sylwadau ar Bwynt 6 a nododd fod y bwrdd yn gwneud penderfyniadau ffurfiol.
Cadarnhawyd hyn gan NS a bydd y geiriad yn cael ei ddiwygio.

Roedd YN hoffi'r diagram yn atodiad 3 ond nid oedd yn siwr pam roedd grwp arweinyddiaeth wedi'i
liwio'n wahanol a beth sy'n mynd trwy'r griwp hwn. Holodd a yw Law yn Llaw at lechyd Meddwl
(TGAMH) yn atebol am arweinyddiaeth ac yr hoffai weld hyn fel grip annibynnol.

Esboniodd NS fod gan arweinyddiaeth eu cylch gorchwyl eu hunain ac mae'r rhain i'w rhannu.

Mae'r is-grwpiau i gyd yn hylif ac yn mynd a dod yn 6l yr angen.
Dywedodd AW bod angen cysylltiadau gyda'r Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus ac mae angen

adlewyrchu hyn yn y dogfennau yn y dyfodol. Nid oes gan PSB unrhyw gyllidebau ariannol ond rhaid
iddynt weithio gyda'i gilydd gyda RPB i alinio eu cynlluniau.




Ff) - mae angen ychwanegu gofalwyr di-dal at y grwp a'r aelodaeth i'w diweddaru yn unol a hynny
Mae NS yn awgrymu bod y ddogfen hon yn cael ei chymeradwyo gan y griwp heddiw hyd nes y bydd
gwelliannau.

Cytunodd pawb wrth fabwysiadu'r Cylch Gorchwyl newydd gyda gwelliannau bach a wnaed.

@ PWYNTIAU GWEITHREDU ALLWEDDOL:
Diwygiadau Word i ToR. GM
Cynllun Cyfrifoldeb Diagramatig sy'n dangos strwythur llywodraethu cyn cael ei gynhyrchu gan
GM.
RPB a PBS i drefnu cyfarfod yn y dyfodol ar gyfer trafodaethau pellach.

Cyflwyniad Gyda'n Gilydd ar gyfer lechyd Meddwl - chwe diweddariad misol Vicky Jones
Rhoddodd VJ drosolwg o'r chwe mis diwethaf yn T4AMH.

@ PWYNTIAU ALLWEDDOL A GODWYD:

Dywedodd EH fod gan RPB Gwent gerbyd ymateb iechyd meddwl| wedi'i ariannu gan lithriad cyf. Mae
gwerthusiad o hyn yn digwydd ar hyn o bryd ac mae hyn i'w rannu. Mae hyn yn cynnwys cynlluniau
ledled Cymru a chyfarfodydd i'w cynnal yn y dyfodol i'w trafod.

CTJ - gofynnwyd a yw iCan yn cefnogi pobl ifanc ar hyn o bryd. Trafodaethau yn y Gorllewin.

Liwybrau meddygon Teulu i'w symleiddio a gweithdai yn y cam cynllunio i esbonio ymhellach. Yna
bydd strategaethau haen un a dau yn dilyn. CTJ i'w gynnwys mewn trafodaethau pellach.

PWYNTIAU GWEITHREDU ALLWEDDOL.:
EMY i rannu'r cyflwyniad yn dilyn y cyfarfod i bawb ei dreulio ymhellach.
VJigysylltu a CT) y tu allan i'r cyfarfod i drafod ymhellach.

Diweddariad Bwrdd Comisiynu Rhanbarthol — Alwyn Jones

@ PWYNTIAU ALLWEDDOL A GODWYD:

Cyflwynodd AJ ddiweddariad RCB yn unol a'r pecyn cyfarfod a diolchodd i Llinos Howatson a'i thim am
ei holl waith caled.

Diolchodd Jeff i Alwyn am yr holl waith annisgwyl sy'n digwydd ar hyn o bryd

Holodd AR am nifer y plant sy'n cyrraedd trwy borthladdoedd Caergybi ac achosi problemau i'r
awdurdod lleol a'r gwasanaethau cymdeithasol. A oes unrhyw ystyriaeth ar gyfer hyn?

@ PWYNTIAU GWEITHREDU ALLWEDDOL:
Uchod i'w drafod yn y cyfarfod UASC nesaf.

Ambiwlans Sant loan Cymru: Cefnogi cymunedau ledled y wlad - Darren Murray
Cyflwynodd DM chwa o wasanaeth i'r Bwrdd a ddarperir ar draws y gymuned a sut mae rhai
gwasanaethau o fudd i'r GIG yng Nghymru ac y gallai wneud hynny ymhellach.

Tynnwech sylw at sut mae WAST yn cydweithio a phartneriaid.

@ PWYNTIAU TRAFOD ALLWEDDOL:

Diolchodd EH - WAST - i Darren am y cyflwyniad a phwysleisiodd y cydweithio parhaus sy'n digwydd ar
hyn o bryd.

Dywedodd SG fod y tim ymateb cwympiadau yn werthfawr iawn.




Mae SL yn diolch i Darren am ei gyflwyniad a gofynnodd sut mae atgyfeiriadau yn cael eu gwneud -
p'un ai trwy WAST neu'n bersonol. Ar hyn o bryd mae atgyfeiriadau yn cael eu gwneud drwy WAST
ond mae archwiliadau ar y gweill ar gyfer atgyfeiriadau uniongyrchol, a hefyd partneriaethau eraill —
ambiwlans preifat, trosglwyddiadau i'r ysbyty ac ati

DM i gysylltu ag LR yn ailgyflwyno i grwpiau cymunedol.
GOFYN am fanylion mesur. Mae'r data sydd ar gael i'w rannu gyda'r grwp ar hyn o bryd.

Diolchodd y Cadeirydd i'r DM am y cyflwyniad, gan ein bod yn deall r6l y trydydd sector a'r gefnogaeth
y maent yn ei darparu i'r system.

PWYNT GWEITHREDU ALLWEDDOL:
@ EMY irannu cyflwyniad DM gyda'r grivp.

Diweddariad BIPBC - Dyfed Edwards
Yn amserol i roi'r wybodaeth ddiweddaraf am ble rydym ni fel Bwrdd lechyd. Bydd y daith yn un hir
ac rydym yn brysur iawn i mewn iddi.
Dal i fod mewn mesurau arbennig oherwydd materion rheoli ond mae gwelliannau sylweddol wedi'u
gwneud ac fe gadarnhaodd Arolygiaeth AGGCC hyn.
@ Cadarnhaol
Mae recriwtio wedi digwydd yn ddiweddar ac mae staff newydd rhagorol bellach yn cymryd rhan.
Mae'r adroddiadau blynyddol wedi'u cyhoeddi yr wythnos hon.
Mae ysbyty Llandudno wedi cael gwelliannau sylweddol a bydd digwyddiad i ddathlu hyn
Ar hyn o bryd mae cynllun busnes i wella ysbyty Alex yn Y Rhyl. Cynlluniau i Fangor a Phen y Berth,
Pwllheli ddilyn.
Bydd hyn oll yn gwella bywydau ac iechyd pobl yng Ngogledd Cymru.
Mae llawer o bethau i'w dathlu ym maes iechyd ac mae llawer o wobrau'r GIG wedi'u rhoi i BIPBC
yn ddiweddar gan gynnwys tim yr iaith Gymraeg.
Llwyddwyd i arbed costau yn ddiweddar drwy leihau nifer y contractau tymor byr a gynigir.

@ Rhwystrau sy'n ein hwynebu - mae recriwtio yn dal i fod yn broblem. Mae'n anodd recriwtio'r
bwrdd gweithredol. Yn ddaearyddol mae'n anodd denu pobl i Ogledd Cymru. Mae cyflogau yn is
yma na dros y ffin yn Lloegr ac mae angen rhoi cynllun mewn lle i ddenu pobl.

Digidol - mae gwaith yn mynd rhagddo ar hyn o bryd i wella pethau o fewn BIPBC i wella
canlyniadau ar gyfer amynedd

Mae'r rhestrau aros yn dal yn rhy hir. Amseroedd aros damweiniau ac achosion brys pa mor hir o
lawer. Mae angen rhoi mwy o sylw i'r rhain - cydweithio a Llywodraeth Cynulliad Cymru i wella
pethau

Mae'r adborth a dderbyniwyd yn dangos bod pobl yn derbyn gofal o ansawdd da unwaith y
byddant yn cael eu gweld gan staff meddygol ond mae amseroedd aros yn rhy hir ar nad oes
digon o 6l-ofal. Mae angen meddwl yn radical i ddatblygu a gwella

Mae cyfathrebu yn broblem o fewn BIPBC ac mae angen iddo wella. Mae cynllun peilot sydd ar
waith ar hyn o bryd i anfon neges destun at gleifion a theuluoedd yn profi'n llwyddiannus ac yn
gobeithio gwella llinellau cyfathrebu.

Mae angen newidiadau i ddod yn alluogwyr gwasanaethau gwell o fewn iechyd, i gael gwared ary
straen ary prif ysbytai a gwella bywydau pobl gogledd Cymru. Mae hon yn broblem fawr, ond mae

angen ei gymryd.

Diolchodd y gadair i Dylan am ei gyflwyniad.




Codwyd cwestiwn ynghylch system WCIS sy'n gorffen yn fuan - a fydd y system newydd yn gweithio ar
draws ffrydiau a rennir? Mae hyn yn waith ar y gweill ar hyn o bryd a gofynnodd LR i'r RPB gael ei
gynnwys i sicrhau bod y system newydd yn ffit iawn.

Unrhyw fusnes arall
Cynhadledd RPB Cymru gyfan yng Nghaerdydd ar yr 16eg o Fedi - unrhyw un sydd a diddordeb mewn
cysylltu ag Eluned Yaxley erbyn canol mis Awst.

Cynghorodd EMY, yn dilyn yr e-bost a anfonwyd at bawb i benderfynu ar ddiwrnod ac amlder
cyfarfodydd y dyfodol yn unfrydol wrth gadw'r cyfarfod RPB i fore Gwener ac o fis Medi 2024, bydd yn

cael ei gynnal bob yn fisol.

Diolchodd y Cadeirydd i bawb am eu cyfraniadau a dymuno'n dda i bawb am yr Haf.

Dyddiadau cyfarfodydd nesaf:
Dydd Gwener 13 Medi 2024 — Coed Pella, Bae Colwyn




