
Atodiad 1: Strategaethau a deddfwriaeth 
Adroddiad Gofal Dementia Siaradwyr Cymraeg - Cymdeithas Alzheimer Cymru a 
Chomisiynydd y Gymraeg (2022)  

Deddf Cydraddoldeb 2010 

Deddf Hawliau Dynol 1998 

Llwybr Safonau Gofal Dementia Cymru Gyfan (2021) Gwelliant Cymru 

Siarter Ysbyty sy’n Deall Dementia Cymru (2022) Gwelliant Cymru 

Erthygl 27 Cyfamod Rhyngwladol ar Hawliau Sifil a Gwleidyddol (1966)    

Ddeddf Galluedd Meddyliol 2005: Trefniadau Diogelu Rhag Colli Rhyddid 

Y Sefydliad Cenedlaethol dros Ragoriaeth mewn Iechyd a Gofal (2013) Lles 
Meddyliol Pobl Hŷn mewn cartrefi Gofal QS50 

Y Sefydliad Cenedlaethol dros Ragoriaeth mewn Iechyd a Gofal (2013) Dementia, 
anabledd a bresgusrwydd yn hwyrach mewn bywyd - dulliau canol oes i oedi neu 
atal dementia cynnar NH16 

Y Sefydliad Cenedlaethol dros Ragoriaeth mewn Iechyd a Gofal (2016) Gofal Cartref 
i Bobl Hŷn QS123 

Y Sefydliad Cenedlaethol dros Ragoriaeth mewn Iechyd a Gofal (2018) Dementia: 
asesiad, rheolaeth a chefnogaeth i bobl sy'n byw gyda dementia a'u gofalwyr NG97  

Y Sefydliad Cenedlaethol dros Ragoriaeth mewn Iechyd a Gofal (2019) Dementia 
QS184 

Y Sefydliad Cenedlaethol dros Ragoriaeth mewn Iechyd a Gofal (2019) Anabledd 
dysgu: gofal a chefnogaeth i bobl sy'n yn heneiddio QS187 

Y Sefydliad Cenedlaethol dros Ragoriaeth mewn Iechyd a Gofal (2019) Amheuaeth 
o gyflyrau niwrolegol: adnabod ac atgyfeirio QS198  

Y Sefydliad Cenedlaethol dros Ragoriaeth mewn Iechyd a Gofal (2023) Amheuaeth 
o gyflyrau niwrolegol: adnabod ac atgyfeirio NG127 

Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Gogledd Cymru (2018) Strategaeth Gofalwyr 
Gogledd Cymru  



Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Gogledd Cymru (2019) Strategaeth Anableddau 
Dysgu Gogledd Cymru 

Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Gogledd Cymru (2024) Strategaeth Gweithlu 
Gogledd Cymru 

Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru (2016) Dementia – mwy na dim ond colli’r cof 

Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru (2021) Sicrhau mynediad i wybodaeth a 
gwasanaethau mewn oes ddigidol 

Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru (2022) Gwasanaethau Cynnal ar gyfer pobl hŷn sy’n 
cael eu cam-drin yng Nghymru  

Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru (2022) Gwasanaethau Cynnal ar gyfer dynion hŷn 
sy’n dioddef cam-drin domestig 

Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru (2022) Llais, dewis a rheolaeth 

Gofal Cymdeithasol Cymru (2025) Adnodd gweithredu dysgu a datblygu gofal a 
chefnogaeth dementia.  

Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014 

Datganiad Hawliau Dynol ar gyfer pobl hŷn yng Nghymru 2014  

Egwyddorion y Cenhedloedd Unedig ar gyfer Pobl Hŷn 1991  

Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol 2015 

Llywodraeth Cymru (2020) Cysylltu Cymunedau: Strategaeth ar gyfer mynd i’r afael 
ag unigrwydd ac ynysigrwydd cymdeithasol a chreu cysylltiadau cymdeithasol 
cryfach  

Llywodraeth Cymru (2021) Cymru Iachach: ein Cynllun ar gyfer Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol 

Llywodraeth Cymru (2021) Cymru o blaid pobl hŷn: ein strategaeth ar gyfer 
cymdeithas sy'n heneiddio   

Llywodraeth Cymru (2021) Cynllun Gweithredu Cymru ar gyfer Dementia 2018-2022 

Llywodraeth Cymru (2022) Fframwaith Dementia Gweithwyr Proffesiynol Perthynol i 
Iechyd Cymru  

Llywodraeth Cymru (2022) Mwy Na Geiriau: Cynllun y Gymraeg mewn iechyd a 
gofal cymdeithasol   



Llywodraeth Cymru (2024) Cymru Iachach: Cynllun 2024 ar gyfer Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol 

Llywodraeth Cymru (2024) Y Gronfa Integreiddio Rhanbarthol ar gyfer Iechyd a 
Gofal Cymdeithasol: Canllaw Refeniw    

Llywodraeth Cymru (2024) Cynllun Gweithredu Cenedlaethol i Atal Cam-drin Pobl 
Hŷn 

Llywodraeth Cymru (2024) Pobl hŷn a phobl sy'n byw gydag eiddilwch: datganiad 
ansawdd integredig  

Llywodraeth Cymru (2025): Siarter i ofalwyr di-dâl 

Llywodraeth Cymru (2025) Cynllun Gweithredu Cymru ar gyfer Dementia: y 
diweddaraf 

Llywodraeth Cymru (2025) Gwerthuso Cynllun Gweithredu ar Ddementia 2018 i 
2022 

Mesur y Gymraeg (Cymru) 2011  
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