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Mae fersiwn ar-lein o'r holiadur hwn ar gael yn 
https://online1.snapsurveys.com/kdzqex 

 

Gofal a chymorth yng Ngogledd Cymru – dywedwch wrthym beth 
sy'n bwysig  
Dywedwch wrthym am eich profiadau o wasanaethau gofal a chymorth yng Ngogledd Cymru a 
sut y gallem eu gwella. Mae'r arolwg hwn bob amser ar agor, nid oes dyddiad cau wedi'i 
gynllunio. 

Byddwn yn defnyddio eich adborth i helpu i lunio ein gwaith rhanbarthol. Byddant yn cael eu 
defnyddio wrth i ni adolygu ein Hasesiad Anghenion y Boblogaeth a'n Cynllun Rhanbarthol, a 
byddwn yn trosglwyddo sylwadau a syniadau i bobl a sefydliadau a fydd yn eu cael yn 
ddefnyddiol. 

Rhybudd Preifatrwydd Cyngor Sir Ddinbych: https://www.denbighshire.gov.uk/cy/preifatrwydd/ 
Mae Cyngor Sir Ddinbych yn cynnal ein tîm rhanbarthol, er ein bod yn gweithio ar draws 
Gogledd Cymru. 

Os oes gennych chi unrhyw gwestiynau cysylltwch â hcargc@sirddinbych.gov.uk  

A ydych yn ymateb fel: Gallwch ddewis mwy nag un 

☐ rhywun sydd â phrofiad o ddefnyddio gwasanaethau gofal cymdeithasol a chymorth? 

☐ aelod o deulu neu'n ffrind i rywun sy'n defnyddio gwasanaethau gofal cymdeithasol a 

      chymorth(gan gynnwys gofalwyr di-dâl a phobl sy'n derbyn Lwfans Gofalwyr)? 

☐ gweithiwr gofal cymdeithasol â thâl (rhywun sy'n darparu gwasanaethau gofal cymdeithasol 

      yn uniongyrchol, gan gynnwys gweithwyr gofal cartref a gweithwyr cymorth)? 

☐ math arall o weithiwr gofal iechyd neu gymdeithasol proffesiynol (sy'n gweithio yn y sector  

      mewn swyddogaeth wahanol)? 

☐ aelod o'r gymuned leol? 

☐ mewn rôl wahanol? 

 

https://online1.snapsurveys.com/kdzqex
https://www.denbighshire.gov.uk/cy/preifatrwydd/
mailto:hcargc@sirddinbych.gov.uk
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Ym mha sir ydych chi’n byw neu’n gweithio? Gallwch ddewis mwy nag un 

☐ Gogledd Cymru gyfan 

☐ Ynys Môn 

☐ Gwynedd 

☐ Bwrdeistref Sirol Conwy 

☐ Sir Ddinbych 

☐ Sir y Fflint 

☐ Wrecsam 

☐ Arall 

☐ Ddim yn gysylltiedig ag ardal benodol 
 

Dywedwch wrthym am eich profiadau o ddefnyddio neu ddarparu gofal 
cymdeithasol, a sut y gallem eu gwella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Oes unrhyw beth arall hoffech chi ei ddweud wrthym ni ynglŷn â sut y 
gallwn ni wella gofal cymdeithasol yng Ngogledd Cymru? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os hoffech chi i ni gysylltu â chi gyda’r wybodaeth ddiweddaraf am y gwaith 
hwn, rhannwch eich cyfeiriad e-bost isod. 

 

 

Diolch am gwblhau’r arolwg hwn. Dychwelwch arolygon wedi'u cwblhau i: 
Tîm Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol 
Cyngor Sir Ddinbych 
Blwch Post 62 
Rhuthun 
LL15 9AZ 



Holiadur cydraddoldeb

Mae’r cwestiynau hyn yn wirfoddol ac ar wahân i weddill yr holiadur / ymgynghoriad.

Mae arnom eisiau gwirio pa mor dda rydym yn ymgysylltu â grwpiau gwahanol, i’n helpu i wneud yn siŵr ein 
bod mor deg a di-ragfarn â phosibl. Gallwch ein helpu i wneud hyn drwy ateb y cwestiynau yn yr adran hon. 

Mae’r wybodaeth a gasglwn yn gyfrinachol a dienw. Bydd yn cael ei ddefnyddio at y dibenion monitro 
ystadegau hyn yn unig. Ni fyddwn yn ei ddefnyddio i adnabod neb.

Beth yw cod post eich cartref?
Mae’r wybodaeth hon yn ein helpu ni i wirio bod yr 
ymgynghoriad yn cyrraedd pobl ar draws Gogledd 
Cymru

Grŵp oedran
0-15

16-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65-74

75 a throsodd

Ddim am ddweud

Rhyw

Benyw Gwryw

Ddim am ddweud

Hunaniaeth rywiol
Ydy'r rhywedd rydych chi'n uniaethu ag ef yr un 
peth â'r rhyw gofrestrwyd pan gawsoch chi eich 
geni?

Ydy Nac ydy

Ddim am ddweud

Os 'nac ydy' nodwch eich hunaniaeth rywiol

Anabledd
A oes gennych gyflwr corfforol neu iechyd meddwl 
neu nam arall sydd wedi para neu sy’n debygol o 
bara am o leiaf 12 mis, neu sydd o natur sy’n 
datblygu?

Oes Nac oes

Ddim am ddweud

Dyletswyddau gofalu
A ydych chi’n gofalu am neu’n rhoi cymorth neu 
gefnogaeth i aelodau’r teulu, ffrindiau, cymdogion 
neu eraill o achos:

  ● anabledd / anhawster dysgu
  ● afiechyd / anabledd corfforol neu feddyliol 
     tymor hir; neu
  ● problemau sy’n ymwneud â henaint

Peidiwch â chyfrif unrhyw beth a wnewch fel rhan 
o'ch cyflogaeth â thâl.

Ydw Nac ydw

Ddim am ddweud

Hunaniaeth genedlaethol (gallwch ddewis mwy 
nag un)

Cymreig

Seisnig

Albanaidd

Gogledd Iwerddon

Prydeinig

Arall

Ddim am ddweud

Os 'arall' dywedwch fwy wrthym

Grŵp ethnig

Gwyn 

Grwpiau cymysg 
neu amlethnig 
Asiaidd, Asiaidd 
Cymreig neu 
Asiaidd Prydeinig 

Du, Du Cymreig, 
Du Prydeinig, 
Caribïaidd neu 
Affricanaidd 
Grŵp ethnig arall 

Ddim am ddweud

Os 'arall' dywedwch fwy wrthym

Diolch am roi o’ch amser i gwblhau’r arolwg hwn. 
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