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Ymwadiad: Mae'r crynodeb tystiolaeth hon yn cynnwys llenyddiaeth
berthnasol a nodwyd o chwiliadau ar y pwnc uchod. Nid yw'n rhestr
gynhwysfawr, mae'n cyflwyno canfyddiadau allweddol ac nid
argymhellion ar gyfer ymarfer.



Trosolwg

Mae'r adroddiad hwn yn edrych ar y materion sy'n wynebu pobl ag anableddau
dysgu a'r rhwystrau y gallent eu hwynebu wrth geisio cael mynediad at wasanaethau
iechyd a gofal. Yna mae'n edrych ar faterion ychwanegol y gall grwpiau penodol o
bobl ag anableddau dysgu eu profi. Mae'r rhain yn cynnwys pobl ag anableddau
dysgu sydd o leiafrifoedd ethnig, pobl hyn, a rhieni.

Mae'r adroddiad yn canolbwyntio ar ymchwil ac adroddiadau sy'n seiliedig yn bennaf
ar Gymru neu'r DU. Mae ymchwil o rywle arall yn cael ei gynnwys dim ond pan fo'n
berthnasol.



Heriau sy'n wynebu pobl ag anableddau
dysgu

Gall pobl ag anableddau dysgu wynebu heriau ychwanegol. Gallai'r rhain gynnwys:

o Diffyg gofal a chefnogaeth briodol yn y gymuned *

o Diffyg cymorth tenantiaeth, gan gynnwys gydag arian a biliau, gwybodaeth
hygyrch, cymorth pan fydd pethau'n mynd o'i le ac i ddod o hyd i le a symud i
mewn 23

e Llety heb yr addasiadau angenrheidiol 3

e Wynebu bwlio, allgdu cymdeithasol, a gwahaniaethu 4

e Bod yn fwy tebygol o brofi problemau iechyd #7

e Bod yn fwy tebygol o brofi cyflyrau iechyd lluosog 47-°

e Bod mewn mwy o berygl o ddementia *

e Ar 0l lleihau disgwyliad oes a bod mewn perygl o farwolaethau y gellir eu hosgoi
7,10,11

e Cael problemau iechyd meddwl 5-°

e Cael bywydau cymdeithasol llai egniol / llai o gyfeillgarwch / teimlo'n ynysig 4

e Peidio 4 bod mor integredig i'w cymuned #

o Diffyg ymreolaeth / cyfleoedd i wneud dewisiadau gwybodus 3+

e Nid yw eu barn yn cael eu ceisio, nac yn cael eu diystyru neu eu hanwybyddu 8

e Bod yn llai tebygol o fod mewn cyflogaeth °

 Diffyg cyfleoedd i fyw bywydau annibynnol, gwaith a thasgau cartref 4

e Arddangos ymddygiadau heriol 4

e Bod yn fwy agored i gam-drin °

e Cael anawsterau i gael mynediad at weithgareddau hamdden ©

o Diffyg mynediad at dechnoleg hygyrch 6

e Cael llai 0 gwsg a/ neu gwsg o ansawdd gwael '?

Mae'n bwysig nodi bod pobl ag anableddau dysgu i gyd yn unigryw ac efallai y bydd
rhai yn profi mwy o anfantais nag eraill. Mae lefel yr anfantais y mae person yn ei
brofi yn aml yn gysylitiedig & lefel yr anabledd sydd gan berson.*



Heriau wrth gael mynediad at wasanaethau iechyd a
gofal

Mae llawer o bobl ag anableddau dysgu yn cael profiadau cadarnhaol, gan dderbyn
gofal a chefnogaeth dda.? Fodd bynnag, gall rhai pobl ag anableddau dysgu wynebu
llawer o rwystrau i gael mynediad at iechyd a gofal o ansawdd da. Gallai'r rhain
gynnwys:

e Peidio 4 derbyn y cymorth sydd ei angen arnynt 3813

e Nid yw seibiant gofalwr ar gyfer teulu / gofalwyr bob amser ar gael yn rhwydd 8

e Dewis cyfyngedig ar gyfer gofal preswyl / tai a allai fod ymhell o gartref,
amhriodol, ac nad yw eu hanghenion a'u dewisiadau yn cael eu hystyried 281314

e Problemau neu ddiffyg darpariaeth sy'n digwydd wrth drosglwyddo i wasanaethau
i oedolion / cael mynediad at wasanaethau fel oedolyn 689

e Bod yn anodd iddynt gwyno am eu gofal &

e Cael rhwystrau iaith a chyfathrebu wrth gael mynediad at wasanaethau 610

» Diffyg cysylltiadau trafnidiaeth hygyrch *

e Cleifion nad ydynt yn cael eu nodi fel rhai sydd ag anableddau dysgu ’

e Staff sydd heb fawr o ddealltwriaeth am anableddau dysgu ’

e Methu & chydnabod bod person ag anableddau dysgu yn sal 781

e Canlyniadau iechyd gwael oherwydd oedi diagnosis / triniaeth oherwydd cysgodi
diagnostig (mae'r symptomau rhagdybiaeth yn gysylltiedig &'u hanabledd dysgu)
11

e Methu cael y diagnosis cywir ’

e Pryder neu ddiffyg hyder i bobl ag anabledd dysgu ’

» Diffyg cydweithio gan wahanol ddarparwyr gofal *

e Gall diffyg parhad gofal fod yn annifyr / problemus 813

e Dim digon o gyfranogiad a ganiateir gan ofalwyr ’

e Ol-ofal annigonol neu ofal dilynol 7

e Bod yn llai tebygol o gael mynediad at ofal ataliol fel gwiriadau'r fron, smears ceg
y groth, sgrinio canser y colon a'r rhefr, ac imiwneiddio ’

e Diffyg addasiadau rhesymol 7'

¢ Yn cael meddyginiaeth ar bresgripsiwn nid oes angen iddynt reoli eu hymddygiad
11

e Cael eu gwrthod triniaeth oherwydd rhagdybiaethau nad ydynt yn gallu goddefy
driniaeth, er enghraifft cemotherapi '



e Diffyg blaengynllunio pan na all person aros yng nghartref y teulu mwyach, er
enghraifft gan fod ei ofalwr yn 13 oed

Efallai y bydd pobl ag anableddau dysgu yn gweld bod gwasanaethau iechyd
meddwl prif ffrwd yn anaddas ar eu cyfer. Gall hyn gynnwys:

e Therapiau nad ydynt yn cael eu haddasu i ddiwallu eu hanghenion °

o Staff heb eu hyfforddi i gefnogi pobl ag anableddau dysgu °

e Cael eu gwrthod mynediad, gan nad ydynt yn cwrdd &'r trothwy °

e Cael eu hanfon at wasanaethau anabledd dysgu nad ydynt yn cynnig
gwasanaethau iechyd meddwl °

e Cysgodi diagnostig, gyda symptomau yn cael eu camgymryd am nodweddion
anableddau dysgu °

Mae hefyd wedi cael ei godi fel mater bod rhai pobl ag anableddau dysgu wedi cael
eu rhoi mewn ysbytai diogel pan nad yw'n briodol. Gallai materion gynnwys:

e Cael ei dderbyn er nad oes ganddo broblem iechyd meddwl| *1°

e Cael eu derbyn er nad yw'n beth sydd orau iddyn nhw '

e Cael eu derbyn oherwydd diffyg tai / cymorth priodol

e Aros yn hirach nag sy'n angenrheidiol

e Cael eu derbyn i ysbytai ymhell o'u cartref / wedi'u hynysu oddi wrth deulu '

e Bod yn fwy tebygol o fod yn destun arferion cyfyngol, megis cyfyngiad, gwahanu
hirdymor, ac arwahanu '

e Staff sydd a phrofiad cyfyngedig o bobl ag anableddau dysgu '



Heriau sy'n wynebu grwpiau penodol o bobl ag
anableddau dysgu

Lleiafrifoedd ethnig

Gall pobl o leiafrifoedd ethnig sydd ag anableddau dysgu wynebu heriau
ychwanegol. Gallai'r rhain gynnwys:

e Cael disgwyliad oes llai ymhellach a risg uwch o farwolaethau y gellir eu hosgoi
o'i gymharu ag eraill ag anableddau dysgu !

e Cyd-destun diwylliannol nad yw'n cael ei ystyried wrth gynnig dewisiadau '

e Teimlo'n ddi-rym / diffyg cyfle i gyfrannu at benderfyniadau '°

e Peidiwch & theimlo'n hyderus i siarad gan ofni y gallai hyn effeithio ar eu gofal '°

e Profi stigma neu ofni stigma gan eu cymuned 516

e Bod yn fwy unig ac ynysig oherwydd effaith stigma 516

e Peidio 4 derbyn y diagnosis o fod ag anableddau dysgu '®

e Profi rhwystrau iaith 1516

e Profi triniaeth anghyfartal oherwydd gwahaniaethu ethnig '6

e Profi rhwystrau i gael mynediad at weithgareddau crefyddol oherwydd cefndir eu
staff cymorth 1°

e Anawsterau wrth drosglwyddo o wasanaethau plant i oedolion 16

Pobl hyn

Er bod llawer o bobl hyn ag anableddau dysgu yn byw bywydau boddhaol a
chefnogaeth dda'?, gall rhai wynebu heriau ychwanegol. Gallai'r rhain gynnwys:

e Gorfod symud o le maen nhw wedi bod yn byw ynddo ers blynyddoedd lawer &
e Llai o gyfranogiad teuluol oherwydd marwolaeth teulu neu broblemau iechyd &
e Bod mewn mwy o berygl o fod yn ynysig 8

e Angen staffi eirioli drostyn 8

¢ Asiantaethau nad ydynt yn gweithio gyda'i gilydd i ddarparu cymorth a chymorth
13

e Nodi bod dementia yn cael ei oedi 1317

o Diffyg tai priodol '3

e Cael dewis cyfyngedig ynghylch ble maen nhw'n byw, gyda phwy, pwy sy'n eu
cefnogi, a sut maen nhw'n treulio eu hamser 13



e Gwasanaethau nad ydynt yn meddwl am sut i gefnogi person wrth iddynt dyfu'n
hyn 13

e Mae achosion o broblemau iechyd meddwl! yn cynyddu gydag oedran 7

Rhieni

Gall pobl ag anableddau dysgu fod yn rhieni galluog a chariadus, ac mae'r ffordd
rydyn ni'n eu gweld fel rhieni wedi dechrau trawsnewid dros amser i adlewyrchu'r
safbwynt hwn'8, fodd bynnag, efallai y byddant yn dal i wynebu heriau. Gallai'r rhain
gynnwys:

e Staff nad oes ganddynt ddigon o wybodaeth/hyfforddiant i'w cefnogi '°
e Heb gael eu nodi fel rhai sydd ag anableddau dysgu '°2°

e Profi stigma neu farn, gorfod profi eu hunain 1°

e Ofni barnu neu hyd yn oed golli eu plentyn '°

e Peidio 4 derbyn y cymorth sydd ei angen arnynt 1920

e Bod yn fwy tebygol o gael plant wedi'u tynnu o'u gofal '°

e Diffyg modelau rol rhianta a rhwydweithiau cymorth 1°

e Gweithwyr cymdeithasol heb hyfforddiant / hyder 20

e Gwasanaethau oedolion a phlant ddim yn gweithio gyda'i gilydd yn effeithiol 2°
e Diffyg gwasanaethau eiriolaeth wrth ymwneud & gofal cymdeithasol 2°
o Diffyg cefnogaeth pan fydd plant yn cael eu symud 2°

Mamau
Gallai mamau ag anableddau dysgu wynebu heriau penodol. Gallai'r rhain gynnwys:

e Peidio & chael eu cynnwys mewn trafodaethau am eu gofal cynenedigol !

e Angen help i ddeall rhai agweddau ar feichiogrwydd a genedigaeth 2!

e Profi rhwystrau iaith a chyfathrebu wrth dderbyn gofal 2

e Diffyg ymreolaeth wrth ofalu am eu plentyn 22

e Weithiau mae gan fam a phlentyn anghenion gwrthdaro 22

e Mewnoli stigma ac amheuaeth eu hunain 22

e Ofnau ynghylch cael eu plentyn yn cael eu tynnu / cael ei farnu yn anghymwys
21,22

e Risg uwch o ganlyniadau obstetreg a beichiogrwydd niweidiol 23

e Risg uwch o enedigaeth gynamserol, a marwolaeth y babi cyn ac ar 6l
genedigaeth 23

e Arhosiad hirach yn yr ysbyty 23



e Profi ymatebion negyddol i'w cyhoeddiadau beichiogrwydd 2

Tadau

Gallai tadau ag anableddau dysgu wynebu heriau penodol. Gallai'r rhain gynnwys:

e Angen mwy o gymorth gyda rhianta '@
e Profi cyfnodau o absenoldeb gan eu plant 8

¢ Nid yw gwasanaethau bob amser yn ymgysylltu & nhw, mae'r ffocws yn tueddu i
fod ar famau 18



Strategaeth chwilio

Cwblhawyd chwiliadau sylfaenol Ymchwil y Senedd, Llyw.cymru, Insight Collective, a
Google. Cwblhawyd chwiliad manwl o Scopus hefyd.

Scopus

"learning difficult*" or "learning disabilit*" or "intellectual difficult*™ or "intellectual
disabilit*™" (abstract)

AND

need* OR requirement* OR demand* OR support* OR assistance OR help OR
barrier* OR challenge* OR obstacle* OR issue* OR problem* OR difficult* OR
concern* OR risk* (abstract)

AND

england OR scotland OR wales OR "united kingdom" OR UK OR Britain (affiliation
country)

Limit: 2021-2026
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