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Ynglyn a'r adroddiad hwn

Cynhyrchwyd y darn hwn o waith gan Hwb Cydlynu Arloesi Rhanbarthol Gogledd
Cymru ym mis Mai 2026. Bydd yn ffurfio rhan o’r rhaglen o ddiweddariadau i'r
Dadansoddiad o Anghenion y Boblogaeth a bydd copi ar gael ar wefan Bwrdd

Partneriaeth. Ein nod yw adolygu’r bwletin hwn bob blwyddyn ac ychwanegu data ac
ymchwil newydd pan fydd ar gael.

Ni ddylid darllen yr adroddiad hwn ar ei ben ei hun. Mae angen i ni wrando ar bobl
ag anghenion synhwyraidd am eu bywydau a'u profiadau a gweithio gyda'n gilydd i
ddarparu gofal a chymorth sy'n hygyrch ac yn gynhwysol.

Rydym hefyd yn cyhoeddi chwiliadau llenyddiaeth a chrynodebau tystiolaeth eraill ar

ein gwefan sy'n cynnwys pynciau sy'n ymwneud & phobl ag anghenion synhwyraidd.

Nodiadau ar y data

Oherwydd ein bod yn edrych ar ardaloedd chwe awdurdod unedol ac eisiau gwneud
cymariaethau mor deg a phosibl, rydym yn defnyddio data sydd ar gael ar sail
safonol ar gyfer pob maes. Mae hyn yn golygu ein bod wedi defnyddio ffynonellau
data a gyhoeddwyd yn swyddogol yn bennaf. Efallai na fydd y rhain yn rhoi darlun
llawn o'r hyn sy'n digwydd mewn ardal, a gallant ddangos patrymau gwahanol i
ddata gweinyddol a gedwir yn lleol. Efallai y bydd data gweinyddol ar gael yn
uniongyrchol gan gynghorau lleol neu ddarparwyr gwasanaethau os ydych am
edrych ar ddarlun llawnach ar gyfer eich ardal.

Arferai awdurdodau lleol gadw cofrestr o bobl ag anableddau corfforol gan gynnwys
colli synhwyrau ond nid yw'r data hwn yn cael ei gasglu a'i adrodd mewn ffordd
safonol ar hyn o bryd, felly nid ydym yn gallu ei gynnwys yn yr adroddiad hwn.

Mae amcangyfrifon o niferoedd poblogaeth wedi’u hadolygu yn dilyn rhyddhau
canlyniadau o Gyfrifiad 2021, felly mae’r hyn yr ydym yn ei ddeall am dueddiadau’r
boblogaeth wedi newid ers i Asesiad o Anghenion y Boblogaeth 2022 gael ei
gyhoeddi. Mae hyn yn golygu y bydd rhai rhifau, cyfraddau a chanrannau yn edrych
yn wahanol iawn i'r hyn a welwyd o’r blaen, ac ni ystyrir bod rhai ffynonellau data yr
ydym wedi’'u defnyddio o’r blaen yn ddibynadwy bellach (yn benodol,
amcanestyniadau a rhagolygon sy’n seiliedig ar dueddiadau’r gorffennol).
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Mae'r tebygolrwydd o golli golwg neu glyw yn
cynyddu gydag oedran

Diffinnir colli golwg fel rhywun sydd wedi profi colli golwg parhaol ac anadferadwy o
ganlyniad i gyflyrau llygaid fel dirywiad macwlaidd sy'n gysylltiedig ag oedran,
glawcoma, a retinopathi diabetig. Mae darn data Ebrill 2026 o offeryn data colli
golwg Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol y Deillion (RNIB) yn dangos cyfraddau
cyffredinolrwydd ar gyfer colli golwg yng Ngogledd Cymru o:

e tua 0.2% o'r boblogaeth ar gyfer y rhai 18 oed neu iau

e tua 1% yn gyffredinol ar gyfer y grivp oedran 18 i 64

e tua 6% yn gyffredinol ar gyfer y griwp oedran 65 i 74

e tua 14% yn gyffredinol ar gyfer y grnwp oedran 75 i 84

e tua 41% yn gyffredinol ar gyfer y rhai 85 oed neu throsodd

Cyfrifwyd y cyfraddau hyn gan ddefnyddio'r amcangyfrif o bobl & cholled golwg, yn 6l
oedran, yn erbyn y boblogaeth sylfaenol yn y grivp oedran hwnnw ac nid ydynt yn
gyfraddau cyffredinolrwydd gwirioneddol a ddefnyddiwyd i gynhyrchu'r amcangyfrifon
gan bartneriaid ymchwil RNIB. Nid oes gennym fynediad at y data manwl i gyfrifo'r
cyffredinolrwydd hwn, a fydd wedi bod yn llawer mwy manwl yn 6l oedran a rhyw.

Y boblogaeth sylfaenol a ddefnyddir yn yr offeryn yw amcanestyniadau poblogaeth
is-genedlaethol Llywodraeth Cymru, sail-2018 (prif amcanestyniad) ar gyfer 2026. Er
nad dyma'r sylfaen boblogaeth ddiweddaraf sydd ar gael, dyma'r sail ar gyfer
amcangyfrifon a chyfrifiadau o fewn yr offeryn data colli golwg, felly rydym wedi
defnyddio hwnnw ar gyfer ein dadansoddiad. Nid oes gennym ddata a fydd yn
caniatau inni ail-seilio'r amcangyfrifon i seiliau poblogaeth a ddiwygiwyd yn fwy
diweddar.

Cyhoeddwyd yr amcangyfrifon diweddaraf o fynychder colli clyw ym mhoblogaeth y
Deyrnas Unedig yn 2024. Mae colli clyw yn fwy tebygol o ddigwydd mewn dynion
nag mewn menywod. Mae'r tebygolrwydd o brofi colli clyw yn cynyddu gydag
oedran.



Ffigur 1: fynychder o golli clyw yn y boblogaeth yn 6l oedran, lefelau clyw
cyfartalog o 20 dB neu waeth mewn un neu'r ddwy glust

18 i 30 oed 6.5% 10.4%
31140 oed 14.4% 20.0%
411 50 oed 21.0% 34.4%
51160 oed 37.0% 54.0%
6170 oed 58.4% 72.6%
71180 oed 84.6% 90.1%

Ffynhonnell: Akeroyd, M. A., & Munro, K. J. (2024). Population estimates of the number of
adults in the UK with a hearing loss updated using 2021 and 2022 census data. International
Journal of Audiology, 63(9), 659—660



Amcangyfrifir bod 29,200 o bobl yng Ngogledd
Cymru yn ddall neu wedi colli eu golwg, gan
gynnwys tua 4,000 a cholled golwg difrifol

Mae offeryn data colli golwg Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol y Deillion (detholiad

Ebrill 2026) yn rhoi'r penawdau canlynol ar gyfer Gogledd Cymru.

e Yn ardal Bwrdd lechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr mae 29,200 o bobl yn byw
gyda cholled golwg sy'n effeithio ar fywyd bob dydd.

e Ynystod y 12 mis nesaf, bydd 1,350 o bobl yn dechrau byw gyda cholled
golwg.

e Dros y 10 mlynedd nesaf, bydd nifer y bobl sy'n byw gyda cholled golwg yn
cynyddu 17%.

e Mae 9,350 o bobl yn byw gyda dirywiad macwlaidd sy'n gysylltiedig ag oedran
cam hwyr.

e Mae 9,950 o bobl yn byw gyda chataract sy'n gofyn am lawdriniaeth.

e Mae 13,950 o bobl yn byw gyda glawcoma.

e Mae 1,350 o bobl yn byw gyda retinopathi diabetig difrifol.

e Amcangyfrifir bod cost uniongyrchol darparu gwasanaethau iechyd llygaid a
cholled golwg y GIG yn rhanbarth Bwrdd lechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr yn
£51.17 miliwn bob blwyddyn.

Mae'r offeryn data colli golwg hefyd yn darparu data ar lefel awdurdod unedol.
Rydym wedi crynhoi rhywfaint o'r data hwn yn y tablau yn yr adroddiad hwn, ond
mae gwybodaeth fanylach a phroffiliau llawn ar lefel leol ar gael o fewn yr offeryn.

O'r 29,200 o bobl yr amcangyfrifir eu bod wedi colli eu golwg yng Ngogledd Cymru
yn 2026, mae gan tua 18,750 neu 64% golled golwg ysgafn, mae gan tua 6,450 neu
22% golled golwg gymedrol a thua 4,000 neu 14% golled golwg ddifrifol.

Y gyfradd gyffredinol ar gyfer pobl sydd wedi colli eu golwg yng Ngogledd Cymru yw
tua 41.4 allan o bob 1,000 o bobl sy'n byw yn y rhanbarth. Mae'r cyfraddau uchaf
yng Nghonwy ac Ynys Mén. Mae hyn yn debygol o fod oherwydd y cyfrannau uwch
o bobl hyn ym mhoblogaeth yr ardaloedd hyn, a'r cynnydd yn fynychder o golled
golwg ar gyfer grwpiau oedran hyn.

Y boblogaeth sylfaenol a ddefnyddir yn yr offeryn RNIB yw amcanestyniadau
poblogaeth is-genedlaethol Llywodraeth Cymru, sail-2018 (prif amcanestyniad) ar
gyfer 2026. Er nad dyma'r sylfaen boblogaeth ddiweddaraf sydd ar gael, dyma'r sail


https://data.rnib.org.uk/

ar gyfer amcangyfrifon a chyfrifiadau o fewn yr offeryn data colli golwg, felly rydym
wedi defnyddio hwnnw ar gyfer ein dadansoddiad.

Ffigur 2: amcangyfrifon o bobl & cholled golwg yng Ngogledd Cymru yn 2026,
yn Ol lefel difrifoldeb

Pawb sy'n Gyda cholled Gyda cholled | Gyda cholled

Ardal byw gyda golwg ysgafn - | golwg golwg difrifol
a cholled nifer gymedrol - - nifer

golwg - nifer nifer
Ynys Mon 3,150 2,000 700 450
Gwynedd 5,050 3,250 1,100 700
Conwy 6,050 3,900 1,350 850
Sir Ddinbych 4,050 2,600 900 550
Sir y Fflint 6,000 3,850 1,350 800
Wrecsam 4,900 3,150 1,100 650
Gogledd Cymru 29,200 18,750 6,450 4,000

Pawb sy'n Gyda cholled Gyda cholled | Gyda cholled

byw gyda golwg ysgafn - golwg difrifol
Ardal cholled gymedrol - - cyfradd

golwg -

cyfradd
Ynys Mon 45.2 29.0 10.0 6.2
Gwynedd 39.7 25.5 8.8 54
Conwy 50.8 32.6 11.1 7.1
Sir Ddinbych 42.0 26.9 9.3 5.7
Sir y Fflint 37.7 24.2 8.4 5.1
Wrecsam 36.4 234 8.1 4.9
Gogledd Cymru 41.4 26.6 9.2 5.7

Mae’r niferoedd wedi eu talgrynnu felly efallai na fyddan nhw’n adio at y cyfanswm.
Mae'r gyfradd fesul 1,000 o bobl yn yr ardal honno.

Ffynhonnell: Offeryn data colli golwg RNIB wedi'i dynnu Ebrill 2026

Mae'r tebygolrwydd o fyw gyda cholled golwg yn cynyddu gydag oedran. Yn 2026
amcangyfrifir bod 250 o bobl ifanc o dan 18 oed yng Ngogledd Cymru yn byw gyda
cholled golwg, sef tua 1.8 o bobl ym mhob 1,000 yn y griwp oedran hwnnw, neu tua
0.2% o'r boblogaeth. I'r rhai 85 oed a throsodd, mae'r amcangyfrif yn codi i 9,450 o
bobl sef tua 406.1 o bobl ym mhob 1,000 neu 40.6% o'r griwp oedran hwnnw.



Ffigur 3: amcangyfrifon o bobl & cholled golwg yng Ngogledd Cymru yn 2026,
yn 6l oedran

Pawb sy'n 18164 |65i74 |75i84 |850eda

byw gyda throsodd
Ardal cholled - nifer

golwg -

nifer
Ynys Mon 3,150 20 450 650 1,050 1,000
Gwynedd 5,050 40 800 950 1,600 1,700
Conwy 6,050 40 800 1,100 1,900 2,250
Sir Ddinbych 4,050 30 650 800 1,350 1,200
Sir y Fflint 6,000 60 1,050 1,150 1,950 1,800
Wrecsam 4,900 50 850 950 1,550 1,500
Gogledd Cymru 29,200 250 4,550 5,550 9,400 9,450

Pawb sy'n 18164 (65174 | 75184 |850eda

byw gyda oed - oed - oed - throsodd

cholled cyfradd | cyfradd | cyfradd | - cyfradd

golwg -

cyfradd
Ynys Mon 45.2 1.8 12.4 63.5 141.8 407.8
Gwynedd 39.7 1.8 10.7 63.3 142.7 410.9
Conwy 50.8 1.8 12.7 63.6 141.8 416.4
Sir Ddinbych 42.0 1.8 12.3 63.6 141.4 396.1
Sir y Fflint 37.7 1.8 11.5 63.4 141.5 400.3
Wrecsam 36.4 1.8 114 63.6 142.1 399.9
Gogledd Cymru 41.4 1.8 11.7 63.5 141.9 406.1

Mae’r niferoedd wedi eu talgrynnu felly efallai na fyddan nhw’n adio at y cyfanswm.
Mae'r gyfradd fesul 1,000 o bobl yn y grivp poblogaeth hwnnw yn yr ardal honno.

Ffynhonnell: Offeryn data colli golwg RNIB wedi'i dynnu Ebrill 2026

Rhagwelir y bydd nifer y bobl sydd wedi colli eu golwg yn
cynyddu tua 4,900 neu 17% yn y deng mlynedd nesaf

Mae'r cynnydd hwn yn deillio o'r ffaith bod cyflyrau colli golwg yn gysylitiedig a
henaint, a bod strwythur ein poblogaeth yn mynd yn hyn, yn hytrach nag oherwydd
bod cyflyrau'n debygol o ddod yn fwy cyffredin. Nid yw'r rhagfynegiad hwn yn
ystyried unrhyw welliannau posibl mewn triniaeth, diagnosis na iechyd cyffredinol yn
y boblogaeth.



Ffigur 4: newid yn y nifer a ragwelir o bobl & cholled golwg yng Ngogledd
Cymru rhwng 2026 a 2036

Nifer - Nifer - Cyfradd | Cyfradd | Newid - | Newid -
Ardal 2026 2036 -2026 |-2036 | nifer canran

Ynys Mén 3,150 3,650 45.2 52.3 15.2%
Gwynedd 5,050 5,750 39.7 44.0 700 13.8%
Conwy 6,050 7,200 50.8 59.1 1,150 18.7%
Sir Ddinbych 4,050 4,800 42.0 49.0 750 18.1%
Sir y Fflint 6,000 7,050 37.7 43.9 1,050 17.7%
Wrecsam 4,900 5,700 36.4 42.9 800 16.0%

Gogledd Cymru 29,200 34,100 41.4 47.8 4,900 16.8%

Mae’r niferoedd wedi eu talgrynnu felly efallai na fyddan nhw’n adio at y cyfanswm.
Mae'r gyfradd fesul 1,000 o bobl yn yr ardal honno.

Ffynhonnell: Offeryn data colli golwg RNIB wedi'i dynnu Ebrill 2026

Mae offeryn data colli golwg Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol y Deillion yn darparu

rhagfynegiadau o newidiadau yn nifer y bobl sydd wedi colli golwg yn fanylach ar
gyfer lefel difrifoldeb ac yn 6l griwp oedran ar gyfer byrddau iechyd, awdurdodau lleol
a gwledydd.

10


https://data.rnib.org.uk/

Rhai o achosion mwyaf cyffredin colli golwg yw
cataractau, glawcoma a dirywiad macwlaidd sy'n
gysylltiedig ag oedran

Mae amcangyfrifon o nifer y bobl yng Ngogledd Cymru sy'n byw gyda'r cyflyrau hyn
a chyflyrau eraill wedi'u cynnwys yn y tabl hwn.

Ffigur 5: pobl yr amcangyfrifir eu bod yn byw gyda chyflyrau sy'n gysylltiedig
a'r llygaid yng Ngogledd Cymru, 2026

Gorbwysedd | Glawcoma | Cataract Dirywiad Retinopathi
llawfeddygol | macwlaidd | diabetig

sy'n difrifol

gysylltiedig

ag oedran

cam hwyr
Ynys Mén 1,550 1,500 1,100 1,000 150
Gwynedd 2,600 2,350 1,700 1,600 250
Conwy 2,750 2,800 2,100 2,050 250
Sir Ddinbych 2,150 2,000 1,400 1,250 200
Sir y Fflint 3,450 2,900 2,000 1,850 300
Wrecsam 2,850 2,400 1,650 1,500 250
Gogledd Cymru 15,350 13,950 9,950 9,350 1,350

Mae’r niferoedd wedi eu talgrynnu felly efallai na fyddan nhw’n adio at y cyfanswm.

Ffynhonnell: Offeryn data colli golwg RNIB wedi'i dynnu Ebrill 2026

Yn ogystal, amcangyfrifir bod gan tua 39,450 o bobl yng Ngogledd Cymru gyrff
drusen llygaid, sef yr arwyddion cyntaf o ddirywiad macwlaidd sy'n gysylltiedig ag
oedran yn aml, ac amcangyfrifir bod gan 66,000 o bobl gataractau sy'n amharu ar eu
golwg. Disgwylir i'r niferoedd gynyddu yn ystod yr holl gyflyrau hyn yn y deng
mlynedd nesaf.

Mae rhagor o fanylion ar gael yn offeryn data colli golwg Sefydliad Cenedlaethol

Brenhinol y Deillion.
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Mae'r risg o gwympo yn uwch mewn pobl sydd wedi colli
eu golwg

Ffigur 6: amcangyfrif o nifer a chyfradd cwympiadau yn y boblogaeth
gyffredinol ac ymhlith pobl & cholled golwg yng Ngogledd Cymru yn 2026

Cwympiadau | Cwympiadau Cwympiadau | Cwympiadau

yny ymhlith pobl & | difrifol yn'y eliigi{e]

Ardal boblogaeth cholled golwg - | boblogaeth ymhlith pobl
gyffredinol - | nifer gyffredinol - | & cholled
nifer nifer golwg - nifer

Ynys Mon 5,210 420 430 30

Gwynedd 8,010 640 660 50

Conwy 9,720 780 810 70

Sir Ddinbych 6,710 540 560 40

Sir y Fflint 9,560 770 800 60

Wrecsam 7,800 630 640 50

Gogledd Cymru 47,010 3,780 3,910 310

Cwympiadau | Cwympiadau Cwympiadau | Cwympiadau

yny ymhlith pobl & | difrifol yn'y eliigi{e]
boblogaeth cholled golwg - | boblogaeth ymhlith pobl
gyffredinol - | cyfradd gyffredinol - | & cholled
cyfradd cyfradd golwg -
cyfradd
Ynys Mon 74.7 132.7 6.2 11.0
Gwynedd 63.2 128.0 5.2 10.6
Conwy 81.4 128.8 6.8 10.8
Sir Ddinbych 69.4 133.0 5.8 11.1
Sir y Fflint 60.3 128.4 5.0 10.7
Wrecsam 58.0 127.9 4.8 10.5
Gogledd Cymru 66.6 129.5 5.5 10.8

Mae’r niferoedd wedi eu talgrynnu felly efallai na fyddan nhw’n adio at y cyfanswm.
Mae'r gyfradd fesul 1,000 o bobl yn y griwp poblogaeth hwnnw yn yr ardal honno.

Ffynhonnell: Offeryn data colli golwg RNIB wedi'i dynnu Ebrill 2026

Bydd y ffigurau ar gyfer pob cwymp yn cael eu dylanwadu'n arbennig gan strwythur
oedran hyn pobl sydd wedi colli eu golwg o'i gymharu & strwythur y boblogaeth
gyfan.
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Fodd bynnag, er y gallai unrhyw un fod mewn perygl o gwympo, mae pobl sydd wedi
colli eu golwg yn fwy tebygol o gwympo a chael cwympiadau lluosog na'r rhai o
oedran tebyg heb golli eu golwg. Mae offeryn data colli golwg Sefydliad

Cenedlaethol Brenhinol y Deillion yn amcangyfrif bod bron i hanner yr holl

gwympiadau i bobl sydd wedi colli golwg yn uniongyrchol oherwydd colli golwg.

Cwympiadau difrifol yw'r rhai sy'n gofyn am dderbyniad i'r ysbyty. Mae cwympiadau
difrifol tua dwywaith yn fwy tebygol yn y boblogaeth sydd wedi colli golwg o'i
gymharu a'r boblogaeth gyffredinol, sef 10.8 o achosion fesul 1,000 o'r boblogaeth o'i
gymharu a 5.5 fesul 1,000 o'r boblogaeth.

Nodyn: mae'r data hwn yn ymwneud a nifer yr achosion o gwympiadau nid nifer y
bobl sy'n profi cwympiadau.
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Amcangyfrifir bod 216,150 o bobl yng Ngogledd
Cymru yn byw gyda cholled clyw, gan gynnwys tua
21,600 a cholled clyw difrifol

Mae'r Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol i Bobl Fyddar yn amcangyfrif bod nam ary

clyw yn effeithio ar fywydau beunyddiol mwy na hanner y bobl 55 oed a thua 80% o
bobl erbyn 70 oed. Byddai cymhwyso'r cyfraddau mynychder oedran a rhyw a
ddefnyddir i wneud yr amcangyfrifon hyn i ddata poblogaeth Gogledd Cymru yn
golygu y byddai tua 216,150 o bobl yn byw gyda cholli clyw yn y rhanbarth yn 2024.
Byddai hyn tua 172,700 o bobl rhwng 51 ac 80 oed gyda cholli clyw, gan gynnwys
tua 66,300 o bobl rhwng 71 ac 80 oed.

Mae colli clyw yn fwy tebygol o ddigwydd mewn dynion nag mewn menywod. Mae'r
tebygolrwydd o brofi colli clyw yn cynyddu gydag oedran.

Ffigur 7: amcangyfrifon o bobl & cholled clyw yng Ngogledd Cymru, 2024
(lefelau clyw cyfartalog o 20 dB neu waeth mewn un neu'r ddwy glust)

18150 | 51i60 |[61i70 | 71180 | Gwryw | Benyw
INGE]! oed oed oed oed

Ynys Mén 22,750 1250 6700 7,500 12,400 10,350
Gwynedd 36,550 1,750 2,400 10,300 10,950 20,200 16,400
Conwy 38350 1,100 2100 11,350 12,800 20,650 17,700
Sir Ddinbych 30,800 1,050 1,900 82800 9,800 16,600 14,200
Sir y Flint 47,400 1,700 3400 12,650 13,950 25850 21,600
Wrecsam 40,250 1,700 3150 10,600 11,300 22,300 17,950
g;’r?]'fudd 216,150 8,000 14,150 60,350 66,300 118,000 98,150

Mae’r niferoedd wedi eu talgrynnu felly efallai na fyddan nhw’n adio at y cyfanswm.

Ffynonellau: amcangyfrifon poblogaeth ganol blwyddyn, Y Swyddfa Ystadegau Gwladol;
Akeroyd, M. A., & Munro, K. J. (2024). Population estimates of the number of adults in the
UK with a hearing loss updated using 2021 and 2022 census data. International Journal of
Audiology, 63(9), 659—-660

Gan ddefnyddio model data gwahanol, mae offeryn data colli golwg Sefydliad
Cenedlaethol Brenhinol y Deillion yn amcangyfrif bod gan tua 10% o bobl sydd wedi
colli eu clyw golled clyw ddifrifol. Byddai hyn yn rhoi amcangyfrif o tua 21,600 o bobl
yng Ngogledd Cymru yn byw gyda cholled clyw difrifol yn 2024.
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Rhagwelir y bydd nifer y bobl sydd a cholled clyw yn
cynyddu tua 10,000 neu 5% yn y deng mlynedd nesaf

Mae'r cynnydd hwn yn deillio o'r ffaith bod cyflyrau colli clyw yn gysylitiedig &
henaint, a bod strwythur ein poblogaeth yn mynd yn hyn, yn hytrach nag oherwydd
bod cyflyrau'n debygol o ddod yn fwy cyffredin. Nid yw'r rhagfynegiad hwn yn
ystyried unrhyw welliannau posibl mewn triniaeth, diagnosis na iechyd cyffredinol yn
y boblogaeth.

Ffigur 8: newid yn y nifer a ragwelir o bobl rhwng 18 ac 80 oed sydd a cholled
clyw yng Ngogledd Cymru, 2024 a 2034

Nifer - Nifer - Newid - Newid -
Ardal 2024 2034 nifer canran

Ynys Mén 22,750 23,800 1,050 5%
Gwynedd 36,550 38,800 2,250 6%
Conwy 38,350 40,300 1,900 5%
Sir Ddinbych 30,800 32,750 1,950 6%
Sir y Fflint 47,400 49,150 1,700 4%
Wrecsam 40,250 41,400 1,100 3%
Gogledd Cymru 216,150 226,150 10,000 5%

Mae’r niferoedd wedi eu talgrynnu felly efallai na fyddan nhw’n adio at y cyfanswm.

Ffynonellau: amcangyfrifon poblogaeth ganol blwyddyn, Y Swyddfa Ystadegau Gwladol;
amcanestyniadau poblogaeth is-genedlaethol, sail-2022 (prif amcanestyniad), Llywodraeth
Cymru; Akeroyd, M. A., & Munro, K. J. (2024). Population estimates of the number of adults
in the UK with a hearing loss updated using 2021 and 2022 census data. International
Journal of Audiology, 63(9), 659—660

Mae colli clyw yn gysylitiedig & chynnydd mewn cyflyrau
iechyd cronig eraill

Mae colli clyw yn gysylltiedig & chynnydd mewn cyflyrau iechyd cronig eraill, gan
gynnwys diabetes, stroc a cholli golwg. Mae hefyd yn cyflwyno risg uwch o
gwympiadau a mwy o ymweliadau & gweithwyr gofal iechyd proffesiynol.
(Ffynhonnell: What works: hearing loss and healthy ageing, NHS England, 2017)

Mae pobl fyddar a phobl a cholled clyw yn...

Mae canlyniadau ymchwil, dadansoddi data ac arolwg a gasglwyd gan y Sefydliad
Cenedlaethol Brenhinol i Bobl Fyddar yn dangos bod pobl fyddar a phobl & cholled
clyw yn...
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Debygol o gael problemau wrth gael mynediad at wasanaethau bob
dydd

Mae pobl sy'n fyddar, sydd & cholled clyw, neu sydd & tinnitus yn cael problemau
wrth gael mynediad at wasanaethau hanfodol bob dydd neu gyfathrebu & nhw, gan
gynnwys cwmniau cyfleustodau, archfarchnadoedd, a gwasanaethau manwerthu
hanfodol yn ogystal & gwasanaethau cymorth iechyd a gofal.

Canfu'r arolwg ‘It does matter’ a gyhoeddwyd gan y Sefydliad Cenedlaethol
Brenhinol i Bobl Fyddar yn 2024 fod y canlynol yn y 12 mis blaenorol:

e Mae 27% o bobl sydd wedi colli eu clyw, 39% o bobl fyddar a 60% o
ddefnyddwyr laith Arwyddion Prydain (BSL) wedi profi agweddau ac
ymddygiadau negyddol gan staff gwasanaeth cwsmeriaid wyneb yn wyneb.

e Mae 36% o bobl sydd wedi colli eu clyw, 57% o bobl fyddar a 78% o
ddefnyddwyr BSL wedi profi agweddau ac ymddygiadau negyddol gan staff
iechyd gweinyddol (megis derbynyddion).

e Mae 24% o bobl sydd wedi colli eu clyw, 43% o bobl fyddar a 72% o
ddefnyddwyr BSL wedi profi agweddau ac ymddygiadau negyddol gan staff
iechyd meddygol (megis meddygon teulu neu awdiolegwyr).

Yn llai tebygol o fod mewn cyflogaeth na'r boblogaeth gyffredinol

Dim ond 37% o bobl sy'n nodi laith Arwyddion Prydain fel eu prif iaith sy'n gweithio,
o'i gymharu & 77% o bobl nad ydynt yn anabl o dan y Ddeddf Cydraddoldeb.

Mae'r rhan fwyaf o bobl sy'n fyddar neu sydd & cholled clyw wedi teimlo dan straen
yn y gwaith oherwydd eu colled clyw. Mae pobl yn poeni y cént eu trin yn annheg yn
y gwaith os ydynt yn datgelu eu colled clyw.

Gall colli clyw a byddardod fod yn cyfrannu at bobl yn penderfynu ymddeol yn
gynnar.

(Ffynonellau: Employment of disabled people 2022, Department for Work and
Pensions, 2023; 2021 Census, Office for National Statistics; Working for Change
2018 workplace experiences survey results, Action on Hearing Loss)

Debygol o fod ag incwm is na phobl & chlyw arferol

Mae pobl fyddar a'r rhai & cholled clyw wedi'u gorgynrychioli mewn galwedigaethau
statws is, cyflog is. (Ffynhonnell: Bridget Shields Hearing Loss — Numbers and
Costs, Brunel University London, 2019)
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Mae gan wefan y Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol i Bobl Fyddar fwy o ffeithiau a

ffigurau am fyddardod a cholli clyw a sut mae'n effeithio ar bobl.
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Amcangyfrifir bod gan 5,550 o bobl yng Ngogledd
Cymru golled golwg a chlyw, gan gynnwys tua 2,200
a cholled synhwyraidd deuol difrifol

Mae offeryn data colli golwg Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol y Deillion (detholiad

Ebrill 2026) yn amcangyfrif bod tua 5,550 o bobl yng Ngogledd Cymru yn byw gyda
cholled synhwyraidd deuol, gan gynnwys tua 2,200 o bobl sydd & cholled
synhwyraidd deuol difrifol. Weithiau gelwir colli synhwyraidd deuol yn
fyddarddallineb.

Amcangyfrif ar gyfer y boblogaeth gyfan yw hwn ac mae'n cynnwys pob grwp
oedran.

Ffigur 9: amcangyfrifon o bobl sydd a cholled synhwyraidd deuol yng
Ngogledd Cymru, 2026

Pobl a Pobl & cholled | Pobl & Pobl a
cholled synhwyraidd cholled cholled
Ardal synhwyraidd | deuol difrifol - | synhwyraidd | synhwyraidd
deuol - nifer | nifer deuol - deuol difrifol -
cyfradd cyfradd
Ynys Mén 600 250 8.5 3.3
Gwynedd 950 400 7.6 3.0
Conwy 1,150 500 9.7 4.0
Sir Ddinbych 750 300 7.8 3.1
Sir y Fflint 1,150 450 7.2 2.8
Wrecsam 950 350 7.0 2.7
Gogledd Cymru 5,550 2,200 7.9 3.1

Mae’r niferoedd wedi eu talgrynnu felly efallai na fyddan nhw’n adio at y cyfanswm.
Mae'r gyfradd fesul 1,000 o bobl yn yr ardal honno.

Y boblogaeth sylfaenol a ddefnyddir yn yr offeryn RNIB yw amcanestyniadau poblogaeth is-
genedlaethol Llywodraeth Cymru, sail-2018 (prif amcanestyniad) ar gyfer 2026. Er nad
dyma'r sylfaen boblogaeth ddiweddaraf sydd ar gael, dyma'r sail ar gyfer amcangyfrifon a
chyfrifiadau o fewn yr offeryn data colli golwg, felly rydym wedi defnyddio hwnnw ar gyfer ein
dadansoddiad.

Ffynhonnell: Offeryn data colli golwg RNIB wedi'i dynnu Ebrill 2026

Mae'r cyfraddau uchaf yng Nghonwy ac Ynys Mén. Mae hyn yn debygol o fod
oherwydd y cyfrannau uwch o bobl hyn ym mhoblogaeth yr ardaloedd hyn, a'r
cynnydd mewn fynychder o golli golwg a cholli clyw ar gyfer grwpiau oedran hyn.
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Mae cysylltiadau rhwng colli golwg a chlyw a risg

dementia
Fel arfer, nid yw colli golwg a cholli clyw yn cael eu diagnosio'n ddigonol mewn pobl

a dementia oherwydd gall un cyflwr guddio neu gael ei gamgymryd am un arall. Mae
canllaw Sefydliad Cenedlaethol dros Ragoriaeth mewn lechyd a Gofal (NICE)
[NG97], 2018, ‘Dementia: assessment, management and support for people living
with dementia and their carers’ yn argymell profion llygaid a chlyw arferol ar gyfer
pobl & dementia.

Mae'r RNIB yn amcangyfrif bod tua 35% o bobl & dementia hefyd wedi colli golwg yn
sylweddol, a fyddai'n cyfateb i tua 4,250 o bobl yng Ngogledd Cymru yn 2024. Mae
un o bob pump o bobl 75 oed a throsodd yn byw gyda cholli golwg ac mae’r nifer
ychydig yn uwch mewn pobl & dementia, yn enwedig y rheiny sy’n byw mewn cartrefi
gofal. Gall dementia hefyd ei gwneud yn fwy anodd adnabod cyflyrau golwg.

Gall dementia hefyd achosi anawsterau gweledol (yn benodol problemau gyda
chanfyddiad) mewn pobl sydd & llygaid iach o hyd. Mae'r problemau hyn yn cael eu
hachosi gan effaith dementia ar yr ymennydd. Mae cyflyrau sy'n gysylltiedig &
dementia a all gael effaith ar olwg yn cynnwys dementia corff Lewy, atroffi cortigol
posterior, clefyd Alzheimer a dementia fasgwlaidd.

Argymbhellir asesu clyw pawb sydd ag amheuaeth o ddementia(canllaw NICE NG98)
gan y dangoswyd fod gan 80% i 90% o’r rheiny sy’n mynd i wasanaethau asesu cof,
nam ar y clyw a gall hyn guddio neu waethygu symptomau dementia.

Mae'r adran hon yn darn o'n bwletin ‘Canolbwyntiwch ar ddementia yng Ngogledd

Cymru’, sy'n cynnwys mwy o wybodaeth a data, ac sydd ar gael ar ein gwefan.
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