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Ymwadiad: Mae'r crynodeb tystiolaeth hon yn cynnwys llenyddiaeth
berthnasol a nodwyd o chwiliadau ar y pwnc uchod. Nid yw'n rhestr
gynhwysfawr, mae'n cyflwyno canfyddiadau allweddol ac nid
argymbhellion ar gyfer ymarfer.



Trosolwg

At ddibenion yr adroddiad hwn, mae'r term byw & chymorth yn cyfeirio at dai lle
darperir gwasanaethau cymorth a/neu ofal i helpu pobl i fyw mor annibynnol a
phosibl.

Mae'r adroddiad hwn yn edrych ar yr heriau sy'n wynebu wrth ddarparu byw a
chymorth, ac i'r bobl sy'n defnyddio'r gwasanaethau hyn. Mae'n edrych ar grwpiau
penodol o bobl sy'n defnyddio byw & chymorth a'r heriau y mae'r bobl hyn yn eu
hwynebu, gan gynnwys pobl ag anabledd dysgu, pobl awtistig, pobl sy'n gadael
gofal, a phobl sydd wedi profi digartrefedd.

Roedd ymchwil gyfyngedig yn edrych yn benodol ar fyw & chymorth, yn enwedig yn
edrych ar y grwpiau penodol o bobl sy'n eu defnyddio, felly nid yw pob griwp a allai
ddefnyddio'r gwasanaeth hwn wedi'i gynnwys yn yr adroddiad hwn.



Heriau ar gyfer byw a chymorth

Gall byw a chymorth fod yn fuddiol ac yn cynnig cyfle i lawer o bobl ddatblygu eu
hannibyniaeth. Fodd bynnag, mae gwasanaethau byw & chymorth yn wynebu llawer
o heriau, mae'r rhain yn cynnwys anawsterau gyda darparu gwasanaethau, a
materion i'r rhai sy'n defnyddio gwasanaethau byw a chymorth.

Heriau wrth ddarparu byw @ chymorth

Mae darparwyr byw & chymorth yn wynebu heriau wrth ddarparu gwasanaethau
digonol, 0 ansawdd da. Mae'r gwahanol faterion wedi'u hamlinellu isod.

e Cyfyngiadau cyllido / cyllidebol

e Mae costau rhedeg cynyddol yn peryglu gwasanaethau yn cau i lawr 2

e Heriau i gynnal y cyflenwad presennol *

e Galw cynyddol am fyw & chymorth '

o Diffyg mynediad at gyllid hirdymor neu ddibynadwy i ddatblygu darpariaethau
newydd '

e Argaeledd cyfyngedig o stoc dai addas ar gyfer datblygu darpariaethau
newydd '

e Cadw'r gweithlu a recriwtio '-2

e Mwy o gymhlethdod yr angen sy'n gofyn am lefelau mwy dwys ac uwch o
gymorth arbenigol

e Nid yw'r galw uchel am lety symud ymlaen yn cael ei ddiwallu sy'n arwain at
'rwystro’ o fewn tai & chymorth

e Materion penodol mewn ardaloedd a rhenti marchnad uchel neu leoliadau
gwledig '

e Gall methiannau yn y system rwystro'r gallu i ymateb pan fydd pobl angen
cymorth 3

Heriau sy'n wynebu gweithwyr byw a chymorth

Mae staff gofal cymdeithasol yn wynebu llawer o heriau ac nid yw gweithwyr byw &
chymorth yn eithriad. Trafodir y materion hyn yn y crynodeb o dystiolaeth y gweithlu
sydd i'w gweld ar y tudalennau chwiliadau llenyddiaeth a chrynodebau tystiolaeth ar

ein gwefan.



https://northwalescollaborative.wales/research-innovation-and-improvement-coordination-hub/statistics/literature-searches-and-evidence-summaries/
https://northwalescollaborative.wales/research-innovation-and-improvement-coordination-hub/statistics/literature-searches-and-evidence-summaries/

Heriau sy'n wynebu'r rhai sydd angen byw a
chymorth

Gall yr heriau parhaus o fewn y sector byw & chymorth effeithio ar y rhai sy'n cael
mynediad i'r gwasanaethau hyn. Gall y materion y maent yn eu hwynebu gynnwys:

o Diffyg dewis i'r person sydd angen byw & chymorth 4

e Cael anghenion gofal heb eu diwallu °

e Pobl sydd mewn perygl o gael eu sefydliadu o fewn byw & chymorth 4

e Agweddau negyddol neu anoddefgar tuag at wasanaethau byw & chymorth a'r
bobl sy'n eu defnyddio #

e Diffyg arweiniad neu gefnogaeth ynghylch cyfleoedd i bobl gymryd rhan yn eu
cymunedau dewisol 4

e Diffyg mynediad corfforol i fannau cymunedol *

e Gwasanaethau cyfyngedig sy'n golygu eu bod yn cael eu gosod mewn
lleoliadau anaddas ac amhriodol 2

e Canlyniadau anghyson, gan nad yw pawb yn derbyn yr un lefel o ofal
personol 35

e Materion cyllido sy'n golygu bod cyllidebau yn cael eu blaenoriaethu uwchlaw
gofal sy'n canolbwyntio ar y person 3

Pobl ag anableddau dysgu

Mae pobl ag anableddau dysgu yn un o'r grwpiau sy'n defnyddio byw a chymorth.
Mae heriau penodol y gallant eu hwynebu gyda byw & chymorth yn cynnwys:

e Cau gwasanaethau oherwydd newidiadau i bolisi a thanariannu ©

e Diffyg tai priodol sy'n golygu aros mewn byw & chymorth pan nad oes angen
iddynt 7

e Byw mewn byw & chymorth amhriodol *

e Mae rhai landlordiaid ddim yn darparu addasiadau ac atgyweiriadau pan fo
angen 8

e Methu cael digon o gymorth °

e Mae rhai llety yn rhy fach ac yn teimlo'n orlawn &

e Diffyg cymorth i symud ymlaen i dai prif ffrwd ’

e Gan dybio mai byw & chymorth yw'r opsiwn rhagosodedig, nid yw opsiynau
eraill yn aml yn cael eu hystyried ’



e Bod yn fwy tebygol o symud oherwydd problem yn hytrach na symudiad wedi'i
gynllunio 1°

e Mae'n brofi a methu dod o hyd i le sy'n gweithio orau iddyn nhw 10

e Oedi oherwydd problemau gyda chyllid, gorfod gwneud cais am dai trwy
systemau cynnig y cyngor, diffyg cartrefi addas, neu eiddo sy'n cwympo
drwodd 1°

e Eiddo mewn cyflwr gwael, budr, arogl, ac yn ddrud i'w dodrefnu 10

e Cyllid sy'n eu cyfyngu ar wneud mwy yn y gymuned °

Pobl awtistig

Mae pobl awtistig yn un o'r grwpiau sy'n defnyddio byw & chymorth. Mae heriau
penodol y gallant eu hwynebu gyda byw & chymorth yn cynnwys:

e Dod o hyd i rai lleoliadau byw & chymorth, fel hosteli, trallodus '’

Pobl sy'n gadael gofal

Mae pobl sy'n gadael gofal yn un o'r grwpiau sy'n defnyddio byw & chymorth. Mae
heriau penodol y gallant eu hwynebu gyda byw a chymorth yn cynnwys:

e Cael eu rhoi mewn llety & chymorth anaddas 2

e Methu dod ag anifeiliaid anwes 12

e Bod yn ynysig oddi wrth rwydweithiau teuluol a chymorth 2

o Diffyg arbenigedd staff arbenigol 13

e Mae rhai pobl ifanc yn cael eu rhoi mewn llety dros dro yn lle 13

o Diffyg llety sy'n golygu bod rhai pobl ifanc yn byw & chymorth yn hirach nag yr
hoffent 13

e Gostyngiad mewn cymorth gan y gwasanaethau cymdeithasol '3

e Gadael y system gofal yn anhrefnus ac yn sydyn gyda diffyg cynllunio 4

e Bod mewn perygl o ddigartrefedd os nad ydynt yn cael eu cefnogi neu pan fo
gofal yn dod i ben yn sydyn 4

e Nid hosteli yw'r amgylchedd gorau, gyda phreswylwyr eraill & phroblemau
cymhleth a diffyg cefnogaeth

e Diffyg ymddiriedaeth neu deimlo'n amhriodol o wasanaethau ac ymarferwyr
gofal cymdeithasol 4



Pobl sydd wedi profi digartrefedd

Mae pobl sydd wedi profi digartrefedd yn un o'r grwpiau sy'n defnyddio byw a
chymorth. Mae heriau penodol y gallant eu hwynebu gyda byw & chymorth yn
cynnwys:

o Staff sy'n ceisio cefnogi iechyd meddwl nad ydynt wedi'u paratoi i ddelio a
nhw 1

e Cymunedau lleol sy'n rhagfarnu digartrefedd ac yn ofni bod llety cymorth yn
eu hardaloedd ™

e Deietau cyfyngedig / anghytbwys oherwydd cyllid cyfyngedig '

e Gorfod dewis rhwng cael swydd ac aros mewn byw & chymorth '



Strategaethau hymchwil

Cwblhawyd chwiliadau sylfaenol Google ar gyfer pob ardal, ac yna cwblhawyd
chwiliad gyda strategaeth chwilio fanwl gan ddefnyddio Scopus. Rhestrir y
strategaethau isod.

Materion byw & chymorth — Scopus

“supported living” OR “supported housing” OR “supported accommodation” OR
“assisted living” OR “extra care housing” AND Issue* OR problem* OR challenge*
OR difficult* OR obstacle* OR complication* OR dilemma* (abstract) AND

england OR scotland OR wales OR "united kingdom" OR UK OR Britain (affiliation
country) Limit: 2021-2026

Anableddau byw a dysgu & chymorth — Scopus

“supported living” OR “supported housing” OR “supported accommodation” OR
“assisted living” OR “extra care housing” AND "learning difficult*" or "learning
disabilit*™" or "intellectual difficult*™ or "intellectual disabilit*" (abstract) AND england
OR scotland OR wales OR "united kingdom" OR UK OR Britain (affiliation country)
Limit: 2021-2026

Byw & chymorth a phobl awtistig — Scopus

“supported living” OR “supported housing” OR “supported accommodation” OR
“assisted living” OR “extra care housing” AND “autism" OR “autistic” (abstract) AND
england OR scotland OR wales OR "united kingdom" OR UK OR Britain (affiliation
country) Limit: 2021-2026

Ni ddarganfuwyd unrhyw ganlyniadau perthnasol.

Byw a chymorth a phobl sy’'n gadael gofal — Scopus

“supported living” OR “supported housing” OR “supported accommodation” OR
“assisted living” OR “extra care housing” AND “care leaver®™ OR care-experienced
OR “leaving care” (abstract) AND england OR scotland OR wales OR "united
kingdom" OR UK OR Britain (affiliation country) Limit: 2021-2026

Byw a chymorth a digartrefedd — Scopus

“supported living” OR “supported housing” OR “supported accommodation” OR
“assisted living” OR “extra care housing” AND homeless OR homelessness OR



"sleeping rough" OR "on the streets" (abstract) AND england OR scotland OR wales
OR "united kingdom" OR UK OR Britain (affiliation country) Limit: 2021-2026
Ni ddarganfuwyd unrhyw ganlyniadau perthnasol.
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